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المسقدمة 

يأتي وضع هذا الكتاب مساهمة في إغناء حقل الأبحاث والدراسات التي تعنى 
بالنباتء خاصّة منها المعاجم والموسوعات. وبالرغم من غزارة الإنتاج في هذا البابء إلا أنّ 
مناطق كثيرة في شمال إفريقيا لم تخظ بعد بما يلزم من المسح الكلّي لما تزخربه من 
معرفة مُعْجَمِيَة في مجال النباتء. وما يتعلّق به من ممارسات وتقاليد تندرج ضمن ثقافة 
التداوي في نطاق الطب التقليدي والطبيعي. كما هو الحال في المغرب وجل البلدان 
المطلّة على ضِقّتي الصحراء . 

ونظرا للأهمّية التي يكتسيها الغطاء النباتي في الحياة اليومية للإنسان بتوفيره جلّ 
حاجياته من الغذاء والدواء والكساء والتجميلء يحتوي هذا الكتاب على تسعة وتسعين 
ومائة مدخل نباتيء نعرّف من خلاله ببعض النباتات ذات الأهمّية الكبرى في حياة 
الإنسان المغاربي. على أساس أن يشمل التوثيق ما تبقى في أجزاء لاحقة. ولسنا بحاجة 
للتذكير بحجم هذا الغطاء الزاخر من حيث العدد والنوع لنبين مدى أهمّيّة تقسيم هذا 
العمل إلى أجزاء. 

لقد حرصنا في هذا المشروع العلمي على استقصاء مختلف المداخل المعجمية 
الخاصّة بالنبات المتداولة في مختلف مناطق البلاد المغاربية. وذلك بتقديم معرفة دقيقة 
بالنباتات والحشائش المستعملة في التداوي بما هو طبيعي. كما قمنا بتحقيق مجمل ما 
أوردناه من الأسامي والألفاظ اعتمادا على المصادر الأصيلة في هذا الباب. وحتّى نتوسّع ما 


* المقصود بها الدول الآتية: الجزائرء وتونسء وليبياء وموريتانياء ومالي. 
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أمكن في تقديم صورة وافية عن هذه النباتات وكيفية تعاطي المجتمع معباء لم يفتنا أن 
نورد مجموعة من الوصفات العلاجية المرتكزة بشكل خالص على النباتء والتي تدخل في 
إطار ثقافة التداوي وما يتصل بها من مَؤْرُوئات في المجال المذكور. 

وممًّا يحفقزعلى هذا النوع من البحوث الإقبال الملحوظ على الطب الطبيعي لدى 
كثير من الشعوب في وقتنا الراهنء نظرا لغلاء كُلّفة العلاج بالأدويّة الكيميائية وما ينتج 
عنها من آثاروخيمة تؤئّر بشكل سلبي في صحّة الإنسان» ما جعل الكثير من الدول 
والمنظّمات الصِحّية تتّجه نحو دعم الطب التقليدي الطبيعي كما هو الحال في الصين 
وأوروتا والولايات المتحدة الأمريكية وغيرها وكدلك الحاجنة الماشة إلى مزند من الدراسات 
الميدانية والأبحاث التي من شأنها أن تُعَرّف بالتوزيع الجغرافي لأصناف النباتات في البلاد 
المغاربية. معتمدة على ما تتيحه التكنولوجية الحديثة من إمكانات مساعدة في هذا 
المجالء بالإضافة إلى تعميق البحث الاثنوغرافي المتعلق بالطب التقليديء خاصّة في ظلّ 
تنامي موجة الطب البديل في وقتنا الراهن. وتمّة جانب آخر لا يقلّ أهمية عن ما ذكرناه. 
إنّه البحث في الأنظمة الزراعية التقليدية والآفاق الممكنة لتطوير طرق حمايتها بما 
يتناسب مع التحوّلات المناخية والبيئية التي يعرفها العالم اليوم. 

إنّنا نتوخّى من هذا العمل أن يكون لبنة من اللبنات التكميلية لمشاريع الأبحاث 
والدراسات التي أنجزها المهتمون والمتخصصون في مجال النباتء باعتباره عملا وصفيا 
استقرائيا حاول الإحاطة بجوانب مختلفة من الثقافة المرتبطة بالحقل النباتيء بدءا 
باستقصاء الألفاظ النباتية والأسامي الخاصّة بها داخل البلاد المغاربية وخارجهاء وانتهاء 
بما تحمله ذاكرة الانسان المغربي حول التعاطي مع النبات من موروث يستبطن خبايا 
وممارسات متجذّرة في التاريخ والمجتمع. 

وانطلقناء لوضع هذا المصنفء. من البحث الميدانيء القائم على الاستقصاء الحقلي 
والتحرّي في إيراد كلّ ما له علاقة بالنباتات من حيث أسماؤها وصورها ومواصفاتها ومنابتها 
وطرق الانتفاع بهاء بالرغم من التحدّيّات التي يفرضها هذا النوع من البحث ماديا ومعنويًا. 
وحاولنا أن نوفّق بين التصنيف العلمي القديم المستحدث من طرف الفيلسوف اليوناني 
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أرسظو" (322 ق. م- 384 ق.م)ء القائم على أساس حجم النباتات وأشكالباء المعمول به عند 
مختلف شعوب المغرب إلى حدود اليوم»ء ويتمثل فيما يأتي: 


.1 


.2 


اشتجهار» خغردها شجرة: وتجنغ كذلك على هجر والشجدر من النبات ها قام على 
ساق”, والأشجارنباتات خشبية يزيد طولها على خمسة أمتارء وتتميّزعن غيرها 
بتوفرها على الجذور والساق والفروع. وبكبر حجمها مقارنة مع النباتات الأخرى. 
والأشجار عموما متفاوتة الأحجام من بيئة إلى أخرىء وهي أصناف كثيرة منها الغزير 
التفريع الذي تتشكّل منه الأجمة” كشجر الأراك والسدرء ومنها العِضاه” التي عظم 
شوكها كشجر الطلح والنخيلء والطّوال' التي تطول قامتها كشجر الكاليبتوس 
والمتغضاف ونحوفا: وقسضى اللفجار بالأماوسية "قن" أو "قتكاذ. 

شجيْرات: جمع شَُجَيْرةء يتم التمييزبينها وبين الأشجار بسيقانها ذات الطبقات 
المتعدّدة وارتفاعهبا الذي لا يتجاوز الخمسة أمتارء وتتنوّع ما بين النفضية 
والمسكديسة الفخيرة: ومدينا ماهو فاتك" وما لاشوك قية. وتسفي الشعيرة 
بالأمازبغية "تَاكفُوت" أو "تاضصطاث”. 


. بجئبات: نباتات تفوق قامتها العشب ولا تصل إلى طُول الشجرء أي ما فَؤْق النبات 


وذو الشجو وتسهى كذلك التماتين والتمائش” فى بعضن التضائيف القديفة 
للنبات» وتتراوح قامتها مابين الخمسين سنتيمتر ومترين» وتختلف أشكالها كجميع 


أرسطو أو أرسطوطاليس بن نيكوماخوس طبيب الملك أمينتاس الثالث جدّ الإسكندر الأكبر. ولد في 
مدينة أسطاغيرا في مقدونيا سنة 384 ق. م» وتتلمذ على أفلاطون (ت. 347 ق. م)ء وعلّم الإسكندر 
الأكبر. وأسّس مدرسة لوقيون في أثينا سنة 332 ق. مء ودرّس فيها مدّة 13 سنةء ويعدّ أرسطو من أعظم 
الفلاسفة والمفكرين الإغريق القدماء. إذ ألّف كتبا كثيرة في المنطق والطبيعة والميتافيزيقا 
والسياسة والأدب والقانونء إلآأن معظمها قد ضاع. ولم يصلنا منها إل ما يعرف بالمجموعة 
الأرسطوطالية. ونسخة مبثورة من مخطوط دستور أثينا الذي وضعه. وبعض رسائل وكتابات في 
الشعر. وتوفي على اثر إصابته باعتلال معوي حا سنة 322 ق. م. 

* ابن منظورء أبو الفضل محمد بن مكرّم.لسان العرب. 

*تسمّى بالأمازيغية "ولك" أو "أخلِيج". 


4 


تسقى بالأمازيغية "دَكُنْتَافْنْ" في جنوب المغرب. 


تسقى بالأمازيغية "تنْسْرانْ" في جنوب المغرب. 


6 


تسمّى الشجيرة الشائكة بالأمازيغية "تاشّدَيرْت" أو "تاكُلاشْمُوت". 


7 007 2 5 
جمع تملس وتملسء. كلاهما معرب من اليونانية. 
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النباتات منها ما هو ناعم الملمس'ء ومتها ما هو شائكك”: ومتها ما هو خشن لا ناعم ولا 
شاكء. وتسمّى الْجَنْبَة بالأمازيغية "أكشاز". 

4. أعشاب:تجمع على العشب أيضاء والْحُشُب بضم الفاء الكل الرطبء واحدته عُشْبَة: 
وجمعه أعشاب. و الكل عند العرب يقع على العشب وغيردء والعشب كذلك الرطب من 
البقول البرية ينبت في الربيعء ويقال روض عاشب أي ذو عشب. وقيل أنّ العشب كل 
ما أباده الشتاء و كان نباته ثانية من أرُومة أويذرة”. والمراد بالأمشاب في عملنا هذا 
كل تبات حولي أوتعاكن الحول سيل فلافيه ولايتوقرعلن أزومة يخلف مهيا أو 
ساق خشبي ليستقوي به فيعمّرء تسمّى "تمْغِيوْنَ" أو"تغمان" باللغة الأمازيغية, منها 
ماله ملمس ناعم ومنها ما فوشائكء وتنقسم إلى ثلاثة أصناف: الحَوْلِيّة . وذات 

الحولين أو ثنائية الحول. والمُعَمّرة”. إلا أثنا اعتمدنا تقسيما أخر للأعشاب يعمل به 

في المغرب. ويتمثّل فيما يأتي: 

- أشفال وحشائش: مجموعة من الأعشاب الرطبة الغير شوكية, يتم توظيفها في 
الدواء والطعام والكلاً وغيرها من الأغراض. والأشفال تسمّى بها عدّة نباتات رطبة 
ناعمة الملمس وغير شائكة وتسمّى الأشفال بالأمازيغية "أساعُور". والحشيش 


* يسمّى بالأمازيغية "نشنْثُوفْنْ" عند قبائل سوس في جنوب المغرب. 

* يسمّى بالأمازيغية "أسَافُو" أو 'أَمْكُوك" في المغرب. 

* ابن أبي الحديد. شرح نهج البلاغة. 

* تسمّى بالأمازيغية "تامُؤُونْت" أو "أَرْصُو" عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. 

* تدلّ على جميع النباتات التي تتجدّد زراعتها أو نباتها سنوياء ولذلك سميت بالحولية لأنها لا تعمّر أكثر من 
حَوْل (عام. سنة). وهي نوعان: الصيفية والشتوية. وتسمّى "أساعُوز" بالأمازيغية في جنوب المغرب. لأنّها 
تجفّ ويتجدّد نبتها خلال كلّ سنة. 

*؟ يطلق هذا الإسم على جميع النباتات التي تكتمل دورة نموّها خلال موسمين زراعيين متتالين. تزرع 
بذورها في بداية شهري ماي ودجنبر. ويستمر نموها العشبي طوال العامء ثم تبدأ في الإزهار بعد العام 
الأول في نفس الشهر من الموسم الزراعي الثانيء وتسمّى 'تمْنْكُرْنْ" بالأمازيغية. 

* تسمّى به مجموعة من النباتات العشبية تعيش أكثر من حولين (سنتين) وتكون في الغالب ذات نمو شبه 
خشبيء تتوفرعلى أَرُومة تخلف منها بعد انتهباء كل موسم. وأكثرها ليس دائم الخضرة (نفضية) 
باستثناء المسقية منهاء وتتفاوت مدّة عمارة كلّ منها حسب العناية والإهتمام: وتسقى "تمُزدا عن" أو 
"تمخلاف" بالأمازيغية. ومنها أنواع كثيرة يزرع بعضها في الحدائق للزينة كالهندباء البرّيّة والأضالياء 
وبعضها الأخر في الجنان للكلاً كالفصفصة وبعض الأنواع من الحشائش. 
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يقترن بكلّ نبات أخضر يستعمل في الكل رطبا كان أو يابساء وأكثرها من 
الفصيلة النجيلية. والحشائش تسمّى "ثوكًا" أو "نجيؤل" بالأمازنغيّة. 

- أعشاب شوكيّة: تتميّزعن غيرها من النباتات بالأشواك الموجودة في بعض 
أجزائهاء وهذه الأشواك تختلف أحجامها من صغيرة جدا إلى متوسطة. وجلّها 
ينتمي للفصيلة النجمية. كالقنطريونء والقرطمء والقرّاص وغيره. وتسمّى 
بالأمازيغية "تجُنضاضن" أو "تِيِسْنَانِينْ" في المغرب لأنّها وخّازةء تلذع من لمسها. 

- أعشاب بقوليّة: أعشاب رطبة يؤكل ورقها أو عشبها طبيخا أونيّاء وتسمّى 
بالأمازيغية "تُغَدَّيوْنْ" أو"نماؤسايْن"... 

5 تباقات الشصّسر: تعرف بثمارها التي يعت منبا الطعام اليوفي للإفسان في شائر 
أقطار الأرض كالبصل والطماطم والبطاطس وغيرهاء وتسمّى بالأمازيغيّة "تشاكان" عند 
قبائل الطوارق في جنوب الجزائرء و"تازْكُرُوتْ" عند جل القبائل ال أخرى. 

6. نباتات الحبوب والقطاني: نباتات عشبية تنتج بذورا مستبهلكة. وتسمّى 
بالأمازيغيّة "تمُغِيوْنْ نْ نمُندِي". بعضها ينتمي لفصائل مختلفة يتم طبخ بذورها أو 
سلقها أو تحميصها لتكون صالحة للاستبلاكء وبعضها الأخرينتمي إلى الفصيلة 
النجيلية تستعمل بذورها لإعداد الرغيف والحساء والعصيدة وغيرها من الأكل. 

7 نباتات عطرية: نباتات فوّاحة تحتوى على زيوت عطرية طيّارة» وتخغتلف رائحتها من 
طيّبة إلى زكيّة. وجلها اليوم يستخدم في صناعة العطور ومستحضرات التجميل 
كالمراهم والمساحيقء. والموادٌ المطبّرة كالصابُون. كما توظّف على شكل بهارات ذات 
نكبة مميزة للطعام أو الشرابء. وقد اهتمت الحضارات القديمة الفرعونية والإغريقية 
بزراعتها في الحدائق وفي أطراف البيوت والطرق للزينة», وبالأخص ذوات المنظر 
الجميل والرائحة الطيّبة» ولا تزال توظف لنفس الأغراض في يومنا هذاء وتسمّى 
بالأمازيغيّة "تمجّا" أو"تِيمْجُوتِينْ". 

8. نباتات ساقة: مجموعة من النباتات تحتوي على موادٌ سامّة تنتمي إلى فصائل 
متعددة منها ما هو قتّال ومنها ما يفتك بالبدن ومنها ما يذهب العقلء. مثل الدفلى 
والخروع والكرنك والداد ونحوهماء وتسمّى "ثماريِيْن" أو "نَكُرِيوْنْ" بالأمازيغيّة. 
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9 يمُوعات أو تَمُوعات: نباتات دارّةء تختزن في أجزائها موادٌ سائلة حليبية أو لبنية: 
تختلف من حيث الشكل. وتنتمي إلى فصائل مختلفة كالفربيون والحلبلاب وغيرهاء 
وتسمّى بالأمازيغيّة "تمُوغا" أو"تينغوتين". 

0. فطريات: نباتات طفيلية متعدّدة الخلايا من الكائنات الحيّة الحقيقية النواة الغير 
ذاتية التغذية. تعتمد على غيرها من الكائنات الحيّة للحصول على مستلزماتها 
الغذائية. وتنتشر بكثرة في مختلف الأوساط البيئية. وأكثرها سامٌ يلحق الضرر 
بالمحيط به من الأحياء كفطر فسوة الضّبع وغيره. وبعضها الآخر يستهلك ويعدّ مصدرا 
هامًا للبروتينات كالكمأة وعيش الغراب والعرجون. وتسمّى بالأمازيغية "نَكُرْسْلْنْ". 

1. نباتات مائية: نقيض النباتات البرّيّةء يطلق على عدّة نباتات تنمو في المياه أو 
الأماكن المظلية الرطبة. معظمها عشبي وغير خشبيء متعدّدة الفصائل كالسراخس" 


والطحالب وغيرهاء وتسمّى النباتات المائية بالأمازيغية "تُوكًا نْ وامان" أو"تمُفِيوْنْ 


نْ وامان". 

جمعنا بين هذا التصنيف القديم الذي وضعه أرسطو كما قلنا سالفا وبين التصنيف 
العلمي الحديث المستحدث من قبل العالم السويدي كارل لينيُوس” (1707م-1778م) 
القائم على تقسيم النباتات وفق نوعيّة العلاقات الرابطة بينها (المملكةء العائلةء الفصيلة. 


* نباتات وعائية ذات أوراق ريشية الشكل. تختلف عن غيرها من النباتات في طريقة التكاثر والنموء من 
حيث أنّها لا تتوفّر على البذور والزهورء وتنمو في دورة تدعى بتعاقب الأجيال أو تعاقب مراحل الأبواغ 
المضاعفة والأبواغ الفردانية. 

* تسمّى به مجموعة من النباتات اليخضورية تعيش في الماء. وليس لها جذور. ولا سيقان. ولا أوراق. ولا 
أزهارء فهي إذن مجموعة من الخلايا أو المتعضّيات الحيّة تقوم بعملية التركيب الضوئي لتحول الموادٌ 
الغير العضوية إلى مواد عضوية تعرّز طاقتهاء وتسمّى بالأمازيغية "أدال". وتنقسم إلى أنواع كثيرة منها: 
الطلائعيات. واليوغلينيات. والسوطيات وغيرها. 

* كارُونُوس لينيُوسء هو عالم الأحياء السويدي الذي وضع التصنيف العلمي الحديث للأحياء (التّبات 
والحيوان). ولد في 23 مايو 1707مء. درس علوم كثيرة. واشتغل في عدّة وظائف كطبيب للبحريّة 
السويديّة 1739م. وتمّت ترقيّته ليصبح عميدا لأكاديمية العلوم الملكية. وفي سنة 1741م اشتغل أستاذاً 
لعلم التشريح في جامعة أويسالا. وبعده أستاذا لعلم النبات والموادٌ الطبّيّة والتاريخ الطبيعي (علم 
الأحياء). ألّف كتبا كثيرة أشهرها: كتاب الانُواع النباتية؛ وكتاب النظام الطبيعي. وتوفي في 10 
يناير 1778م عن سن تناهز 71 عاما. 
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الجنس. النوع). ويعتمد نظام التسمية الثنائية' المكوّنة من الجنس والنوع لمعرفة النبات 
ولتمييزه عن غيره. 
ورقها الفداعل فكيبا القبافيا” لتسكل على الغارقع الانتعال إلببا:والوقوف عليها: 
كما ارتأينا أن نستعين بما تيسّرت معرفته من مختلف أسماء النبات المتداولة في بقع 
مختلفة بمنطقة شمال إفريقياء العربيّة منها والأمازيغيّةء درءا للالتباس الذي يحدثه 
تعدد المسمّيّات للنبات الواحدء ثم يأتي بعد ذلك بيان نطاق تداولهء معتمدا على أهمّ 
المعاجم والدراسات المؤلّفة في المجالء القديمة منيا والعديقنة: وحاوتنا أن تحدد 
مختلف آليات التعريف لتتكوّن للقاريء صورة دقيقة حول كل نبات. وذلك بتطويع اللغة 
للتدقيق في مختلف أوصافه, مستعينين بكلّ معلومة يمكن أن تفيد في تمييزه عن غيره. 
واعتمدنا كذلك ما شاع تداوله من طرق الاستعمال عند العامّة في المغربء وأرفقنا 
بكلّ مدخل تعريفي للنبتة مجموعة من الطرق والوصفات المعتمدة في الانتفاع. مستندين 
مشبناداف دوي الخبرة والدرائة في الهيدان”. ومنيجما في ذتك وجلى فينا فاته 
الأنثروبولوجي الأمريكي دُون يُودير' عن الطب البديل: "كلّ الأفكار والأنظار التقليديّة حول 
الداء والدواء. وكلَّ ما له صلة بذلك من سلوكات وممارسات متعلّقة بالوقاية من الداء 


* يراد بها الاسم العلمي الذي يتماشى مع نظام تسمية الأنواع الحيّة في علم الأحياء. مركبًا من اسمين 
(الاسم الأول: الجنس. والاسم الثاني: النوع ). 

* اعتمدنا الترتيب الألفبائي المشرقي الشائع التداول اليوم في أنظمة تعليم وكتابة اللغة العربية بين 
مختلف الدول الاسلامية. لتسبيل تحصيل المادة وولوجها على مختلف القراء. وللتوضيح أكثر نأتي 
بهذا الترتيب كاملا: (! ب ت ث ج ح خ د ذ رزس ش ص ض ط ا ظ عغ ف ق ك ل من ه وي). 

كانت وما تزال تتوفر كل قبيلة أو منطقة في جنوب المغرب على عشّابين ماهرين وأطبّاء تقليديين يشهد 
لهم بالحكمة والتجربة. يمارسون هذه المبن في فضاءات عمومية خاصة. ويلجأ إليهم الناس في تجسيد 
الداء وتوصيف العلاج. إلا أنّ التكنولوجية الحديثة للمستشفيات حدّت بشكل كبير من تواجد وانتشار 
هذه المهن التقليدية للتداوي. وحاصرتها في شريحة صغيرة جدًا من المجتمعء تتمثل في فئة المستّين. 
ما أدّى بها إلى مصارعة البقاء يوما بعد يوم. 

“ :0061ل 82082 أنثروبولوجي أمريكي مختص في التراث اللآمادّي. يعتبر من أكبر منظري علم الفولكلور 
المعاصر في العالم. ولد في ألتؤوناء بيتّسيلفانيا (عز262253:118 ,41]0088) بالولايات المتحدة 
الأمريكية في 27 غشت 1921م: ومن أشهر كتبه 1185 0/[9 وآل(ا0لا١ا‏ زه 6اطز-ع اناق 61 776: طبع ونشر 
سنة 1990م. وتوفي سنة 2015م عن عمر يناهز 97 عاما. 
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وكيفيّات مداواته". هذا ما مكننا وأرشدنا إلى تنظيم كلّ معلومة نتوصّل بها حول هذا 
الضرب التقليدي من الطب لتقديمها في رَؤؤنَق علمي حسن يراعي القدرالممكن من 
التبسيط والتدقيق. 

ولابدّ في الأخير من شكْر كل من ساهم في إنجاح هذا العملء شكرا موفورا يليق 
برجالات العلم والعلماء. وعلى مقدّمتهم كل من الدكاترة: أحمد المنادي. ومحمد 
المدلاويء وعمر أفاء والوافي النوحيء وعبد السلام بن ميسء والبضاوية بلكاملء ومحمد 
أبيبي»: لما قدموه لنا من إفادات وارشادات ساهمت في نضح هذا العمل وإتمامه. وموفور 
الشكر كذلك لأناس طيبين ضحوا بوقتهم النفيس لإيصالنا إلى منابت هذه الأتواع 
وأوقفونا عليها في أوعار البلاد حتى تسنى لنا التدقيق من وصفها والتعريف بهاء كما 
نسأل الله عرّوجِلٌ أن يتقبّله مثا وأن يجعله من المسبّحاتء آمين. 


إبراهيم إيغرًا 
الرباط. في 27 مارس 2019م. 
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كال ا © م( 0ع ا هه 66 
| ليح“. تيصاطوين”, نسْغازّن 


* تجمع كذلك على شجرء والشجر من النبات ما قام على ساق. وقيل الشجر كل ما سّما بنفسه دَقَّ أو 
جَدَء قاوم الشتاء أو عَجَرّعنه. (ابن منظور الافريقي. لسان العرب. ص 2198)؛ وعند أبي حنيفة 
الدينوري: "الشجر هو المثمر من النبات". ويطلق الشجرعند معظم المهتقين بالنبات اليوم على 
كل نبات خشبي يزيد طوله على خمسة أمتارء ويتميّزعن غيره بالجذع وبكبر حجمه. وتتفاوت أحجام 
الأشجار من بيئة إلى أخرى. وفيها أصناف كثيرة: منها الغزير التفريع الذي تتشكل منه الأَجَمَة كشجر 
الأراك والسَدْرء ومنها العضاه التي عظم شوكها كشجر الطّلّْح والبّرجان. والطّوَال التي تَطُول قامتها 
كشجر النّخْل والصّفْصاف ونحوهما. 

*عند قبائل واد تون وسُوس وإداوتانان ومتوكّة وحاحة وتاكُنتافت والحوز بالمغرب. 

* عند قبائل نتيفة وأيت امصّاض وأيت اعتاب وإد بُوؤُولّي وأيت عطًا في الأطلس الكبيرء وإِكُرْوَانْ 
وزمُور وزيّان وَأَيْثْ ويرًا وأيت واراين في الأطلس المتوسّط. وأيت نضير وإشقيرن في شمال المغرب. 
وتُودْعُوتْ ودَادْمنْ في الجنوب الشّرقي للمغرب. 

“عند قبائل ازمُور في الأطلس المتوسّط وأيت سْفْرُوشُّن في الأطلس الكبيروأيت نُضِيرُ الرّيفية بالمغرب. 
وينطق بزيادة الدال قبل الأخير "أَخْلِيدْجٌ" عند قبائل إِكْرْوَانْ في الأطلس المتوسّط. وبإبدال جيم هذا 
الأخير بالشين 'أَخْلِيدْسْنْ" عند قبائل أَيْتْ ويرًا في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

“عند قبائل الشاوية في شرق شّمال الجزائر. ونفوسة في غرب ليبياء والمفرد منها يسمّى "تاصطًا". 

* جمع "أسْغارْ" عند قبائل إيمي ن تانوت و مزوضة وتارُودانت وطاطا في جنوب المغربء وينطق بالمؤنث 
"تاسغارت" عند قبائل بني يزناسن في شرق شمال المغرب. 
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تبوخ (2ة#0©6م)' 


0 
1 
4 © 
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أسماء أخرى بالعربية: مُنك”. تمّاشء لَيْمُونُ مالح. تُرئج. 

أسماء أخرى بالأمازيغية: أزنبئغ (ة©1ام)". 

الاسم العلوسي: 120162 01105 

* عند جل قبائل الأطلسين الصغير والكبير. وينطق كذلك عندهم بالتأنيث مع تضعيف الزاي 
"تَازُنْجمُوحُت". ويسمّى به نوعين أخرين من الحوامض: الأول يعرف باللّيم عند عامة المغرب. والأخر 
هو النارنج. (أبُو القاسم الوزير الغسّاني. حديقة الأزهار في شرح ماهية العشب والعقّار. ص20). 

2 أبو الخير الإشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 1. ص 361. 

عبد الباسط محمّد سيّد وأخرون. الموسوعة الأمّ للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبّية. ص 241. 

“ فارسي الأصل. يشتهر به في المغرب نوع آخر يقال له "ليمون اليهود" أو"تفاح العجم". يأتي إليه اليبود 
لشرائه بثمن باهض في منطقة سبت الكردان بالقرب من مدينة تيزنيت. ويوظفونه في الاحتفال بعيد 
الفصح لما له من رمزية قوية في مقدّساتهم. 

” عند قبائل الأطلس المتوسّط في المغرب. 
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الفصيلة النباتية: السّذابيّة (عوع8136). 
التعريف بالنبات: شجر بستاني مُعَمّر من العضاده. وضرب من الحوامض المالحةء فوّاح 
ودائم الخضرةء يرتفع نحو عشرة أمتارء وله زهر أبيض أرجواني الحواف. ورقه كورق سائر 
الأصناف ال أخرى من بني جنسه. وكما جميع أجزائه الخشبية, ولا يختلف معها إل في 
نوعية الثمار وأشكالها المتراوحة بين كبيرة وصغيرةء وبين كروية وبيضيةء وبين عريضة 
وطويلة". وأنواعه كثيرة» منها: النارنج". والرّنْبُوعٌ. واللَيْمُون. واليّيم. تعرف كلها في 
سائر أقطار البلاد وتستعمل طبّيًا لعلاج عدّة أمراضء ويستقطر منها عطر حسن يتمّ 
توظيفه في صناعة العطور وموادٌ التجميلء كما تستعمل موادها كمنكّبات للحلويات 
والفطائرء وتستنبت أشجارها للزينة لجمالية منظرها ولطيب فواحانها. 
الأوراق: خضراء بيضية» متوسّطة الطول. وقصيرة العنقء يشقّها جذمور في الوسط. 
الأزهار: بيضاء فراشية. أرجوانية الحوافء رباعية البتلاتء ومياسمها ذات رؤوس صفراء. 
الثمار: معلّبةء مستديرة نهدية. تخض رفي البداية ثمّ تصفرٌ شيئا فشيئا حتّى تتحوّل 
كلّيا إلى البرتقالي الداكن. وفي داخلها أكياس مملوءة بالسائل الحمضي المملّح. وفي 
ثناياها بذور مفرطحة بيضاء القشرة وحادّة الحواف. 
الأجزاء التي ينتفع بها: الثمار والأوراق. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تساهم الثمارفي امتصاص الغازات من الأمعاء. و 
تنشط الجسم., وتخمّف من تثاقل حركة الدمء وخفقان القلبء كما تعالج الإمساك عن 
الطعام”. وتقبض المعدة إذا ارتخت عضلاتهاء وتساعد في تحسين عملية الهضم.ء وأمَا 
قشرها فيحرق حتى يصير رمادا ويخلط بماء عذب. وتطلى به مواضع البرصء فينفع منه 
ويمنع سيره. والأوراق يستقطر منها زيت يطبّر الجلد دهنا وينمّمه. ويذهب بعياء الجسم 
ويخمّف من حدة الإرهاق. 


ثمره أنواع منه: دقيق وجليل. ومدحرجء. وطويل. (أبو القاسم الوزير الغسّاني. نفسم). 
1 كتمال 2 
* هذا الاسم أمازيغي يقترن به صنفين من الحوامض كما ذكرنا سلفا. 
11020101111150[ متم 4 
11 ونا 5 


* فقدان الشهية. 
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الصور التوضيحية للنبات : 
3 18 
ثمار الأترج: نكُمًا نْ وَزْنْبُحْ 


ثمارليمون اليبود الموجود بمنطقة سبت الكردان بالمغرب 
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قماراللمم: فكفان لبد 


أسماء أخرى بالعربية: طَزْفاءت أَنأنة كه : ير نظاراء آثال. أثول» عل (مْضر)» 
ثُلأيّة (الجزائر)"» طِرْفاء مفصلية. عَرِيشء طَرْفَة" (المغرب). 


* عند جل قبائل واد تُون وسُوس والحوز. وينطق من دون تضعيف "ماي" عند قبائل نتيفة في الأطلس 
العبيره كما يقطق يدق الباء انين "أقنائخ" ع قبائل السحوب القترقي بالفكرب. وكاكهها يلكو يوك 

* يقع كذلك عند مصِتفي النبات على جميع أصناف هذه الفصيلة. 

* أبي الخيرالإشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 1. ص 287. 

*وكذلك يسمى كلّ ما يَسْثْر من الشّجَّرعند البراز. (أبي الخير الإشبيلي. نفسه). 

“ويقع أيضا على كلّ خَشَّبٍ أَخْمَرِيُصْنَعُ منه الآنية والجفان وغير ذلك. والتُظّار أيضا من كلّ شيء 
خالصٌّه. وأكثرما تستعمل هذه اللفظة على شَّجَّرٍ الطّرقاء. (أبي الخير الإشبيلي. نفسم). 

* أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 177. 

* عبد القادر حليمي (تنسيق). دليل النباتات الطبية في الجزائر. ص 249. 

“عبد المالك بنعبيد. معلمة المغرب. ج 17. ص 5739. 
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أسماء أخرى بالأمازيغيسة: تاكاؤْث( +لاهكاكاه+)'. تامِيمائت(+2ه]5-ه+) . 
أزاوا (هلاهكاه) "» تابركاث (+060©10+)', أَفْرْسِيكْ (0110©57) . 
الاسم المصادوسي: 0 
الفصيلة النباتية: الأثليّة (عمعع3ع 1ق صة1). 
التعريف بالنبات: شجر بستاني مُعَمّرودائم الاخضرارء بالغ العظمة في الطّولء تصل 
قامته نحو خمسة عشر متر في الأصناف الأصيلة في البلادء وهو من الشجر الذي ينزل عليه 
المنّ وخشبه أحمر اللّون فيه قسوة متوسّطة ويسمى التُضّار» ويتّخذ منه بعض الآثاث 
كالقصع والملاعق والكراسي وغيرها. وتدبغ بثماره الجلود مع شيء من ورق السُّمَّاق فَتَلِينُ 
وتحمرّويطول إعمارهاء كما تصنع منها الأمدّة والصباغ. 

الأوراق: خضراء داكنة. نصلية ملحّمةء غزيرة التفصيصء تشبه ورق الرمث. 

الأزهار: عثكولية بيضاءء طرفية المخرجء وتسمّى بالأمازيغية "تاسَّفْتث"”. 

الثمار: معلبة. شبه كرويةء تنش إلى أربع أو خمس فصوصء ويشدّ عظم ملحّم فيما 

بينهاء وعندما تجفّ يتحول لونها إلى ترابيء وتسمّى العَذْب' بالعربية» وبالأمازيغية 


"تاجُوطا نْ تامَايْت" عند قبائل سوس في جنوب المغرب. 


* عند قبائل الحوز وتاكُنتافت في الأطلس الكبيرء وعند بعض قبائل الريف في شَمال المغرب. 

* عند قبائل ازمُور وزيّان بالأطلس المتوسّط بالمغرب. وينطق بتسكين الميم الأولى وتضعيف الثانية 
“نائمًايِت" عند قبائل الشاوية في شرق شمال الجزائر. كما ينطق نفس الإسم مذكرا "أمْمَايّ" عند 
قبائل زواوة في شّمال الجزائر. (484 ع228 ,دء 121:0 5ه1705) 1ط 1/015 ,أودامهط علنسكل). 

“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائرء ويسمى كذلك عند بعضهم "أَرُوزْ". 


5 هه[ 186765 1[ ك5ء5ه47 7101115 1025 مانو 201210) 2([ اودكا بتتوعتندها1 السمصح"]1 
1 ع235 ,ركنن 71 [هك انط عدن 71ج 1ل 5ه :17ل ان[ كاك لة »7ل ,2127115 


* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائرء وينطق عندهم بصيغ مختلفة منها: "تابراكات" و"تاباركات" 
و"تاباركات". ويبدو أنه مشتق من "البركة". والدليل على ذلك أنّ الأوائل زرعُوه بالقرب من الأضرحة 
للتَبرّك به ظنّا منهم أنه يجلب البركة ويعلّق عليه النساء شيئا من ملابسبنّ لتصلبنّ بركة الوليّ 
المدفون بالضريح. ولست أرى لذلك أصلا ولا نفعا غير تعلّق الناس بوهم التبرّك. 

“عند قبائل إكليوا في شرق الأطلس الكبير بالمغرب. 

معتللمع عتتقسة؟ : كتلمأمعتره عتتفسة1 : هلاتسجتامه جنتحسة] © 

” أبُو القاسم الوزير الغسّاني. حديقة الأزهار في شرح ماهية العشب والعقّار. ص 34. 

* عند جلّ قبائل سوس في جنوب المغرب. 

أبي الخيرالاشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 2. ص 424. 
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الأجزاء المنتفع بها: الثمارء والورق. 

المنافع وطريقة الاستعمسال: تدقّ الثمار الجافة مع شيء من الغصن وتنقع في ماء 
مغلي ويتغرغر بالمنقوع أو تدلك به اللثّة دتكا ناعما لتقويتها وشدّهاء وإيقاف نزيفهاء كما 
تسكّن وجع الأسنان. وتخضب به النساء شعورهنّء فينقلب ذا لون أشقر جذّاب وفاتن يسرّ 
الناظرين. ومقدار الاختضاب درهم من مدقوق الثمار'ء ويجلس في طبيخ الورق لسيلان 
الرحمء ويدهن به على القمل فيقتله. ودخّانها يعالج القروح والجدريء. ويحذر الإكثار منه 
لآنه سام. 


الصور التوضيحية للنبات : 
زهرة الطرفاء: تاسشفت 9 وامَايْ 


* يسقى هذا المدقوق عند الأمازيغ في جنوب المغرب "تاكؤُوث" أو"تيكُوا" وكما تسمّى به العصفة التي 
تصبغ بها الجلود ويختضب بها كذلك. ويوظف لأغراض أخرى غير التطبيب كقتل الذئب عند الرعاة 
الرحّل أوأيّ حيوان يشكّل خطرا على ماشيتهم. 
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شجرة 


الطرفاء الموجودة بالة ب من ضريح سيّدي محمد بن إبراهيم الت 


نارتي 


5 3 هك ف ف ارو رو د ل د ودج 2 1 ع كد 2 عور +2 3 
أسماء أخرى بالعريبية: لؤز البَرْبّرء هَرْجَانء هَلجان . أركانء. أزقان » رَيُتون المَعِز. 


* نشيرإلى أنّ أبا عبيد البكري قَنْ يَكُونُ أل من أدرج هذا الاسم في المعجمية النباتية العربية وأشار إلى 
بعض من منافع وقته في التطبيب والغذاء والتجميل. كما وردنا في كتابه المسالك والممالك. 
الجزءين الخاصين بالمغرب. ص 854؛ وبعده أخذت المفردة موضعها في تصانيف العرب بما فيها: 
عبد الله بن أحمد بن البيطار. الجامع لمفردات الأدوية والأغذية. ج 2. ص 489؛ ومحمد بن أبي بكر 
الزمْريء كتاب الجغرافية. ص 118؛ وغيرها من التصانيف العربية الأصيلة في هذا الباب. 

* يتداول عند أمازيغ المغرب الأقصى. حيث يقام له طقس جماعي لاستخراج بذوره من نُوَاه. تجتمع فيه 
نساء القبيلة ويتغتّين بمجموعة من الأشعار المتوارثة مع تكرار البيت الأول كلازمة "زك آمْت أ تِيفُْرْخِينْ 
أركان. أ تن تك رتي غ ثمي ن كُويان. أ نغمُو تاونزا (ن) يا(ن) تحتان". وهذا الطقس يختلف شكله من 
منطقة إلى أخرىء. ولكن يبقى الأساس الذي يقام عليه واحد. ويسمّى في سُوس"أرَاك" المشتقّ من جذر 
"رلك" الذي يعني دقّ. قد يكون المصدر الذي اشتقّ منه اسم الشجر "أَرْكَانْ" فيراد به المدقوق. بمعنى 
الشجر ذو اللوز المدقوق. 


3 7 0 َ 6 
من مفردات عبد الله بن أحمد بن البيطارء نفس المصدر. ج 4. ص 387. 
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أسماء أخرى بالأمازيفية: أَرْجَانْ (1ه2)001. 
الاسم العلمسي: 100587م؟ 2أموعكم 
الفصيلة النباتية: المَبُوتِيَة (عوءعع0]02م53). 
التعريف بالنبات: شَجَربَري مُعَمّرمن الْعِضاهء يرتفع نحوتسعة أمتار. جميل 
المنظرء ودائم الخضرة. ومِظَلِّي التَمَرُء أو خَيْمِيء جذعه متين وصبورء لذلك صار سعفا 
لتسقيف البيوت. ويسمّى الجدع بالأمازبغية "أكجا"”. ولحاؤه سميك يتكوّن من طبقتين 
يفوق سمك إحداهما الأخرىء وفروعه تسمّى "ثُعَدُوئْنْ"” تورق بغزارة إذا كانت حديثة. 
ويتساقط ورقها مع الوقتء ثمّ يتجدّد في بداية كلّ شتاء. أشجاره تزيينية تثمر بغزارة كلّما 
زاد هطول المطرء وتوجد بكثرة في براري الأطلسين الكبير والصغير بدءا بالصويرة وانتهاء 
بكُلميمء ويصارع البقاء في كلّ من منطقة طاطا ووجدة. وتيندُوف ومستغانم في 
الجزائرء لأنه يعاني من الرعي الجائر وكثرة الاحتطاب. 
الأوراق: خضراءء بَيْضِيّة الشكلء ممِلْعَقِيّة التَّفَؤْ تجتمع بكثرة على الأَفُرع الحَديثة. 
الأزمار: فراشية الشكلء ولونها بين الصفرة والبياضء. صغيرة الحجم. وسريعة 


8 0 


التساقط. ومركبة في جُمَم طرفية تسمّى بالأمازيغية "أزاتِية"”. 


' أبوعبيد البكري الأندلسي. نفس المصدر. ص 855-854؛ وكذلك : 
0 غ228 ,ك 108ل 0111011110175[ عاتم 16111111 بزجزاتك باتتمطستع8] جم 
*ضُبطً هذين الإسمين في المصادر العربية بالكاف والقاف لأنّ اللغة العربية ليس ضمن حروفها الكاف 
الأعجمية "ك" الأصلي في جذر الإسم الأمازيغي لشجر "أركان". ولذلك ضبطه ب"القاف" الشريف 
الادريسي. نزهة المشتاق في اختراق الأفاق. المجلّد الأل. الإقليم الثالث. ج1: ص 230؛ وضبطه 
ب"الكاف" محمد بن أبي بكر الرّمُريء نفسه. 
“قال أبي الخير الاشبيلي أثناء حديثه عن الرَنَثُون الصّخْري أو القطلم كما سمّاه: "ويسمى رَبْثُونُ 
المَعِز. وكذلك يسمّى شَّجَّر أرجان أيضا لأنّ المَعِرَ الجَبَلية تَأكُنه. وتخرص عليه". (عمدة الطبيب 
في معرفة النبات. ج 1. ص 281). 
“* عند قبائل الأطلس المتوسط والجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 
1م101 متسدوتك : ستتاوممام؟ مم1 تجدم2عل51 : كتلمتمعتره متمدعتم 5 
* عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. 
" عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبط في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 
* عند قبائل واد ون وأيت حربيل وأيت أومريبط وجلّ قبائل منطقة باني في جنوب المغرب. 
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الثمار: لَؤْزَّةَ متوسّطة الحجم وبيضية الشكلء تشبه ثمار الزيتون وتفُوقها في الحجم 
بعض الشيء. وتسمّى بالأمازيغية "أَفْيَائن'. أفييششن". تِيفييشّث'. أَلِيك". تخضرّقبل 
النضج ثم تصفرّشيئا فشيئا حتّى تحمرّعند تمام نضجهاء وتسمّى إذ ذاك 'نَبْلْزِيِؤْنَ" , 
ثمّ تجفّ بعد ذلك ويصبح قشرها بنّي اللون. وتكسوها قشرة تسمّى 'أَكْالِيمْ” تزال 
لاستخراج النواة» التي تسمّى "'ؤْلِيمْ" أو "أَقَا نْ وَارْكُانْ"”. وتكسر إلى شقّين وكلّ شقّ 
منها يسمّى "تزك” وجمعها "ترْكُنْ". وتستخرج البذرة التي بداخلها وتسمّى "تِيؤْنِينْث” 
أو"تِيؤّنيث"" وجمع كلايهما "تِيْنِينْ". والزيت'' المعتصرمنها يسمّى "أوبنِي"” أو 
"أَضِردُ” وفي الغالب يحمل اسم الشجرة "أَرْكُانْ". ويعرف كذلك بزيت السُودان" 
وَيَنت الجرجنان” قفن المعاجم والحصتفات السباتية العربية: وأما الثيمى” الس يحختصير 
مكيا الث فتسشى "كازككوت" , 


عند قبائل إمجّاض في الأطلس الصغير وحاحة وإداوتانان وإمسكّينّ في الأطلس الكبير بالمغرب. 
عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبط في جنوب شرق الأطلس الصّغير بالمغرب. 
عند جلّ قبائل سُوسء وينطق كذلك بضمم الياء "تافْيُوشَّتٌ" عند قبائل واد تون في جنوب المغرب. 
عند قبائل إداوتانان وإحاحان في الأطلس الكبير الغربي. 
.6 ععنط2 ,167565 5ء1105) 1[ 1/015 ,)015 هآ علتصسضر 
عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبط في جنوب شرق الأطلس الصّغير بالمغرب. 
عند جل قبائل سُوس في جنوب المغرب. 
عند جل القبائل الأمازيغية في الأطلس الكبير والصغير بالمغرب. 
عند جل قبائل سُوس في جنوب المغرب. 
عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبط في جنوب شرق الأطلس الصّغير بالمغرب. 
* عند جلّ قبائل سُوس في الأطلس الصغير وإداوتانان وحاحة في الأطلس الكبير بالمغرب. 
للاستزادة من وصفه وطريقة تركيبه. (معلمة المغرب. ج 1. ص 6623). 
* عند قبائل الأطلس الكبير بالمغرب. ويسمّى به كذلك الزيت الذي يخلطه شيء من التفل. 
' عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. ويسمّى به كذلك كل زيت يسرج به أويوقد به قنديل الضوء. 
* من الأسامي المحدثة من قبل العلماء الميتمين بالصيدلة والنبات العرب. وأوّل إشارة التقطناها في 
هذا الجانب أوردها عبد اللّه بن البيطار. نفس المصدر. ج 2. ص 489. 
أبي عبيد البكري الأندلسي. نفس المصدر. ص 854. 
” تحمّص البذور وتطحن في رحى مخصّصة لطحن السوائل. وتستخرج منها عجينة تلاك ويضاف لها 
الماء الساخن شيئا فشيئا حنّى تتعمّدء ثمّ تبدأ عملية العصير لاستقطار الزيت منها. 
”* عند جل القبائل الأمازيغية بالمغرب. وينطق كذلك عند بعضهم بكاف معقودة بثلاث نقط من الأعلى 
"تازْكُمُوت". ويتضعيف الميم 'تَازْكُمُوتْ" عند البعض الآخر. 
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الأجزاء المنتفع بها: الزيت. والبُيْمىء والأوراق الطرتّة. 

المنافع وطريقة الاستعمسال: يُوَظّف الزيت في تركيبة الغذاء اليومي الأساسي ولا 
يضاف إليه إلا بعد تمام طبخه: وليس زيتا للقلي لأنْ لا يعمد إليه. وجل ساكنة المناطق 
التي يوجد فيها تُحضِّر به الطاجين والكسكس والعصيدة" وعجينة البندق” وغيرها من 
الأكلء ويؤكل بالخبز في الإفطار كالسمن والعسلء ويعرف في التداوي بكونه مضادًا 
للأكسدة ومغدّيا للبشرة ومقوّيا للشعر ومخفّضا للضغط الدمويء. ويوظف اليوم بكثرة 
في تركيب وصفات التجميل ومراهمهاء وأمَا البُيُمى فهي علاج فعّال لحَبّ الشّباب 
بتوظيفها على شكل لبخة” فوق مواضعه بعد الغروب من كل يوم,ء والأوراق تدقّ خضراء 
وتؤكل قبل الإفطار لتنقية المعدة والأمعاء ودبق تقرّحاتها. 


*تسمّى بالأمازيغية "تاكلاً". 
* يسمّى بالأمازيغية "أزنبُو" أو"أكرن ئجّان". 
* قناع يُكسى به الوجه طلاءً يقال له بالأمازيغية "أَلْيُوضُ نْ وُودُمْ". 
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الصور التوضيحية للنيات : 


شجرة الْمَرْجان: أَدّاك نْ وارْكُانْ 
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جْفْتْ الترجان: أَقَائْنٌ نْ وازْكان 
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03 


َنِثْ 


1 


البَرْجا 


> . 
نْ: زئنت 


و ا 
السّودان: 


١ اوينيء‎ 


زكا 


نَْ 


الْبُرْتْقَالُ: أَلْشَّينْ (21©©/ه)' 


أسماء أخرى بالعربية: بُرتُّقان". شَمْش (اليمن). أَبُو صّفِير". لَيْمُون" (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيغية: تالنشينث (+21©+اله+)”. أشماخ ( اه 06)”. 

الاسم اللعلوسي: 211181111117 0111115 

الفنصيلة النباتية: السذابية (عه2عع100143). 


' مُؤَمْرَعْ من اللغة الاسبّانية. 

* أرمناك ك. بديفيان. المعجم المصوّر لأسماء النباتات. ص 180. 

* أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 51. 

* ينحصر عند العامة في المغرب. والليمون عادة معروف أنّه الحامض في جميع مصتفات النباتيين 
العرب. وحتى في الغرب يقال له "7201عآ". 

* عند جلّ قبائل الأطلسين الكبير والمتوسّط والجنوب الشرقي والريف. وينطق كذلك بكسر اللام وإيدال 
التاء بالدال "تاليدشينْتْ" عند جلّ قبائل سُوس في جنوب المغرب. 

* عند قبائل الشاوية في شرق شّمال الجزائر. ونفوسة في غرب ليبيا. 
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التعريف بالنبات: شجيرة بستانية فوّاحة معمّرة. يبلغ طول قامتها بين ثلاثة إلى ستة 

أمتارء تتفرّع بكثرة وتثمر بغزارة.» وتفوح بطيب ينشط الحواسنّ ويذكّيباء عودها صلب متين 

يتخذ منه مقابض لبعض أدوات البناء والفلاحة كالفأس والمطرقة وغيرهاء وقد ازدهرت 

زراعتها في المغرب منذ مطلع القرن الثامن عشر للميلاد نظرا للإقبال المتزايد على جل 

المنتوجات الفلاحية المغربية من قبل المستيلكين في الداخل وفي الشرق والغرب. 
الأوراق: خضراء بيضيةء متوسّطة الطولء وقصيرة العنقء يقسمها جذمور إلى نصفين. 
الأزهار: بيضاء فراشية. تتخلّلها بقع بنفسجية في الأسفل. رباعية البتلات. ومياسمها ذات 
رؤوس صفراءء. تتجدّد على طول السّنة. 
الثمار: كروية معلّبة وكبيرة. تخضرّفي البداية ثمّ تصفرّشيئا فشيئا حتّى تتحوّل 
كلّيا إلى البرتقالي» وفي داخلها أكياس مملوءة بالسائل الحمضي المحلّىء وفي داخل 
بعضها بذور مفرطحة بيضاء القشرة وحادّة الحواف. 

الأجزاء المنتفع بها: الأوراق. والثمار. 

المنافع وطريقة الاستعمال: تفتح الشهية» وتذرٌ البول. وتقوي المناعة. وعسل النحل 

الذي يجرسه يُفْطّرمنه فيهدّيء ويرخي التشتجات العصبية:. ويعالج التسمّمء وخواصّ 

الورق في الاستشفاء كخواص الثمرة في بعض العلاجات. 

الصور التوضيحية للنبات : 
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العَيِنْ': تازازث (+0800+)2 


أسماء أخرى بالعربية: حنا". طبار. حابس التّفطء طبَار. تلّس”. كزقة". 


' مُعَرَّب من السريانية (أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 1. ص 121). وقد 
يعنى أو يراد به الثمر فقط دُون بقية أجزاء الشجر. 

* هو الاسم الشائع عند جل أمازيغ المغرب. يقال للشجرة ولثمارهاء ويقال كذلك لثمار التين المجقّفة 
في منطقتي الشاوية بالجزائر ونفُوسة بليبيا. 

أبي الخير الاشبيلي. نفسه. 

“ أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 83. 

سمير إسماعيل الحلو. القاموس الجديد للنباتات الطبّية. ص 49. 

* تسمى به جل أشجار الفاكبة باللبجة العامية العربية في المغرب الأقصى. إلا أنّ الذي يقترن به كثيرا 
هما شجرتي التين والعنب. (عبد المالك بن عبيد.ء معلمة المغرب. ج 8. ص 2752). 
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أسماء أخرى بالأمازيفيية: أكْرَاز(0100)'. تامُثُشيث (+>0+65+)”. تانْقلْتْ 
( +لاااه+) 2 

تاميّيث (+2//5ه)2*. 

الاسم العلوسي: 021102 015 1"1 

الفصيلة النباتية: الثُوتِيّة (عوءعءة:0310). 


التعريف بالنبات: شَجَر بُسْتَانِي مُعَمّرودائِم الخْضْرَة من جِنْس الْيَتُومات. يرتفع نحو 
عشرة أمتارء يثمرويورق بغزارةء ويتفرع بشكل خيمي في الأعلى. ويَخْتَزِنَ في سائر أجزائه 
عُصارة لَبَنِية' مُفْرِحَة ولّدّاعة. إذا تساقط منها شيء على الجلد احْمَروالْتَمَبء وهومن 
شجرالفاكهة" العظام العَنِيَّة عن التعريف. يغرس بالفسائل بطريقة تقليدية في جلّ 
أصقاع البلاد. ويوظّف في الأكل وسائر الإنتفاعات. 
الأوراق: خضراء خشنة. يكسُو زغب أبيض خشن أسفلهاء راحية الشكل وكبيرة 
ومتفصّصة. وعدد تفصيصها بين ثلاثة وسبعة. 
الأزهار: خضراء محمولة. ثنائية المسكن أو ثلاثية. تجتمع في جُمَّة فارغة الوسط 
وملتكمت.هرمية مسقديرة: ونس بالأمازيفية “تاخفيفت" وافاوكلة " و"أفرقوية”. 
الثمار: خضراء هرمية مستديرة أو شبه بيضية» تتخذ ألوانا وأشكالا مختلفة عند تمام 
نضجهاء وفي داخلها بدُور حمراء أو بيضاء كروية صغيرة. وتسمّى الباكُور بالعامية 
المغربية, وباللغة الأمازيغية في المغرب: "تازازث" عند قبائل سُوسء و"تقُورَانْ" في 
عمالتي طاطا والحوزء و"تامُوزْرِيشَت" عند قبائل الرّيفء و"أَكْرْمُوص" عند قبائل 


* عند قبائل الأطلسين المتوسّط والكبير في المغرب. 

* عند قبائل الشاوية في شرق شمال الجزائر. 

* عند القبائليين في شمال الجزائرء ويراد بها الشجرة فقط دُون الثمار. 

* عند قبائل نمُوسة في غرب ليبياء تسمى به شجرة التين فقط وأما الثمار فتسمى عندهم ب"نفثكن". 

” تُسمّى الشبر بالعربية. (أبي الخير الإشبيلي. نفسه). 

* يقال لكلّ شجر تؤكل ثمرته من غير طبيخ. 

* عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبط في جنوب المغرب. ويسمّى به كذلك البرنس أو السلهام المعروف 
بشكله الهرمي عند المغاربة. وقد يكون هذا الشكل الأصل الذي سمي عليه الإثنان. 

* من الألفاظ الشّائعة بين قبائل الأطلسين الكبير والمتوسّط في المغرب. 

” عند قبائل نفُوسة في غرب ليبيا. 
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الريف والأطلس المتوسّطء وهذا الأخير شائع التداول عند عموم المغاربةء وتسمّى في 
الجزائر كذلك بعدة أسماءء منها: "تِيبْخْسِيسِينْ" عند القبائليينء "تمُتشَان" أو 
"تكُوزطان" عند قبائل الشاوية الشمالية» "تكُرجُوجن" عند قبائل الشاوية الجنوبية. 
"تاهازث" عند قبائل الطوارق. كما تسمّى في ليبيا "تمُتْكُنْ" عند قبائل نفوسةء وفي 
تُونس "تمتشان". وعامّة الأمازيغ اليوم تفصل في مراحل نضج الثمرة وأشكالها بأسماء 
محلية معينة". 


*- الثمرة الفجّة: هي التي لم يكتمل نضجها بعد. 
تُسمّى بالأمازيغية: "أكرمُوس" عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبط وأيت سيدي عبد الله أوسعيد 
وإكنان في الأطلس الصغير بجنوب المغرب. وينطق كذلك بحذف الهمزة عند قبائل جادُو في غرب 
ليبياء و"أقورّي" عند قبائل سُوس في الأطلس الصغير. ومتوكّة والحوز في الأطلس الكبير. 
وأولمس في الأطلس المتوسّط بالمغرب. "أفُوريع" عند قبائل الرّيف في شّمال المغرب. 
"تاماسُوست" عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغربء "تكُورَانْ" عند قبائل متوكّة ومزوضة وإمي ن 
تاثوت في الأطلس الكبير بالمغربء "أسقّاس" عند قبائل الجنوب الشرقي بالمغربء "تاؤرمُوشت" 
عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. "أكْرْضُّوص" عند قبائل الشاوية في شرق شَمال الجزائر. 
"أفركُوس" عند قبائل نفوسة في غرب ليبيا. 
- الثّمرة القريبة من التضج: تسمّى "أَبُوزَيكُ" عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل في جنوب شرق 
الأطلس الصغير بالمغرب. و"أنفاخ" عند قبائل نفوسة في غرب ليبيا. 
- التّمرة التاضجة: تسمى "أَخْنْداف" عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل في جنوب المغرب. 
و"تامُوزْرِيشَت" عند قبائل الريف في شَّمال المغرب. و"أَمُْطْشِي" عند قبائل الشاوية في الجزائر 
وزوارة ويفرن في ليبياء و"تمْطّك" عند قبائل جادو في نفوسة بليبيا. 
- الثّمرة العظيمة التاضجة: تسمّى "أبُوضَّيك" و"أكوزاز" و"أَلْزّك" (المغرب). 
- الثّمرة الطّازجة: تسمّى "أَصْماطَاخ" عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل في جنوب المغرب. 
- ثمرة فحل التّين: تسمى 'أَفَرْعُوسنْ" عند قبائل أيت أومريبط في جنوب بالمغرب. 
- الثّمرة المجمّفة: تسمّى "الشريحة" في الدّارجة المغربيةء وباللّغة الأمازيغية موسومة بعدّة مسمّيات. 
نذكرمنها: في المغرب: كُورّان. تازارت تقُورن (سوس. والحوز). تكُزارن (تارُودانت). وفي الجزائر: 
تازارت (القبائل). تنيغمان (تيزي ن وُورُوء والبويرة). نفُساسْنْ (اسطيف). تامُونيضت (الشاوية). 
تعُونان (الشلف). وفي ليبيا: تازارت (نفوسة). 
- الثّمرة المرتخية القريبة من التجفيف: تسمّى "تِيمْلويث" عند قبائل أيت أومريبط في جنوب 
المغرب. و"تالاويث" في نفوسة بليبيا. 
- الثمرة الغير ملقّحة التي لا تصلح للأكل: تسمّى "أنخماج" عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل 
و"أخرمُوص" عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. و"أَبْلُوزُ" في نفوسة بليبيا. 
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والتين عموما شجر كسائر الأشجارله مميّزات بيولوجية تجعله ذا قيمة استثنائيةء وفيه 
الذكر والأنثى كما هو معروف عند العامّة. ويعرف الذكر' ب "العرفص" و"الأرغام". ويسمى 
بالأمازيغية "تمُرْصيض". تفسد ثمرته ولا تحلوء وتعلف بها الماشية. ويضرب بها المثل في 
الأدب الأمازيغي على قلة المروءة والأدب. 
وأما الأنثى (النوع الثاني) فيعرف لها في المغرب نوعينء يفرّق بينهما في شكل الثمرة 
وعظمة الشجرء وهما: البلديء والرُومي. والبلدي هو الأصيلء يوجد منه في المغرب أزيد من 
أربعين نوعاء نعرّف ببعضها فيما يأتي: 
- الغدّاني”: ثمره كبيرورمادي اللونء وقليل الْحَبّء قد يكبرحبّه على غيره إلا أنه 
يترطّبء. وشكله بيضي مستدير إلى الطّولء يحمل على عنق منعرجء كثير الحلاوة عند 
تمام نضجه. وكثير الرطوبة لذا يسبل إفساده. ولا يصبر إلا بضعة أيّام. 
- الْمُتَهّد: ثمره يصغر بعض الشيء عن النوع الأوّلء وقد يسود كلّيا أو تحيط برأسه خضرة 
غابرة»ء وهو في شكل الثدي المنيّدء وغالبا ما يتخد منه زبيبا يدّخر منذ القِدَّمء لأته حار 
وصبُورء ويدخل في مكوّنات مرق الكسكس قبل نضجه. وهذا النوع يسمّى "أَجِامُومْ" في 
جنوب المغرب. و"أَنُومُرْ" في نفوسة غرب ليبيا. 
- البيّاضّة: موجود في جل المناطق المغاربيةء كبير الثمرة ومفرطح تنفتح خضرته نحو 
الصفرة والبياض عند تمام نضجه ولا يسودٌء ويعرف بهذا الاسم عند العامّة. ويسمّى 
"تُومْلِيلُت" في الأطلسين الصغير والكبيرء و"تِينْمْللت" في نفوسة بليبيا. 
- الأزرّق: ناذرفي المغربء يعرف كثيرا عند بني يزناسنء شكله بيضيء كبير الحجم.ء 
ولونه بين الحمرة والسوادء مالح الطعم وفيه شيء من الحراوةء ويعرف بهذا الاسم عند 
العامّةء ويسمّى كي في الأطلس الصغيرء و"تامزوغت" في نفوسة بليبيا. 
- الشتوي (المشقق): ناذر هو الأخر صادفت منه بضع أشجار في الأطلس المتوسّط وفي 
سوس بجنوب المغرب ويسمّى فيها 'أَؤْرْزْنْ وَخْمَامن" أو"تامُفُونْسُورْت". وكذلك في 
منطقة الونشريس بالجزائر التي يسمّى فيها 'أَمْزِبلِي". 


وللمزيد من الإطّلاع. (محمّد شفيق. المعجم العربي - الأمازيغي. ج1: ص 196). 
* يسقى التين الذكر بعدّة أسماء في اللغة العربية. منها: الأزغام والْعَرْقُوص والْعَرْئَس والْعِرْقِص. 
“يعرف عمد أمازنة المغرب"أغْذةان؟ أى ذو اللون الرماض: ومصين قطل"الذى هو الرماه بالاماسفية 
سمي بذلك لقرابة لون الثمار بلون الرماد. ويسمى كذلك "تبِيطْز" في نفوسة و"تمْؤْضّف" في يفرن بليبيا. 
* مقابلها"الذئبة" باللّغة العربية. وسْمَي بذلك تشبيها بلون ويرها. 
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وهناك أنواع أخرى تختلف من حيث الشكل واللون والمذاق من حين إلى آخرء 
نذكر منها: الرملي (مُ و ؤغنزور. تابوغنجورت). والقصيبة (تاغانيمت). والجبلي 
(تاودرارت)ء وفراقش الجمل (أباشيل ن ورام)ء وعنق الحمامة (تاكجبوضت. 
تابُوجعبوضت). وحافر البغل (تاسيلان وايّيس). والعنق (مُّو ؤجعبوق). والشعري 
(ثوحريشت). والمعسّل (تالكاكت. تيملويت). والرمُودانء والفاسيء والفيلالي. 
والفرزاويء والبُوسباتي. والمبدّرء والكُوطيء والركوديء والتامرلوتيء والناُوتء والمصاري. 
والؤرناكسيء والْيَحْمَدِيء والسبتي وغيرها. 

وأما الرُومي فمنه نوع برّي يوجد عند الطوارق في أقصى جنوب شرق الصحراء 
بالجزاكروسقى عندهم "تيلوكات"' + ويعرف بفاسة بالمقرب ب تامالقاك" ورقه يشبه 
أذان الدوابء وثماره شبه كروية صغيرة حمراء تميل نحو اللأرُورديء تجمّف في الظلّ 
ويدخرونهاء ويتخذون منها شرابا منعشا يروي العطش في فترات الحرّء كما أن ثماره 
الفجّة يعد بها كسكس الذرة الذي يعرف عند أهالي ماسّة ب "تولُجيفث أو "أبِادَازْنْ 
الأجزاء المنتفع بها: الثمارء والعصارة اللبنية. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تقطّر العصارة اللبنية في موضع لذغ ذوات السمّوم 
لإيقاف سريان السمّ في العروق» ويقطر منها على الحليب فيصير قشدة طرية» ويدّهن بها 
على البشرة المتضررة من حرارة الشمس مع شيء من الحليب ليلا فتحمرّوتتجدّدء ويدّهن 
بها على لحم المسنّ من الغنم فيسهل طبخه. وأما الثمار فقد رأيت العامّة في جنوب البلاد 
تجمّفها وتطبخ منها ثلاث حبّات مع ثلاث تمرات من الرطب وسبع حبّات من الزبيب الأبيض 
واللوز في نصف لتر من الحليب حتّى يفيض من قدحه ويحلَّى بالعسل الحرّء ويترك حتّى 
يبرد ويشرب كلّه وتؤكل الثمار التي بداخله على الريق في الصباح. ولا يزيد عليه طعاما أخر 
إلى الغذاءء والدوام على هذا الحال ثلاثين يوما يسمّن ويكسب البدن صِحًة وعافية. وإذا 
أكك الفين مخ الكؤز والسداب فيل اخ اليسجوم القاتللة ينع ويعفظا من الكبور . 


هنا عنام كنز 1 
* جالينوس 191101115© (130م - 200م): طبيب الإمبراطور ماركوس أوريليُوس» ألّف عددا كبيرا من الكتب 
أحصاها ابن أبي أصيبعة في 126 كتاباء ومن أشهرها:كتاب الفرق. وكتاب الصّناعة. وكتاب 


إيساعُوجي. وكتاب إلى أغلوقن. وكتاب القوى الطّبيعيّة. وغيرها. 
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وجاء في الحديث النبوي. عن أبي الدرداء: "أهدي إلى النبي طبق من تينء فقال: 
كلواء وأكل منهء وقال: لو قلت إِنّ فاكبة نزلت من الجنّة. قلت هذه. لأنّ فاكبة الجتة بلا 
عُجْم'. فكلوا منهاء فإنّها تقطع البواسيرء وتنفع من النقرس". 

وبعد التين من أصع الفواكه غذاء إذا أكل على الخلاء* ولم يتبع بغيرهء وإذا داوم 
عليه أربعين صباحا بالأنيسُون سمّن تسمينا لا يعدله شيء. وإذا أكل مع اللّوز والفستق 
يصلح الأبدان النحيفة. ويزيد في العقلء وجوهر الدماغء وإذا نقع في الخلّ تسعة أيّام ثمّ 
لزم أكله وشرب الخلّ والضماد منه أبرأ الطحالء ورماده مع الزيت ينقّي القروحء ويجلو 
الآثارء ويبيّض الأسنان بياضا لا يعدله فيه غيرهء ومدقوق زبيبه مع أصفر البيض والشمع 
المعبقى يصلح البواسيرظلاء”. 

وأجوده الأبيض الناضج القشرء يجلو رمل الكلى والمثانة» ويؤمّن من السمومء وهو 
أغذا من جميع الفواكه. وينفع من خشهنة الحلقء والصدرء وقصبةالرئة. ويغسل الكبد 
والطحالء وينقّي الخلط البلغمي من المعدة". 

وإذا مُرْجَ بدقيق الشعير والْحُلْبَة وعمل منه ضمادا حَلَّلَ الأورام وإذا طبخ اليابس 
العلك منه مع شيء من الرُوفا نقَّى فُضُول” الصدر والرئة» ونفع من الأوجاع المتقادمة فيها 
ومن السعال المزمن". 

وعلى أي فالتين فوائده كثيرة لا يمكن أن يستجليها كتاب تعريفي كبذاء ولولا عظمة 
الأسرار التي أؤْدعها الله فيه ما أقسم به في القرآن الكريم”. 


* بلا عظم. وبلا نواة. 

* على الريق. أي قبل الإفطار. 

داود بن عمرالأنطاكي. تذكرة أولي الألباب والجامع للعجب العجاب. ص 99. 
* محمد بن أبي بكرابن القيم الجوزية. الطبّ النبوي. ص 225. 

” كَدُورَة تَعْلّق في الحلقوم. مصدرها تضخم إفرازات الرئة. وتؤدي إلى انغلاق سددها. 
* أبو القاسم الوزير الغسّاني. حديقة الأزهار في ماهية العشب والعمّار. ص 296. 
' ينظر سورة التين : مكّية النزول ترتيبها في القرآن 95. عدد أياتها 08. 
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صور توضيحية لبعض أنواع التين : 
المُنَيّد العْدَاني 


الأزرّق البيّاضّة 
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الْخُرْنُوب': تيكيضيت (+2)125>85 


0 2 25 رفو د و اك 113 2 2_0 3 
اسمساء اصرى باعربسيسسه: قراطياء ينبوت رومي. مجره سليمانء» قريط شامي 3 
ءه دآريى د م4 و و5 سن و 5022 و 

فثاء شامي (العراق) » خبزالقدِيسُ يوحَنا . خرُوب (المغرب). 


' يكتب وينطق بالفتح أيضا "خَرئُوب". (أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 45). 

* عند جل السُوسيين في جنوب المغرب. وجمعه "تيكيضا". وينطق بإبدال التاء بالهمزة مع كسر الأخير 
"نكيضي" عند قبائل إداوتانان بالأطلس الكبير الغربي. وبِضِمٌ الأخير"نكيضّو" عند قبائل نكُروان 
وإكُليواء وبفتح الأول "تاكيضا" في الأطلس المتوسّط (زيّانء زمّور) والجنوب الشرقي للمملكة المغربية 
(أيت سغرُوشّن. أيت غيغوش. أيت ثولال. أيت عطًا). ويبدل الضاد بالدال "تيكيدا" عند قبائل الشاوية 
في شرق شمال الجزائر. (504 ,488 5ع228 ,18215075 و1050[ الل 5امل! ,أودامهط علتنسل. 

* أحهل عنسى بك قنفسةه 

* محمد أَبُو الفيض الرُيْدي. معجم أسماء النبات الواردة في تاج العروس للرُيَيْدِي. ص 51. 

* جاء في إنجيل لوقا العهد الجديد (ص): "كان يشتهي أن يملأ بطنه من الخرنوب الذي تأكله 
الخنازير". ورتما كان ذلك أصلا للاسم وكذلك خرنوب الخنازير الذي تداولته بعض المصتفات النباتية. 
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أسماء أخرى بالأمازيغية: تاسْلِيفْوًا(هلا0©//5+)'. تِيخْرُونِتْ(+©25008. 
أفاضيصن ( ©01]055) ”. تيشيكث ( +5651 *. 


الاسم اللعلسوسي: 51110112 06126013 
الفصيلة النباتية: القِزئية (عمعع2ة تصتمدوعء©). 
التعريف بالنبات: شجرة بستانية مُعَمَّرَةَ من شجر الفاكبة العظام. مستديمة الخضرة 
وغزيرة الإثمارء قد تصل قامتها نحو عشرة أمتارفي الأصناف البستانيةء وسبعة أمتارفي 
الأصناف البرّية التي لا تثمرفي الغالبء ولقد رأيتها في جل أرجاء البلادء ورتما لا يخلو منها 
جنان أو حقل في قرى المغربء تعاطا إطعامها المغاربة بكثرة في أوقات المجاعات 
الفائتة» وأصبحت من المذّخرات كالثمر والنبق والحبوب ونحوهاء ويرمز بها على الشح 
والبخل في الأدب المغربي. 
الأوراق: خضراء صاقبة»ء بيضية الشكل ومتمايلة الحوافٌء تتعانق في شكل تقابليء 
وتجتمع بانتظام في معالق متدرّجة. 
الأزهار: حمراء تميل نحو البنّي» مركبة صغيرة الحجمء وقصيرة العنقء وإبطية المخرجء 
الثمار: قرنية. شريطية الشكلء تتدرّج بداخلها بذور مضغوطة ذات لون بني صاقبء 
وتفرّق بينها مغالق لحمية على شكل بيوتات. تخضر في البداية ثم تتحؤل إلى بنيّة 
بعد تمام نضجهاء وتسمّى ثمار الخرنوب الفِجّة الخضرء بالأمازيغية 'أَبْرْنِيض"2. 
والطازجة السمراء تسمّى "تِيكيضا” وأَبْضلِيؤ". 


* أورده أبو القاسم الوزير الغسّاني بإبدال الغين قافا "تاسلقوا" وأشار إلى أنّ العامة تتداوله بفاس 
(حديقة الأزهار في شرح ماهية العشب والعقّار. ص 310). وما يزال متداولا إلى اليوم عند قبائل 
ازمُور وزيّان في الأطلس المتوسّط. وإشقيرن الريفية في شمال المغرب. وينطق عندهم بكسر التاء 
"تِيسْلِيغوًا" كما أشار إلى ذلك إمِيل لاؤوشت. (نفس المرجع. ص 504). 

* في منطقة القبائل بالجزائر. ولعلّه مؤمزغ من السريانية كما جاء في بعض المصادر القديمة. 

“عند قبائل نفوسة في غرب ليبيا. 

عند قبائل الطوارق بالبكار وتاسيلي في جنوب الجزائر. 

* عند قبائل نتيفة في الأطلس الكبير بالمغرب. (إميل لاؤوست. نفس المرجع. ص 477). 

“عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. وجل قبائل الأطلس الكبير. 

: عند قبائل نفوسة في غرب ليبياء (إميل لاؤوست. نفس المرجع. ص 477). 
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الأجزاء المنتفع بها: الثمار(القرون الخرنوبية). 

المنافع وطريقة الاستعمسال: تناول ثمار الخرّوب من العلاإجات الأكثر نجاعة 
للإسبالء وبالأخصّ عند الأطفال لأتها تعقل البطنء وتؤكل الثمار الجافة بعد استخراج 
البذورء بل ويستحسن دقها أو طحنهاء ويتناول من دقيقها حفنة على الريق لتسهيل المضمء 
ولتنقية الأمعاء والمعدة. 


الصور التوضيحية للنبات: 
أزهار الخرئوب: تُجْدّيكُن نْ تُكِيِضِيتثْ 


55 


ثمار الخرئوب الفجّة: تيكيضا ئرْكْراوْنْ 


الدَّوْها: تَيكُؤْطنث (+عع*75#> )2 


أسماء أخرى بالعرفية: ثفل. حشل: عرّف+ تخل الأرض ٠"‏ قل" : خضلاب . قال”. 


ّ وكما جاء بِضِمٌ الدال "الدُوةُ” في بعض تصانيف النبات. ويطلق على ثمر السدر (النبق) حسب البعض. 
* عند قبائل إداؤسملال وأمائوز وأيت حربيل وأيت أومريبض في سوس جنوب المغرب. كما يشمله تغيير 
في حركات الجذر أو إبدال حرفي عند بعض القبائل الأخرى. وهي كما يأتي: 
- المغرب: تِيكُرْدْمْت (تاكنتافت). تَكُرْدْمْ (أيت نضير وأيت سادّن). تِييْؤْضْمْتْ (تكروان): تِيكُرِضْنْتْ 
(زتَان وزمُور في الأطلس المتوسّطء. وإشقيرن في منطقة الريف). 
- الجزائر: تِيكُرْدامُتْ (القبائل). تِييْزْمْتْ (بني حليمة). تايْرَمْتْء تاكُرْمت (شناوة). 
7 ,489 عع و2 ,بدء 1250 5 105[ن) ال 1/015 يأندامهآ علتصسخر 
“أبي الخير الإشبيلي. عمدة الطبيب فى معرفة النبات. ج 1. ص 218. 385 /ج 2. ص 429. 
*"أحمن عيسى بك» معجم أسماء النبات. ص 97؛ وقال أبي الخير الاشبيلي: "الوَفُْلٌ يقع على يَبِيِسنُ المُقَل 
ويسمّى رَطْبّْه البَهش. ويقال للمُقل الذي هو حَمْلُ الدَّوْم الخَشّل". (نفس المصدر. ج 2. ص 620). 
أبو الخير الاشبيلي. نفس المصدر. ج 1. ص 215؛ إلآ أنَّ أحمد عيسى بك ضبطه بإبدال الباء بالفاء. 
* يطلق على الدَّوْم والطّفي. (إلياس بيطار. النباتات السومرية والأشورية - البابلية. ص 666). 
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أسماء أخرى بالأمازيفية: تِيرْنِيرْثْ (+57120+)'. أكُرُوزْ ( ©605#5)”. أَوْسْرْ( 0هلام) . 
تِيكُنِيضّث ( +7128 20. 

الاسم اللصلوسي: “م توطعط) عمعقطم1]19 

الفصيلة النباتية: النخلية (عوعع1213ة2). 


التعريف بالنبات: شجر مُعَمَّرء يعلو نحو تسعة أمتارء وينمو من البذور والفسائلء 
يختلف عن النخل في شكل تفصيص الجريد المتكتّفء. والثمار النبقية الصغيرة 
المعلّقة في قَنْوِ صغيرء ويقال لها بالعربية "الْمُقَلْ" وبالأمازيغية "أغاز”. 

الأجزاء المنتفع بها: الثمار. 

المنافع وطريقة الاستعمسال: تؤكل بعد نضجها أي بعد احمرارها كما يتّضح في 
الصورة أسفله بعد إزالة القشرالذي يكسوهاء طعمها حلو لا مرارة فيهء وخاصّيّتها أنّها 
تعقل البطنء وتدبغ المعدة. 


' عند قبائل أيت باعمران وإمجّاض وأشئوكن في الأطلس الصغير. وإيمي ن تاثوت ومتُوكُّة ودمنات 
وأزيلال ونتيفة وحاحة في الأطلس الكبيرء وإمغران ووارزازات وتازناخت في الجنوب الشرقي للمملكة 
المغربية. وينطق بصيغة المذكّر"أزتير" عند قبائل إداؤكنسُوس وأيت إسافن وإميتك وفي المداشر 
المحادية لها بعمالة طاطا في جنوب المغربء (إميل لاؤوست. نفس المرجع. ص 503). 

* عند قبائل ؤُولْتُْ بإقليم طاطا في جنوب المغرب. 

عند قبائل البليدة في شّمال الجزائر. 

* جمعبها "تيكناض" بلغة قبائل أيت سغرُوشّن وأيت غيعُوش ودادس بالجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 
ويطلق كذلك على الحبال المفتولة من ورق الجريد بصيغة المذكر "أَكُنِيضٌ" في منطقة سُوس 
بجنوب المغرب. 

8ع عمعقطم :155 : ماتستن عمعقطم :ج11 : معتوطعطا مده : معتطاعطا مرمكتعنت 5 

* في جلّ مناطق سُوس بجنوب المغرب. وإداؤتنان ومتُوكّة في الأطلس الكبير الغربي وزمُور وزيّان وأيت 
واراين في الأطلس المتوسّط بالمغرب. كذلك في منطقة القبائل والبليدة وأيت مزاب بالجزائر. وينطق 
بإضافة الواو لأل الجذر"واغاز" عند القبائل المستقرة في إقليم أزيلال في الأطلس الكبير المتوسّط 
وفي القرى المحادية لمدينة مكناس بالمغرب. وينطق كذلك بإضافة اللآم بعد الألف وتسكين الغين 
"ألغز" في منطقة ورسنيس بالجزار. كما تشمله زيادة حرفية "تامناغاز" في شرق شمال الجزائر. 
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060 الصور التوضيحية للنبات : 
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الرْمَانُ الْحُلُوْ: تازِمَانُت (+امعاعهم+)!' 


0010-0 - 


0 0 ميان‎ ١ 1 ١ 
الآ 04 6د‎ 


أسماء أخرى بالعربية: مَرْ. لفان (الشام)". 

أسماء أخرى بالأمازيفية: ألوثن (0/56). أَرْمُونْ (5)002831. 

الاسم اللعاسوسي: 51211260111 2111162 

الفصيلة النباشية: الرمَانِيَة (عوععوء1منا©). 

التعريف بالنبسات: شُجَيْرَة زراعية مُعَمَّرَة من أشجار الفاكبة المشهورة. تصل قامتها 
نحو تسعة أمتارء ويسمّى زهرها الجُلّنار والرَّعْثء وثمرتها النرمشك. وقشورها الجشب. 


* عند جل القبائل الأمازيغية بالمغرب. 

* يقال لصنف من الرقان بين الحلو والمر يسمّيه الأمازيغ في المغرب "أغسّيم" أو"أكُسْمُون". 
* أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 151. 

”في منطقة الريف شمال المغرب والقبائل في الجزائر. 

” عند قبائل الشاوية بالجزائر. ونفوسة بليبيا. 
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وجذورها مَُارُآدَم'. وهي صنفان: بَري وبُسْتاني, الأول مارّويسقى المَظ بالعربية, 
وبالأمازيغية "أَزْمَان ؤَسْمِيمْ". ويسمّى أَصْلهُ المُعاذ. وحَبُّه القاقَلَى. وعِلْكُه يسمّى 
المَدْخء يَرْعَاهُ النَّحْلُ ويَتَمَدَّحُهُ الناس. وتسمّى ثماره في بدايتها الجراء". والنوع الثاني 
خُلُوّ منه الذَّكَر ومنه الأنْتَى» ويعرف الذكر بحمرة ثمرته الشديدةء ويسمّى عند عرب 
المغرب باليجُلّنارً. والأنثى يعرف لها في المغرب خمسة أنواع: السلطان وهو أجودها وليس 
فيه عُجُمء ولحمه قليل العفوصة. ثمّ السفريء وهو الرّمَان المشهور في مُرّاكش 
وضواحيهاء وكلّه جَيّد وليس فيه رَدِيءء ثم الكلخيء ثم ميمونة ذو الثمرة الكبيرة.ء مشهور 
بفاس وضواحيهاء والعظمي الرديء. ويسمى العظمي المَرّء فيه مرارة وعفوصة. وهو 
المشهور في الجنوب الشرقي للبلاد بمنطقة باني على وجه الخصوص.ء ويسمّى بالأمازيغية 
"أَكُسْمُومْ". يُتَخَدُ منه مُرَتَى يسمّى "أماعوسن" في منطقة سوس بجنوب المغربء وتصنع 
منه نساء المنطقة لَبْخَة يَخْضِبْنَ بها القُضَّةء وتسمّى عندهُنّ "تاسشميشث". 

الأوراق: خضراءء بيضية الشكلء وملعقية التغورء وثلاثية التعانق. 

الأزهار: برتقالية مائلة نحو الحمرةء خماسية البتلات. وهناك أنواع أخرى لها زهر أحمرء 

وتسمّى أزهار الُمَان بالعربية الجُلّنارء وبالأمازيغية "أَلوشن". 

الثمار: منها ما لونه أصفر يميل نحو البنيء ومنها ما لونه أحمر داكن أو أحمر ضارب في 

الصفرةء وفي داخلها بذورا كثيرة تؤكل وهي معروفة لدى العامة. يكسوها غلاف أصفر 

رهيف يفرقها إلى جُيُوبِء وتسمّى قشورها الجُشّبء وبالأمازيفية "تفَرَكَان نْ نُرْمَانت". 
الأجزاء المنتفع بها: الثماروقشرهاء وقلف السيقان. والجذور. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تعصر الثمار بقشرها ويشرب من العصير كأس صباحا 
ومساء لإخراج الدودة الشريطية لمدّة ثلاثة أيَامء والإفطار على الزيت المختلط مع شيء من 
تفلهء وينقّي الجهاز التنفسي لمرضى الرئةء ويساهم في تصفية الدمء ويقوّي القلبء وأمًا 


١‏ أحمد عيسى بك. نفسه. 

' أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 1. ص 370. 

.200 أبي حنيفة أحمد بن داؤود الدينوري.كتاب النبات. ص‎ ١ 

“ أبُو القاسم بن محمد الوزير الغسّاني. حديقة الأزهار في شرح ماهية العشب والعمّار. ص 71. 
” أُبُو القاسم بن محمد الوزير الغسّاني. نفس المصدر. ص 253. 

* عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. 

' عند قبائل سُوس بالمغرب. 
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القشر لوحده فينفع من الاسهال» ويسقط الدود إذا نقع منه مقدار خمسين جرام في لترماء 
مغلي. ويشرب منه كأس في الصباح قبل الإفطارء وهو جيّد يدبغ المعدة ويجمع عضلاتها إذا 


الصور التوضيحية للنبات : 


شجرة الرُمّان: تازمّانث. تازمُونتْ 
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0 .- ددع الاك ع 0 
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يرز با 4 


أسماء أخرى بالعربية: شَّجَرةٌ مُبَارَكَة". شَّجَرَهُ لالا. عُثم”. 


يتداول عند أمازيغ مختلف بلدان شمال أفريقيا (مصرء ليبياء تونسء الجزائر. المغربء موريتانيا). 

* من الألفاظ المقتبسة من القرآن الكريم. سورة الثُور. الآية 35. (أبي الخير الاشبيلي. عمدة 
الطبيب في معرفة النبات. ج 2. ص 574). 

* من الألفاظ المقتبسة من القرآن الكريم أيضا. أصلها نفيان وردا على نسبتها في السورة المذكورة 
أعلاه. مصداقا لقوله تعالى:"لا شَرّقية ولا غرّبية". (أبي الخير الاشبيلي. نفس المصدر. ج 2. ص 573). 

*سمير إسماعيل الحلو. القاموس الجديد للنباتات الطبّية. ص 71؛ إلا أنَّ أحمد عيسى بك أشار 
إلى أن المراد به الزيتون الجبلي (01635]65 0163) الذي يطول تعميره (أمعجم أسماء الثياث. ص 
7). وكذلك عند أبي الخير الإشبيلي. نفس المصدرء ج 2. ص 421 
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أسماء أخرى بالأمازيفية: أَلْيُو(0/58)'. تيباتيمث (+55+ه50+) , أزاتِيم 

7) ( 

الاسم اللصلوسي: “368ممتاء 0168© 

الفصيلة النباقية: الزَنَتُونِيّة (عوععدء01). 

التعريف بالنبسان: نبات مُعَمّر من الشّجَر العظام, دائم الخُْضِّرّة وغَزير التَفْرِيِعء 

تتراوح قامته ما بين ثلاثة وخمسة عشرة مترء ويعرف له في المغرب نوعين: البزي 

والبستاني» وهذا الأخير يعظم شجره وثمرته» وترتفع قامته. وَيَعْرْضِ خشبه. وهو المعروف ب 

"أَزْمُور" عند جل القبائل الأمازيغية: والرَيثُون عند العرب. والبري" ثمرته صغيرة وجرمها 

كبيرء تقسُوعند تمام نضجهاء ويسمّى بالعربية الْحُثُمء وبعاقية المغرب "الزْبايْجْ". ويسمّى 

بالأمازيغية "أَزبُوجٌْ" أو "ألِيؤ". وثمره يسمى الرَّعْبَّح' بالعربية. وبالأمازيغية 'أَزْتِير”. 
الأوراق: خضراء داكنة في الأعلىء تكسُوها صقوبة بين الخضرة والبيوضة في الأسفلء» 
رمحية طويلة ومائلة الحوافٌ نحو الأسفلء. بسيطة ومتقابلة» ازدواجية التقابل. 
الأزهار: بيضاء فراشية. صغيرة الحجم. ورباعية البتلات. تجتمع بكثرة في عثاكيل 
خشنة العروق ومتدرّجة. 
الثمار: كروية أو شبه بيضية ملحّمةء تخضرفي البداية» ثمّ تتدرج بعد ذلك ألوانها من 
الصّفرة إلى الحمرة وتنتهي بالسواد عند تمام نضجهاء وتتوسّطها جفّة بيضية وفي 
داخلبا بذور مفرطحة بنّية صغيرة. 


الأجزاء المنتفع بها: الورق. والودء والجزم: والثمرء والصَّمْغ. 


* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
* عند قبائل الطوارق بمنطقة أُمُوكُارفي جنوب الجزائر. 

.6 عع220 ,275675 211055 1س[ 1/015 ,أقنامهآ علتصكر 
* محمّد شفيق. المعجم العربي - الأمازيغي. ج 1. ص 485. 

هنا كتعمد م016 : وكنادد و01 4 

8 يعرف كذلك ب رَْثُونَ الكَلْبَّة و الْحُثُم. واسمه العلمي 5تتاوع:53:15 0162. (أحمد عيسى بك. نفسم). 
" يعرف كلاهما ب 'أَزْمُور" عند قبائل الأطلسين الصغير والكبير بالمغرب. 
أبي الخير الإشبيلي. نفس المصدرء ج 1. ص 278. 
* عند قبائل سُوس الجنوبية بالمغرب. 
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المنافع وطريقة الاستعوسال: تعتصر الثمار ويستخرج منها زيت حلو لطيف ومفيدء 
تختلف جودته حسب مراحل نضجهاء ويدّخر هذا الزيت ويستهلك حسب الحاجةء ومن 
أنواع الزيت في المغرب "تاهْرْوَانَت" و"تامْزِِكْنْت" و"تابلوخث" و"تافِيضُوزْت" و"تاذمامث" 
و"تاخبُورْت" وغيرها... يتخذ منها مراهم وإدهانات لتقويّة الشعر ولترطيب البشرة وتحسينهاء 
وتركب في وصفات عديدة لعلاج عدّة أمراضء وخاصّية زيت الزيتون عموما التنقية والإجلاء 
والاسخانء ويتغرغر به لتقويّة اللثّةء وتنقية الفمء ويستعمله الرقاة لعلاج بعض الأمراض 
الروحية, وأمَا العود فقد رأيت من يستاك به ويفرك به أسنانه فينقّيها من بقايا الطعام 
فتبيضّ وتقوى على الدوام. إلآ أنّ الأراك يفوقها في هذه الخاصية كما هو متعارف عليه. 

وقد حت عليه صلَّى الله عليه وسلّم أمّته. وكشف سرّهِ لغاية النفع به. وقال: "كلوا 
الزيتء وادّهنوا به فإِنّه يخرج من شجرة مباركة". وتأتّى ذكرها في القرآن الكريم معظماء إذ 
وقع في تشبيه نور الله كما جاء في ذكره عرّوجل: "للم نُودُ السَمَاوَاتِ وَالَْرْضِ مَكَلُ ثُوره 
كَمِشْكَاةٍ فِيهَا مِصْبَاعٌ الْمِصْبَاحُ فِي يُجَاجَةِ اليُجَاجَةٌ كَأنّهَا كَؤْكَب دُرَيٌّ يُوفَّدُ مِنْ 
شَجَرَةٍ مُْبَارَكَةٍ زَيِكُونَةٍ لا شَرْقِيّةٍ ولا غَرْبِيّةٍيَكَادُ زَيِثّهَا يُضِيءٌ وَلَوْ لَمْ تَمْسَسْه نال 
تُورْ عَلَى تُورء يَهْدِي الله لِنُورِهِ من يَفَاكُ وَيَصْرِبُ الله الأَمَفَالَ لئاس وَاللّهُ بكُلٌ 
شَيْءِ علس" . يستنبط من هذه الآيات الحكيمة أنّ زبت هذه الشجرة المباركة هوخير 
مرهم يدّهن به لنور الوجه وصفاءدء وهو ما صدقت عليه التجربةء وجاء تعظيمه مرّة أخرى 
حيث أقسم به الرحمن جلّ وعلا في محكم تنزيله الحكيم: 'وَالثَّينٍ والزَّيِكُونٍ...'” 

ومن جملة منافعه كذلك ما جاء في كتاب مناقع النبات لابن الوردي” أنّ: "ورقها 
الأخضر إذا طبخ بالعسل حتّى يصير مرتّى. وجعل منه على الأسنان المتآكلة قلعباء وإذا طبخ 
بالماء ورشَ في البيت طرد منه الذبابء ورمادها يقوم مقام التوتياء”. وصمغها ينفع من 
البواسير إذا مرّبهء وإذا نقع في الماء وبل به الخبز وأكله الفأرمات". 


* أخرجه الترميذي وابن ماجه في السنن. والامام البخاري في التاريخ. وأحمد بن حنبل في المسند. 
* سورة الثُورء الآية 35. 

* سورة اليّينء الآية 01. 

“عمربن الوردي. منافع النبات والثمار والبقول والفواكه والخضراوات والرياحين. ص 32. 
* حجريكتحل بمسحوقه العين المريضة. 
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الصور التوضيحية للنبات: 


شجرة الزيتون: أذَالك نْ وَزْمُورْ 
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وا ان ا دفن م3 ا 2 
براعم الزيتون: نفيتيؤن ن وزمّور (ج. ثفيتيؤن ؤزمُّور) 
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ُ 1-1 لقا لك 2 ف ء. ءو. م 
ثمار الزيتون: أقاين ن ؤزمّور (ج. أقا ن ؤزمُّور). 


0 


السَرْو': يَمُرْوِيِلٌ (/51ل2)2001* 


أسماء أخرى بالعربية: سِزوُ الآطلّس”. شَزبينء سَرْوٌ جَبَلِيء شَجَرَةُ الْحَيَّات. 
أسماء أخرى بالأمازيفية: أَرَانَ (1له#ضم). أرِيلاً (ه!//005). أَبِاسْتانْ (اه+©ه©0) . 
أُسْرُْوِبِلْ (5//1لا©©0)". 

الاسم العلوسي: 261221162 010155115 


' تُسمَّى به أنواع عدّة من نفس الفصيلة. 

* عند القبائل الناطقة بلهجة تاشلحيت بالمغرب. وينطق كذلك بتأنيثه وتسكين الواو "تِيمْرُوْلُتْ". 

3 عبد المالك بنعبيد. معلمة المغرب. ج 15. ص 4969. 

* سمّيت بذلك لأنّ الحيّات تعلق بها وتتظلّل منها وتصطاد منها الصّاعد والمارٌ بالقرب منها من الحيوان 
والطّيروهي شجرة محبوبة إليها وربّما يعود ذلك لريحها. (أبي الخير الاشبيلي. نفسه. ج 2. ص 5671). 

يتداول كذلك الاسم الثاني بتسكين الرّاء "أَزلا". (معلمة المغرب. ج 15. ص 4969). 

؟ في تعطعتي الشاوية بالجواكروتفوينة رليهيا: ذقه يتطق بالعفخيم #اشازوال"إلآأق الذي تعر :بيدا 
الاسم هو السَّرْوُ الدائم الخضرة (56120615:625 6111655115) الموجود في هاتين المنطقتين. 
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الفصيلة النباتية: السَروئَة (عوععةو5وع1من0). 
التعريف بالنبات: شجر بَيّبَة مُعَمَّرََء يبلغ ارتفاعها نحو عشرين مترء عريضة الجذع. 
قد يتجاوز عرضه في بعض الأحيان ستون سنتيمتراء وخشبها متين وصبور يقلّ إفساده 
ويتّخذ منه الأواني والأثاث المنزلي بشكل عام.ء كما يتّخذ منه سعف تُسَئَّفْ به البيوت. 
ويتمثل هذا الشجر في عدّة أنواع بالبلاد المغاربية إلآ أن أكثرها دخيل باستثناء هذا 
النوع الأصيل في المغرب بمنطقة أزيلال' وضواحيها في الأطلس الكبير الغربي. والسزو 
الدائم الخضرة” الموجود في الجزائر وليبيا. 

الأوراق: حرشفية مثلّئة الشكلء لونها يقرب نحو الفضّيء ويقال لها "الشَّتٌ". 

الثمار: معلّبة بيضية صغيرة. تنشق إلى ثلاث أو أربع فصوصء وتسمّى "جَوْزُ السّرو". 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق. والثمار. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تدقّ الأوراق وتنقع في ماء مغلي ويشرب منه كأس 
صغيرء ينتفع به من يعاني من عسر البول ويعالج التهاب المسالك البوليةء كما توضع على 
شكل لبخة فوق الجروح فتلحمها وتنقّيهاء وتحرق حتى تصير رمادا فينثر منه على الحروق 
لتطفي حرّها وتذهب بآثارهاء وطبيخها بالخلّ يسكّن وجع الأسنان". وأمًا الثمارفيستجمر بها 
لطرد الهوامٌ والبقّ العالق في أسقف البيوت. ودخّانه حارّيتأتّربه المكتئب والرباحي'. 


* تقع بين مدينتي دمنات وبني ملآل في الأطلس الكبير بالمغرب. 
1 00101655115 2 


7 عمربن الوردي. منافع النبات والثمار والبقول والفواكه والخضراوات والرياحين. ص 111. 
* المصاب بالماليخوليا والصرع. قد ينصرع والأفضل أن يجنح إلى مكان غير الذي أوقد فيه الدخّان. 
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الصور التوضيحية للنبات : 


/3 


الطَّلَْحُا : أَمْرَاذْ .ع2 


أسماء أخرى بالعربية: حرس 
7 


سَيّال . 


* يطلق كذلك على عدّة أنواع من نفس الفصيلة. (أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 3). 
” عند جل قبائل سوس في الأطلس الصغير جنوب المغرب. وما أدَى بنا إلى تقديمه على غيره من 
الأسماء كونه يخصّ هذا النوع من المتَنْط فقط. وأمَا بقية الأسماء فقد تتردّد على أكثر من مسمّى 
واحد من نفس الفصيلة. 

* يتداول في اليمن. (أحمد عيسى بك. نفسم). 

“* دليل نباتات الرياض. ص 34. 

' أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 1. ص 60. 231. 290. 

* سمي بذلك لأنه يخرج عصارة صمغية تتقطّر من جذعه في فصل الصيف تشتهر بالصّمْغ العَرّبي. 

' أبي الخير الاشبيلي. نفس المصدر. ج 2. ص 561. 
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أسماء أخرى بالأمازيفية: تادُوتْ (+0//8+)", أَدُوسُو(2)6/8©8. أفاكاك (7ه01]075) ”.2 
َبْسَاغْ ( ل«ه© ©06)'. أَبْصِيزْ (©>66). 

الاسم المصلدوسي: “انهه 8أعوعم 

الفصيلة النباتية: القرنية (ع4ء2)08036. 

التعريف بالنبسات: شجرة مِظلِّية من الْعِضاه الْبَرئِة الْمُعَمَّرةَ تتراوح قامتها بين ثلاثة 
وسبعة أمتار في الأصناف الموجودة جنوب المغرب. وخصوصا بمنطقة المعذر الفلاحية 
الشاسعة بالقتوب من تيتثوفء والفيجاء بمعاداة سلسلة جبال ياتيء وتعرف له في المغرب 
أربعة أصنافء الصنف الأول يسمّى السّلم؟ (ممقتعةءطمعتطة يعوعقت. ويعرف باصفرار 
زهردء ويقال له "تاماث"” بلغة الأمازيغ. وهو الأكثر شيوعا في مختلف أصقاع البلاد. 
والصنف الثاني هو الطلح المغربي (618نتتصتناع 462013)'' المسمّى بالأمازيغية "تادُوث"”". 


* يتداول في مناطق عدّة في المملكة المغربية (حاحة. نتيفة. إداوتانان. أيت باعمرانء واد نون). وكثيرا 
ما يطلق على جل أنواع السنط. 

* عند قبائل الأزواد في شمال مالي. 

قال محمّد شفيق: "هو نوع من الطّلح يسمّى ثمره "تازا" بالأمازيغية". وهذه الاشارة تؤكّد لنا أنّ المراد هو 
هذا النوع. إلآ أنه لم يحدّد نطاق تداوله في المغرب أو خارجه. ورّما كان من لغة قبائل الأطلس 
المتوسّط لأنّه ينحذر منها. ( المعجم العربي - الأمازيغي. ج 2: ص 62. 

* عند قبائل طوارق البكّار وتاسيلي في جنوب الجزائر. وبعضهم يؤنّثه بحذف الباء وإضافة حرف الراء 
بجانب الغين مع تحريك في الجذر"تِيسْغِيرْت". 

عند طوارق كيدال في جنوب الجزائرء ويؤنّث كذلك عند بعضهم بحذف الباء "تِيسَيرْتٌ". ومنهم من 

يسعيه “أنزاك"و "نز" و"أزاز” أيضها. 

5 ع[ 8565 1[ 7085ل 7701115 1025 11و01210) ©([ أوكدى] بتتدعتنده"آ1 اسمصح"]1 


عع 22 ,كدر 0/1071ك انط كدرء 61ج كء :171ل أن[ كع 1151ل ,2107115 
1 مأعوعم © 


7 يقال السنطية أيضا 2/11120536636. (عبد المالك بنعبيد. معلمة المغرب. ج 17. ص 5760). 

*جمع سَلَّمَّة. وينطق بفتح اللام وبكسرهاء (أبي الخير الاشبيلي. نفس المصدر. ج 2. ص 540). 

“معلمةالمغرب. ج17. ص5761. 

7 عند قبائل سوس. ويقال كذلك "تامايت" عند قبائل تليت باقليم طاطا جنوب المغرب. 

” نفس المرجع السابق. 

7 عند جل قبائل سوس وأيت باعمران وواد نون في الأطلس الصغيرء. وحاحة ومسكينة وإداوتانان 
ومتوكة ونتيفة في الأطلس الكبير بالمغرب. 
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ويختلف عن الطلح الشائع (172001302 463012) بكبر زهره وخفّة اصفرارهء والطلح الشائع 
يسميه الأمازيغ ب "أمُراذ". ينتشر شجره في سفوح وفيافي الجنوبء يعلك في الصيف 
فيخرج له العامّة لالتقاط صمغه وجمعه خلال شهري يونيو ويوليوزء والصنف الرابع هو 
الطلح الأبيض (215103 862613)" المعروف ب"أفْرارْ" عند الأمازيغ. يكبر سائر الأصناف طولا 
وينتشرفي منطقة المعذر بالقرب من تيندوف وفي منطقتي الهكّاروتاسيلي بصحراء 
الجزائر. 

وجميع هذه الأصناف ترعاها الإبل كجل العضاه وتنتفع بها نفعا بيّناء وبالأخص ثمرها 
الذي يصلح شهيّتها ويقوّي معدتهاء وخشبها متين وجيّد يستسقى بزيت الزيتون وتصنع منه 
أواني منزلية صِحَّيّة ومرونقةء كالقصعة "تازلاقت" والقدر المعروف ب "تاكرا" عند الأمازيغ 
وغيرها من الأثاث. 

ويشتهر الطَّلْحِ عموما بعصارة صمغية تتقطّر من جذعه في بداية فصل الصيف. 
يجمعها الناس في أماكنه ويختزنونها لوقت الحاجة أويتاجرون بها طبياء وتسمّى علك 
الطّلح عند العامّة والصّمُغ العربي عند المهتمّين بالنبات,. وبالأمازيغية "ثوئيين" 


أو" نُسُومَانَ" أو" تِيفِيرًا نْ ومراذ". وثمر هذا النوع وسائر أنواع جنسه تسقى أُوَلَ وَهْلَةٍ فَثلّة 


و 


ثُمّ بَلَّة ثُمّ بَرَمَةء والجمع الْيَرّم”» ويقال الْعُلّفَ” أيضاء ويسمّيها عرب المغرب في الصحراء 
"خَرُوب الطّلح" أو"خرُوب المعز". وبالأمازيغية "تازا” أو"تاريلث". وزهره يسمّى "الْحُنْبُل" 
بالعربية» وبالأمازيغية "أنيشن" أو"تنيك" . وشوكه يسمّى "الْعَنَم" بالعربية. و"أَخْلِيل" أو 
"أخلال" بالأمازيغية. ولحاء جدعه يسمّى "الْبُنَك" بالعربية (فارسي الأصل). و"تيفركيث نْ 
ومْراذ" بالأمازيغية. ويسمّى لَتَى شجر السَّمُ ر"دَوادِم" بالعربية. و"تيزُوغت" بأمازيفية 
جنوب سوس. واللَّتَى عموما يتميزعن الصّمْغ بِشِدّة حُمْرَتِه. ولذا صارمن زينة النساء 
بالمنطقةء يطلين به خُدودهن فتبدُو بَرَاقة كأنّ عليها صبغة العكر الفاسي الأحمر. 
الأوراق: صغيرة جدّاء وشبه بيضية متبادلة» تترتّب بثنائية في عثاكيل ريشية. 


* عبن امالك يتعبيد: نفس 


“كوكب دياب. المعجم المفصل في الأشجار والنباتات في لسان العرب. ص 34. 

أبي الخير الاشبيلي. نفس المصدر. ج 2. ص 431. 

* عند جل القبائل الأمازيغية. كما ينطق ببدل حرف الزاي بالهاء مع كسر حروف الجذر"تيهي" عند 
الطوارق في جنوب الجزائر. 

”عند قبائل صنباجة في صحراء المغرب وموريتانياء والطوارق في جنوب الجزائر. 
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الأزهار: صوفية أو زغبية. كروية الشكل أو هامّية» لونها بين الأبيض والأصفر. 

الثمار: قرنية. هلالية الشكلء وخضرء اللون. تحوي بداخلها بذورا صغيرة» بنّية 

ومفرطحة كالباقلاء. 
الأجزاء المنتفع بها: اللّحاء. والأوراق» والثمارء والصمغ. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تجمّف الأوراق وتدقّ ويرمى منها قدر ملعقة صغيرة على 
الشاي المطبوخ كما يفعل بالنعناع والشيبة. ويترك ما يقرب 15 دقيقة ويشرب لتقوية المعدة 
ومساعدتها على البضم.ء ولتربيح النفسء وعلاج الصداع الحادث في الرأسء وقد يخلط بين 
أوراق الطلح والسلم قدر ملعقة كبيرة وتنقع في ماء مغلي ويشرب على الريق للقرحة المعدية 
ولسائر الالتهابات الحادثة فيهاء والأزهار تجمّف وتركب مع موادٌ راس الحانوت'. والصمغ 
يجمع في بداية يونيو إلى نهاية يوليوز وأجوده ما أفرزه الشجر فيكون طبخه طبيعياء وأمًا 
الذي يعمل له شقوق يستخرج منها قد تنتقص مكوّناته الطبيعيةء وطريقة تجفيفه أن يتم 
وضعه في الشمس حتى يبيض ويتشمّق بفعل الحرارةء وبعد ذلك يستهلك حسب الكمّية 
الموصوفة للمرض. 

وخاصّية الصمغ عادة أته يقوّي المعدة ويعرّز التصفية. ولذلك يستبلكه 

الصحراويون في الشاي بكثرة. وفي الحليب لعلاج التسمّمء ويسيّل إسهالا خفيفا يصلحه 
العسلء كما يصلح الرئة ويليّن الصدر ويصفَي الصوتء ويستهلك بكمّيات لابأس بها اليوم 
عند عدد مهم من مرضى السكري كبديل في التغذية. وقال ديسقوريدس بأنّ قوّته مغرية 
تمنع حدّة الأدوبية التي لها تأثيرات جانبية إذا خلط يهاء وبهذا يشفي حتّى من السحج” 
المتولّد في الأمعاء لأته يجمّف ويغري. كما قال بذلك جالينوس أيضا. 


* خليط بين عديد من موادٌ نباتية مطحونة. وخاصيته الإسخان. 


تَقَشَرًالأمعاء من الداخلء يتولّد عنها ريح كريهة يتعمّن منها الفم. 


2 
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الصور التوضيحية للنبات : 


ثمار الطلح (العُلّف أو البرم): تازا (بالأمازيغية). 
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إن 


أسماء أخرى بالعربية: عَرْمَربَخُورِي. طَّقْطَاقَة المغربء عَرْعار (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيغية: أَذزْماخ ( اه 0/م) “أ أَزِي (0#5)”. تازائزا (ه#امكلاه+) ”. 
أَزُوكا (ه0#51) '"» تامُرْبُوت ( +0-0©8)”. 


*إدريس شحوء معلمة المغرب. ج 18. ص 6042. 
5 الأمير مصطفى الشهابي. معجم الشهابي في مصطلحات العلوم الزراعية. ص 388. 
* تُسمَى به عدّة أنواع من نفس الفصيلة. 
“إدريس شحو. نفس المرجع. ج 18. ص 6042. 
” عند قبائل كُورارة وتوات في جنوب الجزائر. 
.4 ع225 ,18217675 5ء105) 1[ 1/015 بأكنامهآ علتسكزا 
* عند قبائل نفوسة في غرب ليبيا. 
*” عند قبائل سُوس وحاحة ومرُوضة وإداوتانان بالمغرب. وغالبا ما يقال لعدّة أنواع من نفس الفصيلة. 
ع عند قبائل زواوة في شّمال الجزائر. (إميل لاؤوست. نفس المرجع. ص 491). 
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الاسم التعليسي: 1110111112 061105 111نال 

الفصيلة النباتية: المنَرُوئة (عمععدووع:م نت ). 

التعريف بالنبسات: شجربَري مُعَمَّر وعِطْرِي جَمِيل الْمَنْظَرء غالبا ما يتخذ تفريعه 
شكلا هرمياء ورقه خيطي شائك الرأس ومرتب يخبّيء الأغصان بكثافته. وخشبه متين 
يطول في الاعمارء وينذر إفسادهء وزهره بيضي الشكل ومخروطي يظهر في آخر الربيع. 
الأجزاء المنتفع بها: الأغصان الطرية. 

المنافع وطريقة الاستعمسال: تغلى في الماء ويشرب لعلاج الرطوبة العارضة في 
الصدرء وتقاوم التسمّم بمختلف أنواعه. بمداومة شرب طبخها مع الشاي أو الحليب بمقدار 
لا يتجاوز المثقال» كما تعالج مرضى الزهري ومختلف الأمراض الجلدية المعادية والمزمنة 
بغليها في ماء ومداومة الشرب منهاء ومقدار الشرب لا يتجاوز عشرين جراماء ثلاث مرات في 
كل يوم حتى يزول المرضء. وقد أكد الطب الحديث قدرة هذا النبات كذلك في مداواة 
عدّة أمراض ومقاومته الفعّالة للأكسدة والتعفّنات. 


52 
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ثمار العرعر الفوّاح 


ل[ 


5 


و 
ين ن وز 


وكا 


٠ 


شجرة العرعر الفوّاح: تاداكت ن ذزُوكا 


84 


لْعَرْعَرُ الْفِيِيِيقِي: ناكا (مكه+)! 


ء ع 5 د وت فد اتن ار لكر 3 


أسماء أخرى بالأمازيفغية: أَرُوكا (0*51)'. تامُرْبُوت (+0©8-+)”. أَمُلْيِي (>#الانام) '» 


* عند جل قبائل الأطلس المتوسّطء وحاحة في الأطلس الكبيرء وينطق عند بعضهم بإبدال الككاف 
بالقاف "تاقا" كما عند قبائل زايان في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

* إدريس شحوء معلمة المغرب. ج 18. ص 6042. 

* يقال لعدّة أنواع من نفس الفصيلة في المغرب وجُلَ بلدان شمال إفريقيا. 

* عند جلّ قبائل سُوس وحاحة ومرُوضة وإداوتانان في الأطلس الكبير بالمغرب. وغالبا ما يقال لعدّة أنواع 
من نفس الفصيلة. (إدريس شحوء. نفسه). 

”عند قبائل زواوة في شمال الجزائرء وينطق كذلك عندهم بقلب الميم والراء "تارمبا". 

.483 ععة2 ,كه 18527 وء17105) 1[ 1/015 ,أقتامهآ علتسكر 
* عند قبائل أيت امصّاض في الأطلس الكبير بالمغرب. (إميل لاؤوست. نفس المرجع. ص 484). 
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تازائزا (ه#امكلاه+) '. تِيقّي (2575+)”. أَيْفْسن ( ©]21م)”. تازوث (+008+)2. 

الاسم العلوسي: 21060102 1121061115ال 

الفصيلة النباقية: السّروبة (عةععةووع1م001). 

التعريف بالنبسات: شجربري مُعَمّروفوَاح . عظيم البيئة وجميل المنظرء ورقه نصلي 
متراكب في شكل ريشي ومترتبء يخبّيء الأغصان بكثافته. زهره مخروطي رمادي اللون يظبر 
في آخر الربيع.ء وخشبه أحمر متين يطول في الإعمار وينذر إفسادهء يوجد بكثرة في منطقة 
المغرب الأوسط (تازة» الحوز.ء حاحةء شمال سوس). ويستقطر منه القطران الشائع» وتصنع 
منه العديد من الأواني الخشبية التقليدية كالقصع والملاعق والأجفان وغيرها. 

الأجزاء المنتفع بها: الثمار والأغصان الطرية. 

المنافع وطريقة الاستعمال: تُغلى الثمارفي الماء بعد تنقيتهاء وتصِمّى المياد من 
الكدورةء ويعاد طبخها حتّى تصير مرتىء وتحلّى بشيء من العسل الحرّء ويؤكل منها ملعقة 
كبيرة في كلّ صباح على الريق لعلاج بعض الأمراض الجلدية والربو والزهري والصرع. 
وتستعمل الأغصان لعلاج الرطوبة العارضة في الصدر بطبخها وشرب مقدار كأس صغير من 
طبخها صباحا ومساء حتّى تزول الأعراضء وتقاوم كذلك التسمم بمختلف أنواعها بمداومة 
شرب طبخها مع الشاي أو الحليب بمقدارلا يتجاوز المثقالء. كما تعالج مرضى الزهري 
ومختلف الأمراض الجلدية المعادية والمزمنة بغليها في الماء ومداومة الشرب منهاء ومقدار 
الشرب لا يتجاوز عشرون جراماء ثلاث مرّات في كلّ يوم حتّى يزول المرضء وقد أكد الطب 
الحديث قدرة هذا النبات في مداواة عدّة أمراض ومقاومته الفعالة لها ويرجع في ذلك إلى 
الدراسات الحديثة المنشورة تحت إشراف المؤسسات الطبية العالمة في البلاد. 


“عند قبائل نفوسة في غرب ليبيا. 

* عند قبائل وارزازات وجُّلَ قبائل الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. وينطق عند بعضهم بتخفيف 
القاف "تيقي" كما يتضح عند قبائل إكُليواء (إميل لاؤوست. نفس المرجع. ص 490). 

* عند قبائل أيت وامسلاخت وأيت ماجّن في الأطلس الكبير بالمغرب. وينطق كذلك بإبدال السّين بالزاي 
"نفز" في منطقتي جرجرة والقبائل بالجزائرء (إميل لاؤوست. نفس المرجع. ص 498). 
وكما أورده محمّد شفيق بفتح الفاء "أَيُفامن". (المعجم العربي - الأماز يغي. ج 2. ص 87). 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

” عَطر الرائحة. 
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0 2 ا 0 0 5 ل لو ١‏ لذ 3 55 4 الى امك .هه 
اسماء اخرى بالعربيسه: عَرْعَر مِفصلِيء عَرْعَر عَفْصِيَّة. عَرْعَر بَرْبَرِي » عَرْعار » سَندَرْكَةَ 


5 
سندروس . 


أسماء أخرى بالأمازيفية: أَمكُوك (0181)”. أَسْرْكْنَا (اا0©016)” . تاكًا (هكه+) . 


* إدريس شحوء. معلمة المغرب. ج 18. ص 6041. 

* يقال لعدّة أنواع من نفس الفصيلة عند جلّ قبائل سُوس وحاحة ومرُوضة وإداوتانان بالمغرب. 

*إدريس شحو.ء نفسه. 

“ يطلق على عدّة أنواع من نفس الفصيلة في المغرب. (إدريس شحوء نفسم). 

” عبد الباسط محمّد سيّد وأخرون. الموسوعة الأمّ للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبّية. ص 577. 

* يسمى به أوَل ما ينبت إلى حين بلوغه مستوى الشجر فيسمّى ب"أَزُوكا"عند قبائل تاكنتافت في 
الأطلس الكبيروتليت وأيت أومريبط وأيت حربيل في جنوب المغرب. 

" عند جل قبائل منطقة باني في جنوب المغرب. 

* عند جلّ قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
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أثلا (ها+ه) ". أَْنْرِي (115م)”. تاروث ( +088+) ”. تِيقّي (5275+)2. أزيمبا (©074) . 
الاسم العلمي: كمنة لدع ناعة متمتاعدئه ]1 
الفصيلة النباتية: السَروبّة (عوعهة5ووع:1مدت). 
التعريف بالنبسات: شجرة بَزية مُعَمَّرَةَء غزيرة التفريع ومتكثّفة الأغصانء. تصل قامتها 
نحو أحد عشرة متراء جذعها متين وعريضء وبراعمها تورق بغزارة» توجد منابتها في مناطق 
شاسعة بالأطلسين الكبير والمتوسّطء وينتفع بها المغاربة بكثرة. 
الأوراق: خضراء حرشفية الشكلء ثنائية التقابلء تتكتّف فوق بعضها البعض. 
الأزهار: ذيلية الشكل وأحادية الجنس والمسكنء تظهر في أواسط الخريف. 
الثمار: شبه كروية ومتشمّقة تحوي بداخلها بذورا ذات أجنحة في حجم الحمّصء 
وتسقى بالأمازيغية "تَاشُوقايِث"”. 
الأجزاء المنتفع بها: الأغصان. والثمار. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تنقّى بماء بارد وتفرك جيّدا حتّى لا يعلق بها مكرود. 
وتطبخ كالشاي ويشرب من طبخها لعلاج الأمراض التنفسية المزمنة والكدُورات الصدرية 
وأمراض المسالك البولية والمثانة. وتوظّف تابلا للطعام لعلاج تقرّحات المعدة ودبقهاء 
وقبض عضلاتها وتساهم في تحسّن الجهاز المضميء وتعرّز المناعة. وتمنع الأكسدة. 


' عند قبائل إداؤسملال وإمجّاض وأيت رخا وإداوبعقيل وأيت حربيل في جنوب المغرب. 

* عند قبائل وارسنيس في الجزائرء وقبائل الريف في شمال المغرب. كما ينطق بتفخيم الزاي 'أَمْلْرِي" 
عند قبائل نتيفة وأيت امصّاض في الأطلس الكبير بالمغرب. 

2 ,484+ عع 22 بوء 121:76 2171055) 1[ 1/015 ,اونمآ علتصسسضر 

“عبد المالك بنعبيد. نفس المرجع. ج 02. ص 367. 

* عند قبائل الجنوب الشرقي. وينطق من غير تشديد "تيقِي" عند قبائل إكُليوا بالأطلس الكبير بالمغرب. 
وكذلك بفتح التاء والقاف "تاقًا" عند قبائل زواوة في شمال الجزائر. ومن غير تشديد هذا الأخير 
"ناقا" عند قبائل زايان في الأطلس المتوسّط بالمغرب. (إميل لاؤوست. نفس المرجع. ص 490. 
606). 

' عند قبائل الأوراس في شرق شمال الجزائر. (إميل لاؤوست. نفس المرجع. ص 469). 

ونستاع و1 © 
1 عند قبائل الريف في شمال المغرب. (إميل لاؤوست. نفس المرجع. ص 469). 
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الصور التوضيحية للنبات : 
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اللّؤْرُ: نكيكذ (/1>]ك) ' 


لج 


أسماء أخرى بالعربية: لؤز ا عَقابيّةء لؤز مُنْمَرِك". لؤز خُلُو (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفية: أَفْو(01/3)*. أَفْرِيِكُ (16057)”. أَبُنْكاذ( 600//©م) . 


تالُورْتْ (+ة/الاه+)”. 


* عند قبائل الأطلسين الكبير والمتوسّط بالمغرب. وينطق كذلك بفتح الهمزة والكاف"أكاكيد" عند 
قبائل غدامس في غرب ليبيا. (4635 ع228 ,128275 وءدمرل اخلط 11015 ,أقدامهط علنسلل. 

* سمي بذلك في المصنفات اللغوية لأن لا يختلط بغيره. ويحكم تمييزه عن غيره. ويرفع عنه الخطأ. 

* أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 148. 

* عند قبائل بني يزناسن في شرق شمال المغرب. وبني سنوس في شمال الجزائر. 

* عند قبائل الشاوية في شرق شمال الجزائرء وتسمّى به الثمار الفجّة عند قبائل بني يزناسن في شمال 
المغرب. كما يسمّى به السياج عند مختلف القبائل الأمازيغية في جنوب المغرب. 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

” يتداول عند قبائل الأمازيغية في المغرب. 
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الاسسم العلمسي: 220010 1111| 
الفصيلة النباتية: الْوَزدِيّة (عدءعءة2058). 
التعريف بالنبات: شجرة بُسْتانية مُعَمَّرَِ من أشجار الفواكه العظامء تصل قامتها نحو 
ثمانية أمتارء وتعد ثمارها من الفواكه الجافة الأكثر استعمالا في المغرب. يعرف منها 
صنفين: المَرٌ. وَالْخُلُوُ ويسمّى المَرُّبالعربية "الْمُنْجِ" وبالأمازيفية "تكيكذ نمُرزِيك". 
والْخُلْوُ أنواعه كثيرة يعرف له في المغرب أربعة» يتمّ التمييز بينها في الشكل الذي تتّخذه 
البدرةء وتسمّى باللّغة الأمازيغية: "وزْبِيبْ" الرقيقء و"وْضْتَاي" الغليظ. و"ؤغزِيف" الطويلء 
و"بُو نَكْنِيوْن" ذُو الْبَدْرَتَيْنَء وهذه الأشكال قد يقع عليها المرّوالحلوولا تقتتصر على نوع 
دون الأخر. وإذا حان موسم جمع الثماريخرج له الملآكين جماعة متضامنين ومتعاونين» 
وقد حضرت مرارا لهذا الطقس بمنطقة أمائوز"» وتقام له احتفالية خاصّة هناك تُمْرْضُ 
فيها أنواع ثماره ومستخرجاتها. 
الأوراق: خضراءء أذينية الشكل ومائلة الحواف. تجتمع بكثرة في رُؤُوس الأفْرُع الحديثة. 
الأزهار: بسيطةء بيضاء اللّون تتخلّلها بقع وردية في الأسفلء. وخماسية البتلات. 
الثمار: معلبة. بيضية ومفرطحةء تحميها جفّة مكسوة بقشرة ملحّمة عفصة تسمّى 
بالعربية "الْمَحّف" وبالأمازيغية (م. يِرْكَ - ج. يِرْكُنْ)ء تخضرفي البداية ويرطب لحمهاء 
والبذرة تسيل من لمسهاء وفي هذا الحال تسمّى باللغة الأمازيغية بمسميات عدّة في 
المغرب. منها:"تامْرْكُوسْت,. تِيكْرْكْرْتْ, تابَامُوث. تاكُركُوسُت". أَبْرَبِئن". أكراراج”. 


وى يي 1056م 


قاب أفربك . اسموم 


115 115قلع نتتتلم 1 
:]1 12قتلتث كتالقلع نوتم * 


* اسم فارسي معرّب. 

* قبائل أمازيغية منتشرة في قرى متوسّطة وصغرى بعمالة تيزنيت في جنوب المغرب. 

” هذه الأسماء الأربعة كلّها تتداول في منطقة سوس الكبرى. والاسم الأخير هو الأكثر تداولا في نطاق واسع. 
وسميت عليه قرية صغيرة بضواحي تافراوت في جنوب المغرب لوفرة نباته فيها. 

عند قبائل غمارة الرّيفية في شَّمال المغرب. 

” عند قبائل الحوز في الأطلس الكبير. 

* عند قبائل دمنات وأزيلال وبني ملأل في الأطلس الكبير. 

” عند قبائل أيت إزناسن في الشمال الشرقي للمغرب. 

” عند قبائل صنهاجة السراير الريفية في شَّمال المغرب. كما أنه يطلق كذلك على بعض أنواع 
الحوامض عند القبائل الأمازيغية ال أخرى. 
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٠.‏ أ 2 1 الع 5 -535 . و 5 5 5 1 و 
وفي الجزائر: "أبال" و"نسيفيد ". ثمّ يقسُولب الثمرة كأبيض الجِمّار الحلووتكسوده 
قشرة بئّية الّونء وتقسوالجفّة والقحف شيئا فشيئا حتّى تصير على ما نجدها فيه 
عفد كل عطار. وإذا جقّت تسقى باللغة الأمازيغية "فكيكن" أو "لوز" وتكسرالتواة “أ:* 


لاستخراج البذرة "تيؤنينث.: أَحنوت : تانووائت”: تيزتيث"". 


ولهذه الثماررمزية خاصة عند جل القبائل الأمازيغية في المغربء. وتقدم في حفلاتهم 
للمدعوين والضيُوف على أنها أسمى علامة توضح بجلاء مدى أهمّية الفرح والترحيب. 
الأجزاء المنتفع بها: البذرة” والأوراق. 
المنافع وطريقة الاستعمال: تُعَدَ البذرة غذاءا جيّدا ودواءا فعّالا يزيد في البادء وبذرٌ 
بغزارة ويفتح الشهيةء وتسهّن إذا أكلت مع العسل والماش". وكما تقوّي البصر والذاكرة, 
وتنشّط إذا أكلت مع الزبيب"”". وأمًا الأوراق فهي نافعة من السُعال المُزْمِن إذا دُقّت 
خضراء ونقعت في ماء مغليء ثمّ يشرب منه على الريق كأس صغيرء وفوائدها كثيرة فيما 
تَعَرَضَّتْ له المصادر والمراجع في هذا البابء إلآ أننا اكتفينا بما هو شائع عند العامّة في 
المغرب دَرْءا لكل لُبْس. 


* عند القبائليين في شَّمال الجزائر. 

* في منطقة باتنة وأيت وارتيلان بالأوراس شرق شمال الجزائر. 

“عند قبائل سُوس في جنوب المغربء وإداوتانان ومتُوكّة وحاحة والحوز في الأطلس الكبير. 

“عند قبائل واد ثون وأيت أومريبط وأيت حربيل وإفران وإمجّاض وأيت باعمران وأيت بُونُوح وإكنان 
وأيت سيدي عبد الله أوسعيد وأمائوز وإداوسملال وأيت وافقا وإغشّان وإداوبعقيل وأيت رخا وأيت 
جراروأيث صواب وأيت أونزي وأشتوكن وأيت باها وإداوتانان ومتُوكّة وحاحة والحوز بالمغرب. 

“عند قبائل تُودْعُوثْ في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

* عند قبائل بني يزناسن في شّمال الأطلس المتوسّط بالمغرب. وبني سنوس في شمال الجزائر. 

* عند قبائل نتيفة وأيت امصّاض وأيت عطًا في الأطلس الكبير بالمغرب. والشاوية في الجزائر. 

* اللّبَ الموجود داخل النّواة. 

6 كذلك بعدة أسماءء منها: أقطن. وميّ وقثيري (اليمن). واسمه العلمي (1211150 كتامععقط6). 
أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 138. 

7 العنب المجقف أو الجاف. 
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أسماء أخرى بالعربية: لامون'. الْحَامِض. لَيْمُون حامض. لَيْمُون بلدي”. 
أسماء أخرى بالأمازيفية: نُوسْمِيمتث(+5©05+)'. أَبُوِسْمُومْ (063©5232) "2 
أمِيمُونْ (00531) ". أَسْماح ( اه ©0)". 


“اسم مشترك لعدّة أنواع من الحمضيات. إلآ أنّ الذي يُفْتَرَن به كثيرا هوهذا الصنف. وقد يراد به 
كذلك البرتقال عند عاقة المغرب. 

* عند قبائل أيت سغرُوشّن وأيت ثولال ودادس ودمنات وأزيلال وأيت عطًا في الأطلس الكبير بالمغرب. 

0 الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 1. ص 338. 

“هو الاسم الشائع عند العامة في المغرب. ونطقه عندهم بسكون الميم والضاد "الحامضن". 

* أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 51. 

* عند جلّ قبائل مسوس في جنوب المغرب. 

* عند قبائل الشاوية في شرق شّمال الجزائر. 

* عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

” عند قبائل زواوة في شَّمال الجزائر. 
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الاسر اللعلدوسي: (ممحمع.]) لدع تلع وبمطة 
الفصيلة النباتية: السَدَابيّة (عدعع013). 
التعريف بالنبسات: شجرة بستانية مُعَمَّرَةِ من الشجر المتولّد من عملية التبجين 
لشجرتي الأترج والنارنج”. أعطت ثمرة مفيدة تمّ توظيفها في الطب القديم ترياقا ضِدّ 
السموم والأكسدة. وما تزال توظّف لذات الأغراض إلى يومناء كثيرة الإزهار والإثمار. تثمر 
في بداية شهر فبراير ويتجدد إثمارها مرتين أو ثلاث على طول السنة. تصل قامتها نحو 
سبعة أمتارء وتعرف لبا في المغرب ثلاثة أصنافء. أجودها "البلدي” الغير ملقّح. متوسّط 
الحموضة؛ء وصنف آخريقلّ عن جميع الأصناف حموضة يسمّى عند الأمازيغ 
"تانُوسُمِيمْت"”. والصنف الثالث يفوق جميع الأصناف في الحموضة ويسمّيه الأمازيغ 
"أْرْسقُوم*. 
الأوراق: شبه بيضية الشكل تنتهي برأس رمحيء لونها أخضر منفتح يميل نحو الصفرة. 
الأزهار: بيضاء تتخلّلها بقع بنفسجية في ظاهر البتلات. وشكلها جرسي. خماسية البتلات. 
والمياسم صفراء الرؤوس. 
الثمار: معلّبة شبه كروية الشكل أو بيضية تنتبي برأس نهديء وفي داخلها أكياس مليئة 
بالسائل الحمضيء وتوجد في داخل كل كيس بذور بيضاء كلوية الشكل. 
الأجزاء المنتفع بها: الثمار والازهار. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تعصتر الثمار بلحائها وبذورها ويشرب منها كأس صغيرء 
تفتح الشهية. وتنفع من التسمّم الحادث من فساد الطعامء وتقوّي المعدة وتشدٌ عضلاتهاء 
وتساهم في تسهيل عملية البضمء وتنفع من السعال المزمن والتهاب اللّوزتينء ومن الرّكام 
الحادث من البردء كما تنقّي الصدر وتفتح السددء وتنفع من الرمدء وتطيّر الجروح»ء وتطرد 
دود القرع من البطنء وفوائد كثيرة عرفت بها منذ تركب منها الشجر وأثمر في القدمء 
وتوظّفها النساء في تحضير الحنّاء. كما تعتصر الثماروتغلى على ناردافئة ويؤخذ من مغليها 
قدر ملعقة كتابل لكلّ طبيخ. 


.14550 111001111111 متم 3 
* إلياس بيطار. النباتات السومرية والأشورية - البابلية. ص 325. 
” يسقى 'أَبْلْدِي" بأمازيفية المغرب. 
“ عند جل قبائل سوس في جنوب المغرب. 
” عند جلّ قبائل سوس في جنوب المغرب. 
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الصور التوضيحية للنبات : 
أزهار اللَّيُمون: تجدِّيكْنْ نْ وؤَسْمُومْ (منطقة سوس) 
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أسماء أخرى بالعربية: رَئِحانٌ البُسْتان”» سَرح (اليمن)”. أثِيل (المغرب)". 
أسماء أخرى بالأمازيفية: أَجَازْ(ٍ 05100)”. أَرْكْنُو (001615)". أَكْارْ( 0500)". أغاز 
(0منم). 


1 5 
الاسم العلمسى: 05255110112 71/136113 


* يتداوله العرب والأمازيغ في جل البلدان المغاربية. 

أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 1. ص 267. 
“أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 113. 

* معرّب من الأمازيغية. 

* عند قبائل الجهة الشرقية من الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

* في الأطلس الكبير والجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 

" عند قبائل الشاوية وزواوة بالجزائر ونفوسة بليبيا. 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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الفصيلة النباتية: الْكَبَرئَة (عدععةهمم03). 
التعريف بالنبات: شجرة صحراوبية شائكة مُعَمّرة من العضادء تعلو نحو سبعة أمتارء 
غير منتظمة التفرعء. قد تتفرّع من القاعدة إذا تجبّرعليها الحطابونء ترعاها الماشية إذا 
قلّ النبت في السهول والهضابء ويحرسها الرعاة في المراعي لأنها تعلق بأفرعها إذا عظم 
شوكها. 

الأوراق: خضراء ملعقية. صغيرة وسريعة التساقطء تجتمع بكثرة في الأغصان الحديثة 

معتّقة ورباعية التجميع في الغالب. 

الأزهار: بيضاء زغبية كبيرة. كثيرة البتلات. وتنتبي برأس أصفر صغير. 

الثمار: خضراء معلّبةء أنبوبية أو منقارية طويلة بعض الشيء. 
الأجزاء المنتفع بها: الأغصان الطريّة. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تنقّى وتفرك بها الأسنانء تنظّفها وتمنع تسوّسها 
وتقوّيهاء ويتّخذ منها جبيرة للكسُورء والأوراق الخضراء تدقّ وتنقع في الماء لعلاج الحمّى, 
وتستعمل على شكل لبخة على الجبين لعلاج أوجاع الرأس كالصداع النصفي وغيرهد. 


5 .: : 1 
1 12111201515 : 113111111 1111112عناء 1 : 111012تنا 1121112 : لاتتقا انتدوع 011 
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الصور التوضيحية للنبات : 


01 


أَزْمَارُ الْمَرْوُ: نَجُدَيكُْنْ نْ واتِيل (منطقة سُوس) 
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أسماء أخرى بالعربية: برقوق. تفاح الف ا 

أسماء أخرى بالأمازيفية: تابُتكُوكث (+0601581+):. أَفُزْمامن (©ه01202) 2.2 
: ا بره فقمرماس 

تابُؤقاقايُث (+ه7ه006017)". 


الاسم العلمس: "212601202 وتامقتصطط 


* ضبطه بالضم والكسر أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 148. 

* عند جلّ القبائل الأمازيغية في المغرب. 

*أحمد عيبس بك: نفسة. 

* من الألفاظ الأمازيغية المعربة والمتداولة في المغرب. ذكره أَبُو القاسم الوزير الغسّاني. حديقة 
الأزهار في شرح ماهية العشب والعقّار. ص 177. وتداوله اليوم في طوره إلى الانقراض. 

عند قبائل أيت امزاب في الضفة الشمالية لصحراء الجزائر. 

* محمّد شفيق. المعجم العربي - الأمازيغي. ج 3. ص 118. 

” عند قبائل وارزازات في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 


8 : ٠. 
41111112603 5 
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الفصيلة النباقية: الورديات (6ع68ع08053). 
التعريف بالنبسات: شجر بستاني معمر من أشجار الفاكبة العظامء يعلو نحو عشرة 
أمتار. يثمرفي أواخر شهر أبريل»ويسهل إفساد ثماره إذا نضجت. ولذلك صاريضرب به 
المثل على فساد المعاملة وعدم طول الصحبة والصداقة» ويقال عند العاقة: "صحبة 
فلان أو معاشرته كأسبوع المشمش". 
الأوراق: خضراء تميل نحو الصفرةء وبيضية تتخدّلها تخاريم أو تجاعيد في الحواف 
وتنتبي برأس رمحيء ويشقها نصل في الوسط. 
الأزهار: بيضاء فراشية» رباعية البتلاتء تظبر في بداية الربيع. 
الثمار: ملحمة بيضيةء صفراء تتخللها بقع لازورديةء وفي داخلها لوزة متوسطة قاسية 
تدق وتستخرج منها البذرة. 
الأجزاء المنتفع بها: الثمار. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: يؤكل لحم الثمار لإصلاح فساد الطعام في المعدةء 
ولإدرار الصفرةء والبذور تستبلك لمساعدة الجسم في مقاومة الأكسدة والسرطان 
وإكسابه الفيتامينات الضرورية» وبالأخص فيتامين ب 17. 
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الصور التوضيحية للنيبات : 
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-_ 
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المَخَْلة': تَازْدَايْثْ (+8/.5.+)2 


أسماء أخرى بالعربية: يقل”. شَجَرْالثَمْرء شَجَرْالْبَلْحِ*. 
أسماء أخرى بالأمازيفية: أفزوغ (0108)”. أَكْجَيفْ (0511511)”. وُننامن ( ©6©10) '. 
* جمعها النَّخْل والتّخِيل. 
*يتداول عند جل القبائل الأمازيغية في الدُِّوَل المغاربية: 
- المغرب: تازْدايْتْ (أيت واراين وزمُور وزيّان بالأطلس المتوسّط. وأيت نضير وإشقيرن بالرّيف). 
- الجزائر: تازْدِيتْ (زواوة. شناوة» الأوراس). تازداككث أو تازْدائْتْ (الشّاوية). تازَّايْثْ (طوارق أمُوكار). 
- ليبيا: تازْدِييْتْ (نفوسة. غدامس). 
7 491 عع نط بدء 1750 5 7205[ن) ا[ 1/015 بأننامهآ علتصسخر 
* من الأسماء المعرّبة من اللّغة العبرية. 
* سمي بذلك لأنَّ البلح شائع المعرفة بين النّاس على غرار الشجر. 
* عند قبائل إداوكنسوس و إسافن و طاطا و تارُودانت بمنطقة سُوس في جنوب المغرب. 
* عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبض وإد براهيم وأيت إفران بمنطقة سوس في جنوب المغرب. وينطق 
كذلك عند بعضهم بِضْمٌ الجيم'أَكُجُوفْ". 
” عند طوارق كيدال وتاسيلي في جنوب الجزائر. 
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تَايْنِيوْتْ (+لا>اكره+)'. 
الاسم العلمسي: 0130111652 2<تمعماط 
الفصيلة النباشية: النخلية(ع0ءعع2631502). 
التعريف بالنبات: شَجَر مُعَمَّر من جِنْس الْعِضاهء ذكرفي القرآن الكريم لعظمة نفعه. 
منه البزي والبستاني. وهذا الأخير يعرف بضخامة الجدع الذي يرتفع منه الشجرء وشكله 
قابوسي ملحّم وغير مجوّف. يصل عرضه نحو ذراع وطوله نحو خمسة عشر مترء وساقه 
تتفرّع عن الجدع ومنها ينسلّ الشوك في الأسفل والورق يأتي متسلسلا على وجهين بعدد. 
ويعرف بالجريد بالعربية و"تاشْرْمِيتْ” بالأمازيغية. وشوكه يسمّى السلّ بالعربية و"أَخْلِيل" 
بالأمازيغية. وورقه يسمّى الْخَوْصْ بالعربية و"أفراؤ” بالأمازيغية. ومخرجه من الجدع شكله 
مئلث بتي اللّون يسمّى القحف بالعربية و'أَفْرْتِيفٌ” بالأمازيغيةء والغطاء الشباكي الذي 
يكسوه يسمّى المسد بالعربية و"أَلْفُدام" بالأمازيغية. 

ويتتخذ من الجريد سياجا للجنانء ويغطَّى به الحائط الترابي لحمايته من الشقوق 
التي فسجببا الأنطارء كما يتكد منبا مكانس لكنس النيوث يسفيها الأمازيغ “كاقراط"..وأننا 
زهره فيسمّى الذكار بالعربية و"تاحْبُوتْ" بالأمازيفية, ثلاثي البتلات متّسق التجميع ومترتّب. 
يستحسن أن لا يلاقح به النخل حتى يستكمل اصفراره لأنّ الأبيض يفسد تمردء ويتساقط 
بلحه ولا يقاوم الرياح والحرارة إلى حين اكتمال نضجه.ء وتبدأ عملية تلقيح قلب النخل في 


5 5 0 


* عند جل قبائل سوس الكبرى (إداوسملالء أمائوز. أيت صواب. إغشّان. إداوبعقيلء إمجّاضء. أيت 
باعمران. أشثوكن. تمسكُينّء إداوتانان..) والحوز (دمنات. أزيلال» بني ملآل..). إلآ أنّ هذا الاسم يجب أن 
يقترن بالمثمر من التخل فقط. لأنّ الّغة المعيارلها ضوابط في صياغة الأسماء. ف"تِييْنِي" هي التمر 
و"”تاينيؤت" هي التخلة المثمرة. وكذلك سمعت المصامدة يسمٌّونها وجل المنتسبين إلى الصقع 
السوسي. وأمَا الدّكر فيسمونه ب"أزمُوزْ". وكذلك يسمّى عندهم شجر الزيتون. 

* عند جلّ قبائل سوس في جنوب المغرب. وينطق كذلك عند بعضهم بقلب الراء والميم "تاشَمريث". 

أيتخد مده الأماوع أدواعا كثيرة من الأقاث: “تاشذلث"وفي الكقة المتغيرة بالعررية: و"كيشيشث" الي 
هي الكمّة الكبيرة المستعملة في تنقية الحبوب. و"أرْنْعِي” الذي هو إناء لإيواء الخبز. و"تازيالث" وهي 
القمّة بالعربية. و"تابضانت" قمّة صغيرة تكون محكّمة السّدّ لإيواء التّمر. 

* ينطق كذلك بقلب الرّاء والتون "أَفْتْرِيفْ" عند البعض. 

” يعرف باتساق أوراق جريده واصفرارهاء ويتوسط رأس النخلة. وهو بذلك المركز لدائرة جذعها في الأعلى. 


112 


5 00 
"ع دام 03 3 


وأمَا ثمرها الفح فيسمّى البَلّحء وبالأمازيغية "تمُشيشن" أو"تبْلاخ". وإذا اصْمَرَيسه 
البُسْرء وبالأمازيغية "تمان" في جنوب المغرب. واليّانِع يسمّى التَّمْرء وبالأمازيغية 


#قيا نشي 


تِييْنِي" أو"تاقَايين". ويكون مترتّبا في شماريخ تسمّى العْرْجُونء و"أَزِيوَانْ" بالأمازيغية, 
ولبا معلاق طويل يسمّى الْعِرْدام أو الْعِرْقء وبالأمازيفية "أَنغلايْف". 

ويسمّى ذَكَ رْالتَّعْلٍ الذي لا يثمر بالعربية الفُحَّال والجِلْف والفّسيل. 
وبالأمازيغية 'أَرْمُوو”” أو"أَكُرُور”. وصغار النخل تسمّى بالعربية الآشاء'. وبالأمازيغية 
"تِيكُقًا". ويسقى الكبار البرشوم والمِغجال', وبالأمازيغية 'وزُكيكن". 
الأجزاء المنتفع بها: الثمار والْجُمَار”. والقَلْف المتيبّس أسفل الجريد. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: يؤكل الجمّارلتنقية البطن وإجلاء علائقه ودبغ 
المعدة, وأمَا الثمار فاليابس أجود من الرطب وهي غنيّة بالجلوكوز المنشّط للدماغ: وفيها 
مواد أخرى تكفي لتغذية البدن وتنشيطه. ولها قدرة فعّالة في إصلاح المعدة وتخفيف حدّة 
الأطعمة المارّة والحارّةء وتخمّف كذلك من مستويات الاكتئاب. ويستوصى بتناول سبع تمرات 
في كل صباح للقرّاء والكتابء والقَّلّْف يدق ويلبغخ على العضو الذكري بعد عملية الختان 
لإيقاف نزيفه أو أي جرح أخرء وله قُوَّة فائقة في إيقاف التّزيف والاسهالء وَدَبْغْ المعدة. 
ورَّدَ البواسيرء وإصلاح خَراب الرّجم وارتخاء عضلاته. وكذلك جُلَ أجزاء النخل. 


* ينطق كذلك بحذف الأخير "أَزِِوَا" عند قبائل الشاوية بالجزائر ونفوسة بليبيا. 

أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 1. ص 369. 

* عند جُلَ قبائل سُوس في جنوب المغرب. وبذلك يسمّى عندهم شجر الزيتون. 

* عند قبائل وُولْتْ وإسَافْنْ وإِداؤْكُنْسُوس وضواحيها بعمالتي طاطا وتارُودانُث. 

“أبي حنيفة الدينوري. كتاب النبات؛, ملتقطات ما نسب إليه من المتأخرين. ص 394-393. 

* جمع "تاكُّقُوتْ" عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. وبذلك تسقى عندهم جُلَ الشُّجَيْرات. إلا أنّ 
الذي يقترن به كثيرا هو صغار شجر التّخِيل. 

أبي الخير الاشبيلي. نفسه. 

“جمع 'ؤزْكيك" عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. 

* هو اللبّ الأبيض المستخرج من جوف رأس النخلة. ويسمّى بالأمازيغية "أَفْرْنيض" أو"أفئريذ". 
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التَمُور:تِييُني (اسم النوع: أَمْنَانْ) بمنطقة سّوس. 
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الشجيرانتا 


جح س 0 0 
0 حغا .4 عه 4+ 2 
تلبكنتاف 
©» 2 


* جمع شجيرة. يتم التمييزبينها والأشجار بسيقانها ذات الطبقات المتعددة وارتفاعها الذي لا يتجاوز 
الخمسة أمتارء وتتنوّع ما بين النفضية ومستديمة الخضرة. 
7 باللّغة الأمازيغية. مفردها "تاكُقُوتْ" و"تاكئتافث". 
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أسماء أخرى بالعربية: فاكبة الْعُراب". 

أسماء أخرى بالأمازيفية: أَدفُويْ (0/3]15)*. أَضُْمُو (0521]1]8)”. 
الاسم العلوسي: 181115 كلتو 

الفصيلة النباتية: الْوَرْدِيّة (عهعع053). 


اسم شائع غني عن التعريف في جميع الأصقاع الاسلامية بشكل عام. 

*ينذرتداوله اليوم بين أمازيغ المغرب.وبالخصوص عند فئات الشباب. حل محلّه اسم أخر مؤمزغ من 
العربية. وهو "تمّاح" أو "أدَفاح". لولا أنّ الضرورة دعت لتوثيق المؤرُوث اللّغوي لاستبدلناه به لأه هو 
الشائع بينهم في عصرنا هذا. 

ا أبو الخير الإشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 1. ص 118. 

“عند القبائل الناطقة بلهجة تاشلحيت في جنوب المغرب. 

“عند قبائل الشاوية في شرق شَّمال الجزائر. ونفوسة في غرب ليبيا. 

5اتططزم 1/1315 © 
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التعريف بالنبات: شُجَيْرَة بُسْتانية مُعَمَّرَةء ترتفع نحو ثلاثة أمتاروقلّما تتجاوزهاء 
وتتفرّع أغصانها بكثرة من فوق جذع يصل طوله نحو متروعرضه لا يتجاوز في الغالب 
عشرين سنتيمتراء يزرع بكثرة في المناطق الرطبة, وبالأخصّ في منطقة الأطلس 
المتوسّط بالمغرب بميدلت وبركان وغيرهاء وأمَا الجنوب فيقلٌ في بساتينه باستثناء 
بعض الشجيرات المتفرّقة بين بضع حقولء بل تنعدم في جلّها. 

والتمّاح معروف أنه أصناف كثيرة منذ القدم.ء فمنه الحلووالحامض والمرٌ. 
فالحلو أيضا له أصناف وأنواعء. فمنه الأحمر: وهو البستانيء. والأصفر: وهو الصريحء 
والأبيض: وهو العاجي. وهذا الأخير يعرف له نوعان هو أيضا: الكبير والصغير. فالكبير: هو 
الرخاميء والصغير: هو الغلالي. والمخطّط بخطوط حمر وصفر. وهو نوعان أيضا: الحلو 
والحامضء فالحلو: هو المُرَنّسُء والحامض: هو الأيُوبي. ومن أنواع الحامض: الكلّخي 
والمشي والجَبّلي والبّقِسي. ومن أنواع الأحمر الحلو: العكري'. 
الأوراق: خضراء بيضيةء متموّجة الحوافء. يكسوها وبر بين الصّفرة والحمرة. 
الأزهار: بيضاء خماسية البتلات ومنقّطة بالورديء يجرسها التّحل في بداية فصل الصّيف 
لأنّ رحيقها لا يخرجه غير الحرارة المعتدلة. 
الثمار: إهليليجية ملحّمة. تتفرّع من التؤرة بعد تمام إذبالباء وفي داخلها اثنان أو أربع 
بذراتء تخض رفي البداية ثمّ تبيضّ أو تصفرٌ أو تحمرٌ بعد تمام نضجها. 
الأجزاء المنتفع بها: الثمار. والورقء والبُذُور. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تؤكل بقشرها وبذورها وهي غذاء متكامل ومنعشء 
ودواء جليّ المنافع يساعد في تحسين عملية البضم وفي تجديد الأنسجة,. وتطبير الأمعاء 
من عوالقهاء ويساهم في تصفية الدم وإدرار البول» ويمنع الرُوماتيزم لأنه يقوّي العضلات 
والأعصابء كما يساهم في علاج الصرعء ويتخذ منها نوع جيّد وأصيل من الخلّ عسلي 
اللّونء يعرف عندنا في المغرب بالخلّ البلديء ويتّخذ منه نبيذ يغذّي الروح غذاء خفيفاء 
وعصيرها ببذورها وقلفها الممزوج بالحليب ينشّط ويغدّي غذاء دسما كاملا للبدن. من 
حيث أنه يحوي كلّ ما يحتاجه في اليوم من ناشا وألياف وبروتينات وفيتامينات. 


أبو القاسم الوزير الغسّاني. حديقة الأزهار في شرح ماهية العشب والعقّار. ص 295. 
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وتقوّي الدماغ والقلب والكبدء وتذهب بعسر النفسء وتصلح الدمء وعصيرها من أجود 
الأشربة لتنقية السمومء والوباءء ويمنع الغثيان والقيء. ويقوي المعدةء وكذلك تفعل عصارة 
ورقهء وحبه يقتل الدودء ويصلح المعدةء ويدفع ضرر الأدوية السميةء وفيه تفريح عظيم'. 

وأمّا تمار الحامض منه والعفصي تدمل الجراحات وتبريهاء وتمنع تجلب الموادٌ إلى 
الأرحام عند ابتداء حدوثهاء وتقوي فم المعدةء والحلو منها تقوي القلب. نافعة من الهم 
والغم. خصوصا الطيبة الرائحة. نافعة من ضعف المعدة: ونافعة من السمومء وسويقها 
يقوي المعدةء وينفع من القيء. وأما زهرها وأغصانها فقوتها باردة قابضة تنفع من الأورام 


2 


الحارة إذا ضمد عليهاء وتعقل البطن» وتخرج الدود وحب القرع من البطن . 


الصور التوضيحية للنبات: 


زهر التمّاح: أَجْدِيك نْ ؤذفو (سُوس) 


“داود بن عمر الأنطاكي. تذكرة أولي الألباب والجامع للعجب العجاب. ص 96. 


* أْبُو القاسم الوزير الغسّاني. نفسه. 
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2 


براعم التقّاح: تِيقُمَاش نْ وَدفُو (سُوس) 
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التَمَاح الأحمر: أَذفُو أَزْكاغْ (سُوس) 


التمَاح الأصفر: أَذْفُو أَؤْراغ (سُوس) 
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ا 2 5 ١‏ #دداية م 4 و 3 5 8 95 
اسماء اخرى بالعرسية: تِينْ بَرْبَرِيء صبّار » تعب . تِينْ هندي . هندية (المغرب). 


أسماء أخرى بالأمازيفيية: تاهندٍيث (+001/5+). أَكْرْمُوسن (©0©23) . 


*سمّي بذلك لأنه شائك في جميع أجزائه. 

* يتداول في نطاق واسع عند مختلف القبائل الأمازيغية. ويذكّر ويؤنث عند الجميعء ويتداول بكثرة في 
منطقة سُوس جنوب المغرب. 

“قد يُعنى به سائر أصناف الفصيلة الصبّاربية من دون استثناء. 

“أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 129. 

*يقتصرتداوله عند الذين يتسوّقونه من بلاد المند قديما كالمغرب الذي يؤكّد ذلك تسمية العامة له 
"الهندية". ورّما كان موطنه الأصلي قبل استكشاف القارّة الأمريكية ونسب إليبا من قبل علماء 
النبات المستحدثين. 

'عند قبائل أيت عطًا وجُلَ قبائل الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 

.03 ععة2 ,دء 181707 دوء705[) 1[ 1/015 ,أونامهآ علتنسكا 
* عند قبائل الشّاوية في شرق شَمال الجزائرء ونفوسة في غرب ليبيا. 
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تيبنِنذشّث (+1/6©>. 
الاسم العلمي: 17 نام © 
الفصيلة النباتية: الصبارية (ع3ععهاء03). 
التعريف بالنبات: سُجَيْرَة عُشّبية مُعَمّرة شائكة. تصل قامتها نحو ثلاثة أمتارء ساقها 
عبارة عن ألواح” كبيرة الحجم وبيضية الشكل ومنها يتركّب النبات كلّيا من الأسفل إلى 
الأعلىء وهي بمثابة أوراق كذلكء بعضها يتعرق على شكل ملعقة. وتختزن في داخلها مادّة 
سائلة أو لازجة مهمّة تستخدم في التجميل والتطبيبء وأزهارها صفراء قدحية الشكلء 
ومتعدّدة البتلات. وهو نبات غني عن التعريف لدى العامّة أينما سرت في أنحاء البلاد تجدد. 
منه أنواع كثيرة يتمّ التمييزبينها في شكل الثمار ولونها أو من خلال كثرة وعظمة 
شوكهاء تعرف منها في المغرب سبعة أنواعء وهي كالآتي: 
- عيسَّى: يكون لون ثماره ليمونيا عند تمام نضجهاء متوسّطة الحلاوةء تبككرفي 
التَضح قبل الأصناف ال أخرى منذ أواسط شهر مايُّودء وينذر إفسادها. 
- مموسَّىن: ثماره بنفسجية اللّون متوسّطة الحلاوة. ويعدّ من الأصناف التاذرة في 
المغرب. يكتمل نضجها في أواسط شهر يونيوء وينذر إفسادهاء ونباته قليل الشوك 
مقارنة مع غيره من الأصناف الموجودة في المغرب. 
. أشفري (أشزفِي): ثماره ما بين الصّفرة والحمرةء وفيها شيء من الحموضة. سرعان 
ما يدركها الإفسادء ونباته كثير الشوكء ألواحة عريضة وشوكه عظيم وحادٌ. 
+ المصؤاريه يميل ته والصفرة وهذا هو القوع الأصيئل في مقطقفة هوارةة كقيرة 
الحلاوةء سرعان ما تسبّب في إفسادهاء ويبدأ نضجها في بداية شهر يونيو وأواسطه. 


عند قبائل الأطلس المتوسّط. وكما أشار إلى تداول الاسم بإبدال الدال تاء "تِييْنْنُشّث" الدكتور محمّد 
شفيق. المعجم العربي - الأمازيغي. ج1: ص 652. 

0001 كنع © 
* تُسقى "أنكُول نْ ؤكُناري" عند جلّ قبائل سُوس وحاحة بالأطلس الكبيرء وتسمقى كذلك "أمْرُوخ نْ 
ؤكُناري" عند قبائل تليت في جنوب شرق الأطلس الصغير. و"أخكُوك نْ ؤكناري" عند قبائل واد تون 
جنوب المغربء و"أَعْرِيف" عند جل قبائل منطقة باني في الأطلس الصغير ونتيفة بالأطلس الكبيرء 
و#فالوكنة ن وكمارق" عدن قبافل أبنت معروشق شرق الألنس الكببربالبغري واعشوويوسن "عق 
قبائل شناوة في شّمال الجزائر. (إميل لاؤوستء نفس المرجع. ص 477). 


“* تقع بين مدينتي أكادير وتارُودانت. وتتبع إداريا لعمالة تارُودانت. 
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- إميمكوزن: يقع بين الصفرة والحمرةء وحلاوته متوسّطة. يقل إنتاجه. وهو حائل 
بين التدرة والوفرة حسب إنعام السّنة بالمطول. 
١‏ أَسْرْغِينْ: كثير الحمرة والحلاوةء يفسد بسرعة حتى قبل نضجه. يكثر إنتاجه وكثيرا 
ما تصيبه الآفة الجرثومية. لأنّ الخشوش تقع على حلاوته وتفسده. 
“اكيليين العخيزة واتشحوبة وسيل تع والبياكي» بجادرة الامرارط شيا وكهيزا ما 
يكتمل نضجها في بداية شهر يوليوز. 
والأجود منها الصّنفان الأولان ومنبتهما المتميّز بالجودة يُوجد بمنطقة أيت باعمران في 
الأطلس الصّغير جنوب المغرب. وهو المنبت الأكثر صِحّية لهذه الأنواع الغذائية الجيّدة. 
وتعرفه العامّة بالباعمراني ويليه السّرغيني' والسّهلي". 
الأجزاء المنتفع بها: التمارء والألواح الخضراء". 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تؤكل الثمار اليانعة وتساهم في تخفيض نسبة 
الحموضة في المعدة. والألواح تعصر ويتخذ من سائلها لبخة توضع على الحروق والجروح 
فتدبقها وتوقف نزيفها الدّموي وتزيل آثارها وتشد بالبشرة وتزيل منها التجاعيد ويخلط 
بالعسل وأبيض البيض لتقوية الشعر ولتغذية البشرة وتحمر بذلك وتلين وفوائدها كثيرة بعد 
إجراء دراسات حديثة عليها فيتم حالا استخدامها لعلاج العديد من الحالات المرضية بها 
كداء السكري والتوترواضطراب المسالك البولية وتصلّب الشرايين. 


* تعرف منابته بمنطقة قلعة السراغنة ودكّالة وضواحيها في الأطلس الكبير. 
١‏ النابت في منطقة السهول والغرب بضواحي مدينتي سلا والقنيطرة. 
“هي بمثابة سيقان يتفرّع منها النبات. 
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الصور التوضيحية للنبات: 
هذا التوع الكثير والطويل الشوك يسمى "أشفري" أو "بُو شف" في سوس بالمغرب. 


ت 
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التين الشوكي (النوع الميمكوري): أكناري نْ تمِيمْكُورْنْ 
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الجُداري': تَارَاغْتْ ( +لاملاه+)2 


ع ع4 «» 21 3 وات 34 ماقت وو 5 500065 وه 
اسماء اخحرى بالعرسيه: لكَء عربن 43 سمّاق 43 عنزب» تتمء عبرب» عربرب» عترّب: 


أسماء أخرى بالأمازيغيسة: أَرَاضْ ( اه#م)”. تِينْوَاتْ (+هلاا>+)”. أُهُونك (0©815)'. 


* تُسمّى به عدّة أنواع من نفس الفصيلة بالجزائر وليبيا. 

* عند جلّ قبائل الأطلسين الكبير والمتوسّط. والأصل فيه تفخيم الزاي "تاؤاغغت" بمعنى الحُمْرّةء لأنّها 
تحشر الجلون المدبوغة بنا: 

“أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 156. 

“*تسقى به أشجارعدّة تنتمي إلى الفصيلة البُطّمِية. نذكر منها: سمّاق الجداري والسمّاق المنمُوش 
وسمّاق الجاوي (35:22162[ تلآ : اصتدام:جا كتتطك]ا : 10112 كتاعوقة كتتطكل). 

"إلياس بيطار. النباتات السومرية والأشورية - البابلية. ص 182. 

* عند جل القبائل الناطقة بلهجة تاشلحيت. وبالأخصّ الممتدّة على طول وادي سُوس (أيت جرّار. 
مامّتء تازودانتء أيت عبلاً. إداومحمُود. إمسكّينٌء إداوتانان). 

"عند قبائل امتُوكّة في الأطلس الكبير بالمغرب. وقبائل الشاوية في شرق شّمال الجزائر. 


129 


3 0 
ع 


تِيرْعًا (95+)”. أَجْدَايْرِي .”)01/٠١505(‏ نَكُرْزِي (27"015) *. 
الاسم العليسي: (مأنانةم تا متتطع 
الفصيلة النباتية: الْبُطّْمِيَّة (6عع215013ع3هذ). 


التعريف بالنبات: شجَيْرة بَة مُعَمَّرةء ترتفع نحو ثلاثة أمتارء أَبِينّة الفرع. وقصيرة 
الساقء يقال لطلعها بالعربية "السفع”. وبالأمازيفية "تِاخْلِيسْت" . وتسدل بأغصانها على 
الأرض لتلتف على مكمن تلجأ إليه الخشوش والحيوانات لتستظلّ به وتصطاد المارّ بقربها 
من الفرائسء ومنابتها كثيرة في صحراء المغرب وبالقرب من الشواطيء الأطلسيةء وقد رأيت 
منها بضع شجيرات في شواطيء الرباط وسلاء ولقد وظَّفها المغاربة قديما في دبغ الجلود 
وتليينها واطلائها بصبغة بين الحمرة والترابية» وما تزال توظّف لنفس الأغراض في جنوب 
المغرب إلى يومنا خصوصا عند اليّعاة الرُحّل. 

الأوراق: خضراء شبه ريشية» ثلاثية التجميعء وتكسوها غبرة من الأعلى. 

الأزهار: خضراء مصفرة بسيطةء نجمية خماسية البتلاتء وكثيرة التجميع. تحمل في 

عناقيد كبيرة. 

الثمار: حمراء تميل نحو الفرفيريء معلبة وبيضية صغيرة, في داخلها سائل حمضيء 

ويقال لها الرّمَخْ". 
الأجزاء المنتفع بها: الجذرء والثمارء والصمغ. 


“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. والأصل في الألفاظ الطارقية إبدال الهاء بالزاي "أَزُونك". 
* عند قبائل إشقيرن الواقعة بين وادي سبو وأعالي ملوية والتي تشمل قبيلة أيت عمرُو وأيت بويعقوب 
أوعيسى وأيت إمرّاتن. كما ينطق بالمفرد "تِيزْغغت" عند قبائل نفوسة في ليبيا. (إميل لاؤوست. نفس 
المرجع. ص 491). وينطق كذلك بتضعيف الزاي "تِيرّغا" كما أشار إلى ذلك محمّد شفيق. إلا أنه لم 
يحدّد مناطق تداوله. (المعجم العربي - الأمازيغي. ج1.: ص 546). 
عند قبائل أيت ؤمريبض وأيت حربيل وأسا وأيت عثمان وأيت باعمران في الأطلس الصّغير جنوب 
المغرب. وهو من جملة الأسماء التي وقفنا عليها. 
عند قبائل أيت بُوبُوح وإداؤْسْملال وأماثوز بعمالة تيزنيت. وينطق كذلك بكسر الراء وتسكين الزاي 
"ريز" عند قبائل شتوكة وأَيْتْ باها وأَيْتْ بُراتِيمْ في جنوب المغرب. 

ا كتطخ : حطتصهء :ج02 1" 


3 


4 


؟إلياس بيظار: نفسيةه 


' عند قبائل أيت أومريبط بمنطقة باني في جنوب المغرب. 


8ء 53 
أحمد عيسى بك. نفسه. 


1130 


المنافع وطريقة الاستعسال: يجمّف الجذرويقشر ويدقٌ لحاؤه ثم يغلى في قدر من 
ماءء ويشرب منه للزحار وللتخفيف من حدّة الاسهالء ويتغرغر به للآلم الحادث في الحلق 
ولانكسار اللباة»ء ويستخدم كمرهم يدهن على الطفوحات والالتهابات الجلدية لعلاجهاء كما 
يبرأ بالدهن والحقن سيلان رطوبة الرحم والبواسيرء كما يعالج به الشلل والروماتيزم المزمن, 
والثمار تنقع في ماء مغلي ويتغرغر به لسائر التهابات الفم والحلقء ويمضغ صمغها لتسكين 


وجع الأسنانء ويشد اللثة إذا تقيحت أو أدمت. 


الصور التوضيحية للنبات: 
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أسماء أخرى بالأمازيفية: أفاعُو (908ه]01), أَيازْنا (ه01مكزه)”. أَحَائْلا (ها/ام/ه)”. 
الاسسرمر العلمسي: “مطل نه ؤ/تتة.] 


' ينطق بحذف الهمزة عند عموم المغارية اليوم: وهو الاسم الشائع عند العرب والأمازيغ. 

* محمد شفيق. المعجم العربي_-الأمازيغي. ج 1. ص 293. 

“أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 1. ص 261؛ وأبي حنيفة الدينوري. 
كتاب النبات. ص 194. 

* ورد هذان الإسمان بصيغة معربة (فَغُوء يَرْنَة) في معلمة المغرب. ج 11. ص 3624؛ وأحمد عيسى 
بك. معجم أسماء النبات. ص 106. وأشار المرجع الأول إلى أمازيغية أصلهما. 

“تم إثباته بصيغة معربة "خَئْلَة" في دليل النباتات الطبية في الجزائر. حليمي عبد القادر 

(تنسيق).ء ص168-167. وهناك إشارة إلى أنّ الأمازيغ بذلك يسمّون شجرة الحتّاء. 

5 101211329 : 5012052 72م : وتلطاعصا مت هدوج 1 6 
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الفصيلة النباتية: الخثربة'(9:06136626:آ). 
التعريف بالنبان: شَُجَيْرَة عِطْربّة بُسْتَانِيَة مُعَمَّرةء تتراوح قامتها ما بين إثنان إلى 
خمسة أمتارء وتُزرع في أحواض بستانية خاصّةء يفرّق بينها بمساحة تقدّر بأربعة إلى نحو 
خمسة أمتارء لا تتمر إلا بعد مضي ثلاث سنوات من عمرهاء تحتاج إلى التقليم لتتمر مرّتين 
في كلّ سنةء بحيث تقلّم الفروع ويعفى عن الأصلء وبترك فرعين أو ثلاث فوق الأصل ينمو 
منها النبات بعد ذلكء. وتقطف الأوراق وتخلف باستمرارء وهي معروفة بالصبغة المستخرجة 
منها بعد الطحن لغرض الزينة» ويتتخذ منها رموز ومعالم فتية جميلة تنقش في أيادي 
وأرجل النساء في البوادي والمدن المغربية. بل يعدّ عادة ذأب عليها المغاربة منذ القدمء 
وكثيرا ما اقترنت به الأعراس والمناسبات الاحتفالية. ويتخذ له عند القبائل الأمازيغية يوم 
خاصّ يصبغ فيه النساء أيديهنّ وأرجلبنٌء ويتزيّن فيه. وكذلك يختضب به الرجال شيبتهمء 
والنساء شعورهن. 

الأوراق: خضراء منفتحةء بيضاوية بسيطة. متقابلة قليلة ومتفرقة» تشبه أوراق الزيتون. 

الأزهار": بيضاء صغيرة» فراشية عطرة. رأسية المخرجء تجتمع في عقد أحمرء رباعية 

البتلات. وسداسية المياسمء تتفرع منها ثمرة كروية حمراء في الوسط. 

الثمار: كروية معلبة» بنية اللونء يكسوها قشر رهيف يسهل تفتيته. 
الأجزاء المنتفع بها : الأوراق. والأزهار. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تجمّف الأوراق في الظلّ وتطحن مع شيء من قشر 
الرمّان وتنقع في ماء مغلي عُصِرَفيه الحامضء وتعرض في الشمس ساعة أو ساعتين'. 
وبعد ذلك تلبخ بها راحتا اليدين والرجلين لغرض الزينة. وذلك حسب ما تراه المرأة مناسبا 
لجمالهاء وإذا كان المرء يريد أن يحقّق منه نفعا فعليه أن يتركها في الظلّ ليلة كاملة وبعد 
ذلك تلطخ بها راحتا اليدين والرجلينء تقوي الباه وتثير الشهوة الجنسية, وتسكّن العصبء 
وتحثّل الأورام. 

ويطلى جسد الصبي بمعجون الحناء الممزوج بالورد والخل لإزالة الرائحة الكريبية من 

بدنهء وقتل الأورام المتولّدة فيهء وإنعام جلده. وتسكين عصبه. وهي من الطرق الشائعة 
العمل في جنوب المغربء وبالأخصّ في منطقة سوسء ومن الناس من يخلطه بمدقوق ورق 


* الحتّائية. 
١‏ يسمّى زهر الحناء"الحنون" في اليمن. و"تمرحتا" في مصرء (أحمد عيسى بك. نفسه). 
* طريقة شائعة ومتداولة عند العامّة. 


134 


الكبر' وينقعه في ماء مغلي ويلفٌ على ركبته بثوب أبيض نقي ويلبخ عليه من ذلك المعجون 
ويلفٌ عليه ثوبا أخريكسوه بهء ويتركه بضع ساعات ويزيله فيجد على ركبته طفوحات مائية 
حارّةء يثقبها بإبرة مطيّرة.ء تحمى على ناردافئة وتغمس في الكحولء ثم تنقّى جيّدا بالماء 
الساخنء ويلبخ عليها بشيء من مدقوق الرمث”. فينفع ذلك من النقرس". ويستجمع 
الرطوبة الحادثة في المفاصل ويخرجها. 

وأمّا الكسور والفدُوع وما يصيب العظم من تشوّهات فيو في ذلك عجيبء. لذلك نجد 
جبّاري العظام يكسون به موضع الفدع ساخنا وممزوجا بالبيض ويلقّون عليه بثوب نقيٌ 
ليجبر أو يعيد العظم لموضعه. والكسر يكسونه به ويجعلون منه على الجبّارة شيء. 
ويجدّد كلما استدعت الضرورة ذلكء فيبرأ صاحبه بعد شهر أو شهرينء وذلك على أن 
يحتسي من الزرع الممزوج بالماش” في كل صباح أو مساء. 

وإذا تغرغر بمنقوع الأوراق نفع الالتهابات المتقرّحة في الفمء والقلاع الحادث في أفواه 
الصبيانء وإذا تضِمّد بطحينها المعجون بالماء الساخن نفع الأورام الحارّةء وسكّن العصبء 
والحروق النارية من سائر أطراف البدنء وإذا نقع ورقه في ماء عذب يغمرهء ثم اعصتر وشرب 
من صفهوه أربعين يوماء كلّ يوم عشرون درهما مع عشرة دراهم سكرء ويغذى عليه بلحم 
الضأن الصغيرء فإنّه ينفع من ابتداء الجذام بخاصية فيه عجيبة. وإذا ألزمت به الأظافر 
معجونا حسّنها ونفعهاء وإذا عجن بالسمن وَضْمّد به موضع الجرب المتقرّح المزمن نفعه 

وإذا مزج مدقوق الأزهار بالسمن الحارّودهن الورد وتضمّد به على الجنب نفع من 
أوجاعهء وعلى المفاصل نفع من ألامهاء وإذا ضِمّدت الجبهة بمدقوق ورقه المعجون بالخلّ 
سكن صداعهاء ومع السمن تذهب قروح الرأس وتحلّل الأورام. وتصلح الشعر بماء الكزبرة 


والزفت". 


01 00000115 3 
.كتتقع 16 8131010208 2 


” الرُوماتيد والرُوماتيزم. 

“ يسمى بالأمازيغية "تلآ" 

” سمن المعز الحارٌ القديم. يعرف بقدرته الفائقة في علاج عدّة أمراض ومقاومة الجراثيم. كما تدبق به 
سرّة الجنين حينما تفصل عن المشيمة في جنوب المغرب. 

* محمد بن أبي بكر بن القيّم الجوزية. الطبّ النبوي. ص 70. 

داود بن عمر الأنطاكي. تذكرة أولي الألباب والجامع للعجب العجاب. ص 130. 
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1 


ويدخل الحثاء في مراهم الفالج والتمدد. وهو جيّد لقروح الرحم, وإذا مزج بزيت الزيتون 
م . 5 1 
وشرب نفع من ترشيح الجباز البولي بالقيح والصديد . 
وهناك طرق عديدة تسبل الانتفاع به تطلب في المصادر والمراجعء والتي لا أرى منها ما 
يخلو من ذكر فوائد هذه الشجرة المباركة التي تداوى بها خير البرية عليه الصلاة والسلام” 
وحضيت بعناية خاصّة منذ القدمء ولقيت إقبالا مهمّا لدى الشرائح الدينية قرونا عَظُّمَت فيها 
الفائدة. وعمّت حتى وصلت إلينا في زمننا هذا والحمد للّه. 


أبُو القاسم الوزير الغسّانيء» حديقة الأزهار فى شرح ماهية العشب والعقّار. ص 117. 


* عن سلمى أمّ رافع خادمة النبي صلّى الله عليه وسلّم قالت: "ماكان يكون برسول الله صلّى الله عليه وسلّم 


قرحة ولا نكبة إلا أمرني أن أضع عليها الحنّاء". رواه الترميذي في السُئَن. 
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الصور التوضيحية للنبات: 


أزهار الحتاء: نَجُدِيكُْنْ نْ ؤثلاً (شوس) 
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عجينة الحتاء: تازْوَائْتْ نْ ؤثلاً (سشوس) 
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سس 


الرَكَمْ': تِيلْكّيت (+5*/!+)2 


8 501 


أسماء أخرى بالعربية: رَثْمَة (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفية: ألاكُو (18م) . ألكي (>"الم)”. لوكو (3:8ا/اام) ”: 


* يكتب كذلك ببدل التاء طاء "رَطَّم" أو الثاء "رَنّم" في بعض المصتفات العربية للنبات. 
* عند جل قبائل سُوس في جنوب المغرب. 
“عند قبائل إندُوزال بعمالة تارُودانت. وينطق بِضِْم اللام "أَنُوكُو" مثوكّة بعمالة شيشاوة. وبكسر 
الألف المهموزة والكاف الأعجمية المشدّدة "تلُوكُي" عند قبائل زمُور في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
وزواوة في شّمال الجزائر. ويؤئّث "تِيلُوكُيتْ" عند قبائل زتان في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
.0 ,488 ,484 عووط ,وء 826756 وء105) 1[ 1/015 ,أونامهآ علتصسمر 
“*جمعه "ثلكان". يقال كذلك للمنتسب لقبيلة "إداولكان" بعمالة كلميم في جنوب المغرب. 
“عند قبائل|كُرْوَانْ في الأطلس المتوسّط بالمغرب. (إميل لاؤوست. نفسه). 
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تانُوكث (+"135ه+)'. تِيليث (+5!//5+)”. أناك ( هاام) ”. تِيلُوكث (+1/35. 
الاسر المصلمسي: 101050611187 1 
الفصيلة النباتية: الْقِزنِية (عهعع06303). 


التعريف بالنبات: سَُجَيْرَةِ بَرّبِة مُعَمّرَةَ يصل ارتفاعها إلى ثلاثة أمتارء ويعلو جذعها 
على الأرض نحو خمسين سنتيمترء تتفرّع منه قضبان طويلة ودقيقة غير شائكة كالغضاء 
وتنمو في السفوح والأودية والجبال والصحارىءولديها قدرة عالية في تحمّل الجفاف لأنّ 
جذورها تندسنّ بعمق في التربة وتمتصّ المياه من عمق خمسة إلى عشرة أمتارءفي عودها 
صلابة متوسّطة يستخدم كحطب للتدفئة إذا اكتمل يبسه: ويفضّل الرعاة الرمّل في 
صحارى المغرب أن توقد نيرانهم منه لأنّ رائحته لطيفة لا يتولّد منه دخان كثيف أثناء 
الاحتراقء وقد اتخذ منها المغاربة القدماء سعفا جيّدا تُسَقَّف منه البيوت لقلّة إفساده 
وتآكله من الأرضة. 
الأوراق: خضراء تميل نحو الأصفرء شريطية رمحيةء جافّة وغير ملحّمةء صغيرة الحجم 
وسريعة التساقط. 
الأزهمار: بيضاء تجتمع بكثرة والكأس الزهري أرجواني اللّونء. طولها من 10-8 
ميليمترءتنبثق في أواخر فصل الشتاء وبداية الربيع: وهناك نوع أخر أصفر الزهر” 
سيأتي ذكره ببدل تاء الرتم ثاء في الجزء الثاني. 
الثمار: قرنية خضراء مصفرةء بيضية ومشوّكة الرأسء وملمومة خضراء في حجم 
الخرزةء وفي داخلها بذرة واحدة كلوية الشكل. 
الأجزاء المنتفع بها: الساقء والأزهار. 


” عند قبائل متوكة في الأطلس الكبير الغربي بالمغرب. (إميل لاؤوست. نفس المرجع. ص 490). 

"عند قبائل أَيْتْ وارايْنْ في شرق الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

* عند قبائل الشاوية في شرق شَمال الجزائر. ونفُوسة في غرب ليبيا. 

١ 50311111112 120110506111211112 : 5ن[‎ 505 121011052611112 : 06111512 48 

* تعرّض له ديسقوريدُس في المقالات الخمس. وقال بأنّه: "تمنش له قضبان طويلة وليس له ورق". 
وشَبَّه زمره الأصفر بزهر خيري البرّء وهذا النوع يسمّى بالعربية: دار شَيْشّعانء وَعُودُ البَرْقء وعُودُ 
السنبل. واسمه العلمي (5010053 0121518 : 5012058 0211601]0106)): ويسمّى بالأمازيغية "أززو كارو 
وبعامية المغرب "القَنْدُول". (محمد شفيق. المعجم العربي - الأمازيغي. ج 2. ص 345). 
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المنافع وطريقة الاستعمسال: يستعمل النبات في العلاج الخارجي فقط لأته سامٌء 
ولعلاج الأمراض الجلدية كالحَبّ والحساسية الجلدية والجذامء يدهن المكان المصاب 
بمغلي السيقان والأزهار. وتستعمل كذلك لوقف النزيف ولعلاج الجروح المتعفّنةء وذلك 
بعد طحن السيقان والأزهار الجافّة وتغربل وينثر منها على المكان المصابء أو يتخذ منها 


الصور التوضيحية للنبات: 


زه رالركم: أجدّيك ن تلكيت 
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الكذن: اركاذ( موتجرجرسن) 1 


0 5 «ه 4 2 5-5 يو 3 و 500 9 2 
أاسموساء اخحرى بالعربية: خَبْر 3 عَرُوَةء غسوه »2 رَاضبٌ» ريض (سُوريا) 2 رَرَابْ (المغرب). 


* يتداول في نطاق واسع بالمغرب الكبيرء وقد يطبعه اختلاف في حركات الجذر من منطقة إلى أخرى: 
- المغرب: تازكازْتْ (سُوس.ء أزيلال. دمنات). أزْكازْ (الحوز. ازمُورء إملشيل). أَزُوكاز (أيت عطّاء تينغير 
أزرُو)ء تازُوكَارْثْ (الريف). بازكُوز (نتيفة). 
- الجزائر: تازْكَارْتْ (القبائل. غرداية. باتنة). تازُوكارْتْ (الأوراس. سيدي ابراهيم. برج بوعريريج). 
تازُوكَارْتْ (اسطيف). 
- ليبيا: تازكُوزث (يفرن). تازُوكُرْتْ (افساطو. جادُوء نمُوسة). 
.8 عع22 ,18655 2055[ر) ال 1/015 ,أونامهآ علتسكر 
* يطلق على السّذْر والأراك معا. الخليل بن أحمد الفراهيدي. كتاب العَيْنء ج 1. ص 383. 
*يطلق على جميع أنواع السَدْر. (كوكب دياب. المعجم المفصّل في الأشجار والنباتات في لسان 
العرب لابن منظور. ص 287). 
“أحمن عيسى بك» معجم أستحاء النبات. ص 192. 
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أسماء أخرى بالأمازيغية: تاباكاث (+هكاه©0+)'. تِيبييئْئت (+2)505051. 
تازوؤث (+980ه+)”. 

الاسم المصلدوسي: “1015 5لالتستقطج] 

الفصيلة النباتية: المسَدْرِئَة” (عدععةمسقط]). 

التعريف بالنبات: شجربَرَي مُعَمَّرمن جنْس الْعِضاهء يرتفع نحو مترين أو ثلاث يعمّر 
ما يقرب قرنا أويزيد". وذلك راجع إلى قوّة جذوره المتشعبة وإلى مدى غوصها في أعماق 
التربة بحثا عن المياه. ويعرف له ثلاثة أنواع في المغرب: البرّي والبستاني والصحراويء 
فالبستاني هو"العُتّاب" أو "الْعُبْرِي”. واسمه العلمي (هانازباز 5نانامر2ذ2). ويتميّزبقلّة 
شوكه. وعوده تكسوه حمرة ورطوبةء وثماره عظيمة وملحّمة في حجم المقلء حلوة لا مرارة 
فيباء وهذا النوع دخيل حديث العبد في القارة الإفريقياء وموطنه الأصلي آسياء وأمًا البري 
فبو"الضال” أو "الأشكك"”. ويسمّى علميا ب (ع53318 15انام:212)ء كثير الشوك. شوكه 
كناب الأفْعَى فيه تَعْقِيف كالصّتارة. يكون قاسيا وحادّاء وثماره في قدر الجِمّصء عطرة 
وقليلة اللَّحْمء ذوقها بين الحّلاوة والعُفُوصةء وهذا النوع عمّر بكثرة في السفوح والأودية 


* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. وينطق كذلك عندهم بإسكان الكاف "تابّكات". (إمِيل 
لاؤوسْتث. نفس المرجع. ص 504). 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. والأصل في الأسماء الطارقية إبدال حرف الهاء بالزاي ما لم يكون 
الباء أصلا في الجذر عند القبائل الأمازيغية الأخرى لتخضع للمعيرة. 

يتداول في الشمال الغربي للأطلس المتوسّط بالمغرب. وفي منطقة تامزرت بتونس بإبدال الحرف 
الأخير بالألف "تازورا". 

05 كتتطام :وز 4 

”يقال كذلك الفصيلة النبقية, 

*داود بن عمر الأنطاكي. تذكرة أولي الألباب والجامع للعجب العجاب. ص 181. 

* يسمقى كذلك خَرَرُ الملوك. أبو الخير الإشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 1. ص 206. 

* قال أبي الخير الاشبيلي: "عُبْرِي وعُمْرِي: هو ما لا شَوْكَ له من السَدْرإلاً ما لا خَطَّرَلّه. وإتما الشوك في 
الضال. نوع من السّذر أيضا". نفس المصدر.ء ج 2. ص 419؛ وكذلك عند أبي حنيفة أحمد بن داؤود 
الدينوري. كتاب النبات, ملتقطات ما نسب إليه من المتأخرين. ص 120. 

* قال أبي الخير الاشبيلي: "ضال: نوع من السّدْر أكثر شَّؤْكا من غيره". نفس المصدر. ج 2. ص 414. 


0ع 3 
أاحمد عيسى بك. نفسه. 
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والسبول المغاربية. تخرج له العامّة في بداية شهر أكتوبر لجمع ثماردء والنوع الثالث هو 
الصحراويء عمّر بكثرة في جهة العيون-وادي الذهبء ويختلف عن البستاني بتزغب جميع 
أجزائه» وثماره غير ملحّمة وصغيرة في حجم عظم ثمره. 
وأؤل ها يننت هن السدريسقى "الْعَرْمصن" والأمازنفية "تاشطاث”: وما عظم مثة 
"العُلْبُْ" و"المخلالَة" و"الدّؤْحاء” وبالأمازيغية "أبرزكار”. و"الْعِيصٌ” لما تشابك منه 
وَالْتَفَ بعضه ببعض وبالأمازيغية "أخلِيج” و"أشليك". 
الأوراق: خضراء بسيطة مصفزة. بيضاوية مائلة الحوافٌ أو ملعقية. أحادية المخرجء 
تفرّق بينها أشواك نابيّة حادّة» تترتب على طول السّاقء وتتساقط في فصل الشتاء. 
الأزهار: صفراء نجمية صغيرةء خماسية البتلات. تتفرّع من وسطها سنّة مياسم تنتهي 
بهامة. وتترتب في حلقات إزهرارية طولية في طرف السّاق. 
الثمار: معلّبة كروية أو بيضاوية وملحّمة. تتوسطها جُفَّة كروية في داخلها بدُور صغيرة 
بنِّية مفرطحة. تجفٌ بعد تمام نضجها ويتغيّ رلونها إلى البتّي الدّاكنء وتسمّى بالعربية 
(التّبق. العُبْريء العلب). وبالأمازيغية (أزارن". تزُوران”". تَزْكَارْنْ". واري”'. تبُونكن”. 
أباكا"). 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق» والثمارء ونشارة الخشب. 


*يسقى به كذلك الأراك. ينظر: أبي الخير الإشبيلي. نفسه. ج 2. ص 534. 
* عند قبائل سوس في جنوب المغرب. ويطلق كذلك على كلّ جنبة. 


2 

نفسة. 

عند جِلّ قبائل المغرب الأمازيغية. 
ذوه 


* في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

* في الجنوب الشرقي للمغرب. 

١‏ أحمد عيسى بك. نفسه. 

"يقال كذلك لأشجارالتّين في جنوب المغرب. 

7 عند قبائل الجهة الشرقية للأطلسين الصغير والمتوسّط بالمغرب. 

“” عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. 

عند قبائل إكُروان في الأطلس الكبير بالمغربء ينظر: إميل لاؤوست. نفسه. 

* عند قبائل نفوسة في غرب ليبيا. 

عند الطوارق في جنوب الجزائر. كذلك في شمال مالي وشرق موريتانيا وبوجدُور في جنوب المغرب. 
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المنافع وطريقة الاستعمسال: رأيت الرعاة الرحّل يعتصدون من مدقوق النبق بزيت 
النيقوف اوتسفلوفة العمل التجندوناكلون نه طلفقة كبن #تعيناها وساءالقائع 'اثقياتب 
الجهاز التنفسي لأنهم كثيرا ما يتضرّرون من تناثر رَوْث الغنم من حظائرهم. 
كما صادفت في سنة 2009م بفلاة في جنوب المغرب' بعضهم أعدّوا أكلة من مدقوق 

النبق المعجون بالرطب والحليب. فوجدتها كما سرّها لي هؤلاء تقوّي المعدة. وتعقل 
البطنء ويمزج هذا المدقوق بملعقة من مدقوق قشر الرمّان فيعطى منها للطفل إذا أُسْهل 
ليعقل بطنه. والورق إذا دق ونقع في ماء طاهر واغتسل به أزال الهوامّء وسكن العصبء وهذه 
الخصافضن ذاعية اتصيت في جنوب البلاك: 

وإذا غليت الثمارفي الماء وشرب قتل الديدانء وفتح السدد.ء وأزال الرياح الغليظة, 
ومسحوق ورقه يلحم الجراح ذرُوراء ويقلع الأوساخ. وينقّي البشرة وينعّمباء ويشدٌ الشعرء 
ونقيع نشارة خشبه تفيد من الطحال وقروح الأحشاء. وعصير ثمره الحلو يسكن العطشء 
ويقمع الصفرة, والإكثار منه يضر بالمبرودين يصلحه المصطكى والزنجبيل”. 

كما تعقل الطبيعةء وتنفع من الاسهالء وتدبغ المعدة. وتسكّن المِرّةء وتغذّي وتشيّي» 
إلا أنها بطيئة البضم تولّد بلغماء وتُدْفَع مضرّتها بالشهد". 

وتنفع كذلك من قروح الأمعاء إذا شرب عصيرها واقتحن بهء وإذا وضع على الأعضاء 
التي يسيل منها الدم أوقفه. وطبيخ نشارة خشب السدر نافعة من قرحة الأمعاء. ونزف الدم 
والحيض. والإسهال الكائن بسبب ضعف المعدة. وصمغه يذهب الحزاز اغتسالا به. وورقه 
نافع من الربوء وأمراض الرئة» وهو قابض للبطن وعاقل لهاء وخصوصا سويقه”. 

والسدر عموما منافعه كثيرة وأسراره منيعة» ولو اتضح منها ما اتضح إلا أنّ المستتر منها 

لا يعدّ ولا يحصىء وما كان للرحمن أن يستظلّ به عرشه” لولم يكن مَؤْدُوعَ السرّالأكبر 
فسيحانة تعالى لآ يعلم الغلق إلا خالقة: 


* تبعد عن دائرة أقَا بإقليم طاطا بحوالي ثلاثين كيلومترء تسمّى "تاكراكرا" وبها منجم ذهب مشهور. 
* داود بن عمر الأنطاكيء نفسه. 

“ابن القيّم الجوزية. الطب النبوي. ص 313. 

“ الوزير الغسّانيء أَبُو القاسم. حديقة الأزهار في شرح ماهية العشب والعقّار. ص 274. 

” إشارة إلى سدرة المنتهى. 
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الصور التوضيحية للنبسات: 


أتعلى) لس ةي ان ا اوت سوسا 


107 


108 


0 


القيق الجاف: تزكارن تقورن (سوس) 


0 


ننكاق الذُباغَة!: تاؤاث (+ه#ه )2 


وه 


أسماء ألخرى بالهربية؛ تشكم كتى: عتتب» كثم«ستماقيل: شقاق . 
أسماء أخرى بالأمازيفية: أزاضن ( عه#م)*. تِينْوات (+هلاا»+)”. تِيرْغْتث (+>+)”. 


*أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 156. 

* عند قبائل أيت أومريبط وإد براهيم وأيت حربيل وجل القبائل المحاذية لسلسلة جبال باني في جنوب 
المغرب. وينطق كذلك بحذف التاء الأخيرة "تازا" عند قبائل زواوة في شّمال الجزائر. 

.90+ عع ص2 بدء 1875 055 1[ر) اط 1/015 ,أقنتامهآ علتسكر 

*نُسقى به أشجارعدّة تنتمي إلى الفصيلة البُطْمِية. نذكر منها: سمّاق الجُداري والسُّمَاق المنفوش 
وسُْمّاق الجاوي (35:32163[ كتاطلخآ : تتطم:جا كتتطخا : 10112]تاأمتعصة كتتطخل). 

* عند جلّ قبائل سُوس في جنوب المغرب. 

“عند قبائل مثوكّة في الأطلس الكبير بالمغرب. وقبائل الشاوية في شرق شَمال الجزائر. 

6 عند قبائل نفوسة في غرب ليبيا. 


1049 


تيزغا (ه#5>+)',. أَمُونْك (|2)08. 
الاسم العلوسي: 00112112 5نال]]1 
الفصيلة النباتية: البُطْمِيّة (36عع31013ع3ش). 
التعريف بالنبات: شْجَيْرَة بَزة مُعَمَّرَةء ترتفع نحو ثلاثة أمتارء ويرجع أصلها إلى 
منطقة البحر الأبيض المتوسّطء وهي نوعان. الرُومية والبلدية. فالرُومية أقلّ حموضة 
وأعظم قامة من البلدية وتعرف بسماكة ورقهاء والبلدية يدبغ بورقها ومدقوق عودها 
الجلود فتلين وتحمرّء وتستخدم في استبدال صبغ الثوبء وتوظّف بذورها في التوابل. 
الأوراق: مركبة خضراء تميل نحو الصفرةء بيضية مائلة ومسئّنة الحواف. 
الأزهار: خضراء مصفرة. خماسية البتلات. وتحمل في عناقيد كبيرة. 
الثمار: صغيرة كروية عنابية مزغبة. تخضر في البداية ثم تكون شديدة الحمرة عند 
تمام نضجهاء حمضية السائلء وتجتمع في عناقيد. ويقال لها الرَّمَحْ . 
الأجزاء المنتفع بها: الجذرء والثمارء والصمغ. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: يجمّف الجذر ويقشرويدقٌ لحاؤه ثم يغلى في قدر من 
الماءء ويشرب منه للزحارء وللتخفيف من حدة الاسهالء ويتغرغر به للآلم الحادث في الحلق 
ولانكسار اللهاةء ويستخدم كمرهم يدهن على الطفوحات والالتهابات الجلديةء كما يبريء 
بالدهن والحقن سيلان رطوبة الرحم والبواسيرء ويعالج به الشلل والرُوماتيزم المزمنء 
والثمار تنقع في ماء مغلي ويتغرغر به لسائر التهابات الفم والحلقء ويمضغ صمغها لتسكين 


مه مه بن 


وجع الأسنان» ويشد اللثة إذا تقيّحت أو أدمت. 


* عند قبائل إشقيرن الواقعة بين وادي سبو وأعالي ملوية والتي تشمل قبيلة أيت عمرُو وأيت بويعقوب 


أوعيسى وأيت إمرّاتن. ينظر: إميل لاؤوستء. نفسه. وينطق كذلك بتضعيف حرف الزاي "تِيزّْغا" كما أشار 
إلى ذلك محمّد شفيق إلآ أته لم يحدّد مناطق تداوله (المعجم العربي - الأمازيغي. ج1: ص 5646). 
عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. والأصل في الألفاظ الطارقية هو إبدال الهاء بالزاي "أَرُونك". 
“إلياس بيطارء. النباتات السومرية والأشورية - البابلية. ص 182. 


2 


1230 
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كَرْمَة العتب: تاصْطّات نْ واضِيل (/0251لا | +ه 6ه +)! 


أسماء أخرى بالعربية: شجرة العنب. دالية, كَرْمَة". كَرْمُ الشّرابء عَرِيشَةء زون". 
أسماء أخرى بالأمازيفيسة: تازايازث (+0مكرهكه+)”. تارا (ه00+)". تاسّْنْتْ (+0©©1) 7 
تازّوْريِتْ (+05لا#اه+)”. 


' عند جلَ قبائل سُوس جنوب المغرب. وينطق بحذف تاء الأخير"تاصْطًا" عند قبائل الشاوية بالجزائر. 

* سيت بذلك لأنّ العنب يقع على ثمرها فقط دُون الشجرة. وشهرة ثمارها غلّب اسمها على الشجرة. 
وللتفريق بينهما يقال شجرة العنب إذا كان المراد الشجرة. وإذا كان المقصود هو الثمر قيل العنب. 

أبو القاسم الوزير الغسّاني. حديقة الأزهار في شرح ماهية العشب والعقّار. ص 151. 

“أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 190. 

“عند قبائل الريف في شمال المغرب. 

*عند القبائليين في شمال الجزائر. 

” عند قبائل يفرن وجادو في غرب ليبيا. 

“عند قبائل زوارة في غرب ليبياء وكذا عند قبائل الدويرات في تونس. 
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الاسمالعلسي: 7101112 171015 
الفصيلة النباتية :الْكَرمِية (ع2ءع1712). 
التعريف بالنبات: نبات عشبي بستاني معمّر من جنس الْكَرْمِيات المعروشة. ومن 
أفضل أشجار الفاكهة لما فيه من الفوائدء ومن أنواعه "تافُيْبالُت" أو"تابركانث" حبّه 
غليظ ولونه أسمرء ونوع أخر اسمه "تَاززَاوَا” أو"أَمُغاز” أسود شبه أسطواني مستديرء 
وتسمّى ثمار العنب عند الأمازيغ بمسميات عدّةء أهمّها: "أَضِيل" و"تيؤورين”. 
الأوراق عتغبراء متففحة: رانحية الخك] معصسية الحواقه وغوه القتصوض يكرا 
بين خمسة وستةء رمحية الأطراف. 
الأزهار:خضراءء فراشية الشكلء. صغيرة الحجمء وسريعة التّساقطء تجتمع بكثرة في 
جُمَم طرفية تسمّى بالأمازيغية "أَزَاتِيم". 
الثمار: خضراء معلّبة. يكسوها قشررهيف. كروية الشكل إلى الطول. متدحرجة 
وشبه أسطوانية إلآ أتها مستديرة الأطراف. وفي داخلها لب غرّلزيجء تتوسّطه بذور 
شبه قلبيةء تترتب في عناقيد طرفية". وتسمّى الثمار الْحِصْرم' إذا لم يكتمل 
نضجهاء وإذا اكتمل تسمّى الْعِنَّبء وإذا جمّت وصارت قدّيدا تسمّى الرّبيب”". 
الأجزاء المنتفع بها: الثمارء والأوراق» والصمغ. 
المنافع وطريقة الاستعمال: تؤكل الثمار قبل تمام نضجها أو تعتصر ويشرب منها للقرحة 
المعدية وفقدان الشهيةء والزبيب يؤكل لتقوية الذاكرة وتنشيطها ولتقوية الباد. ويفيد 


* عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

* عند القبائليين في شمال الجزائر. 

* عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

* عند القبائليين في شمال الجزائر. 

” عند جل القبائل الأمازيغية بالمغرب الأقصى. وكذا عند قبائل بومرداس وغرداية في الجزائر. 

* عند قبائل الشاوية والقبائل بشمال الجزائر. وكذا عند قبائل زوارة في غرب ليبيا. 

" عند قبائل واد ون وأيت حربيل وأيت أومريبط في جنوب المغرب. 

* يسمّى عنقود العنب بالأمازيغية بعدّة أسماء تختلف من قبيلة إلى أخرى : "تِيزْزِمُت" عند قبائل سُوس 
فى توب المفغرية: و" أيتقُون "عند قبائل الريف ف همال البغربة: و" بلول" عقن قبائل الشازية في 
شرق شمال الجزائر. و"أكُازِي" عند القبائليين في شمال الجزائر. 

يسمى الحصرم 'أَزْرْمُوسْْ" بأمازيغية سوس في جنوب المغرب. 

” يسمى الزبيب عند الأمازيغ بأسماء عدّة. منها: 
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كذلك من السعال والبرودة المزمنة في الصدر والكليء. وتدق الأوراق ويضمد بها للصداع 
والأورام فتنفعباء والصمغ يدق ويغلى مع الماء ويشرب للكلف والجرب والبهاق وغيرها من 
الأمراض الجلدية المعديةء. كما يدّهن به على مواضعها لتسريع وثيرة العلاج» والحصرم 
يعتصر ويشرب لإصلاح اللهاة والتهاب الحنجرة المولّد لبحة الصوت وغيرها. 


الصور التوضيحية للنيبات : 


برعم العنب قبل تحوله إلى ثمار: أزاتِيمْ نْ واضيل (سُوس) 
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المَفَدُ': أنْكَارْفٌ (2)0001 


أسماء أخرى بالعربية: كف كم شَجَرةٌ إِبْرَاهِيمء شجرة سليمان: هُجَرَةٌ الْزُهْبَانَ: 
فُلْمُلُ المسُودانء شَّجَرَةِ الطّهارةء شرشاء. شجرة العّفاف. شجرة مُقَدّسة. حَبُ التفْريق'» 
1 جه 26و 5 7 

نّباء أَمّ زبرّة (ليبيا) . 


أثلّقء سَربيلة. كف الْجَذْمَاءء فُلْمُلُ الصّقَالِبَة” 


*سْمي بالمَقد لزعم الناس أنّه يُفْقِد النَّسْل للمداوم تناوله. (أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب في 
معرفة النبات. جَ 2 ص 479-478). 
* عند القبائل الناطقة بهلجة تاشلحيت في جنوب المغرب. 
:يطلق كذلك على نبات الكَمشّة أو شجرة الطَّلْق (وعتاصتتطءمةعنط معناهاكمصة). 
* كلّبا أسماء قال بها أبي الخير الإشبيلي. نفس المصدر. ج 2. ص 479. 
“أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 190. 
؟دليل نباتات الرياض. ص 308. 
از ا ل 
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أسماء أخرى بالأمازيغية: أنجازف (011001)". 
الاسم العلمسي: 5ائ2ع-380115 17116 
الفصيلة النباتية: الأَنْتَريَة“(عمععهمءطرعء17). 
التعريف بالنبسانت: شُجَيْرَة عطرية بَرّبة مُعَمَّرَةء دائمة الخضرة وغزيرة التفريع. 
تتراوح قامتها ما بين مترين إلى أربعة أمتارء عروقها لَيَنَة سهلة الكَسْرء ويكثر نباتها في 
الأودية والسفوح وقرب أماكن تواجد الْفُرَشُ المائية. ويستعملها الرُّعاة الرُحّل في تطبير 
المققضاف والحلتي ولمسطيرفا: وكمنة من الأشمار العضميفية الجميلة القواجحة. 
الأوراق: إصبعية رمحية الرأسء مائلة الحواف ومتعرقة. طويلة تصل إلى نحو عشر 
سنتيمتراتء عطرية وخماسية التجميع أو راحية ذات معلاق طويل. 
الأزهار: بنفسجية صغيرة ذات أسديات طويلة, مركبة عنقودية» تجتمع بكثرة في جمم 
طويلة طرفيةء تظهر مرتين في السنة (في بداية مايوء وفي نهاية غشت). 
الثمار: بيضاء غابرة معلبة كرويةء رهيفة القشرء سهلة التفتتء. تجتمع في جمم طرفية 
ومرتبة على الطولء. وفي داخلها بذور سوداء شبه مكعبة. تسمى حب الفقد بالعربية 
وبالأمازيغية "أَمُودْ نْ ؤنكازف". 
الأجزاء المنتفع بها: البذورء والأوراق. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تدق البذور وتطبخ كالشايء. ويشرب من طبخها كأس 
قبل الإفطار لمدة ثلاثة أيام لإدرار البول وتنقية المثانة. كما ينفع من البردء ويفتح سدد 
الكبد والطحالء وينفع من عضة الكَلْب الكَلِب ومن لدغ الحيّات والهوامٌء ومقدار الشربة منه 
درهم”. والأوراق تيبس ويستجمر بها لطرد الهوام كالبق والرتيلاء والخشوش الضارة كالوزغ. 
والأخضر منها يعالج به تشمّق المقعدة طلاء. والشرب من طبخها مقداركأس صغير يلين 
البطن ويطهره. ويخرج منه ما علق من الفضلات والدودء وله خاصية عجيبة في طرد الغازات 
وإصلاح البلغم. 
وممًا تبث من خواصه أيضا أنه ينظم الهرمونات الجنسية عند المرأة التي تعاني من 
اختلالباء وكذلك يعالج العقم الناتج عنهء ومقدار الشرب منه ملعقة صغيرة أو مقدارواحد 
"عند قبائل الأطلس المتوسّط والجنوب الشرقي بالمغرب. والشاوية وزواوة في شَمال الجزائر. 
* يقال كذلك "السَندرُوسية" و"الفربينية" بحيث دعت مؤخّرا تيّارات علمية وازنة إلى توحيد أسماء 
الفصائل على الصعيد العالمي أو توافقها في المعنى أي ترجمتها حرفيا. 


*وزن 48 حبّة من الشعير. أي نحو 3 جرامات. 
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وعشرين حبّةء يداوم عليها في الصباح الباكرلمدة لا تقل عن ثلاثين يوماء ويحذرمنه 
الرجال لأنه يجمّف المني ويقتله. وبذلك يساهم في إضعاف الرغبةالجنسية. 


الصور التوضيحية للنبات: 


رَهُْرْالْمَفُد: تجدّيكن ن ؤنكارف (سوس) 
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الزهربة قبل التفدّ 


: تيكمّاس ن ؤنكارف. أزاتِيم ن ؤنكارف 


أسماء أخرى بالعربية: رتمة. وزلء علندىء جديدة (المغترب). 

أسماء أخرى بالأمازيفية: تلكوت نْ وَداذنْ (ا/م/8 ١‏ +588 ااه+) ”. أزازغ ( طلامكم) ”. 
تامازث (+0ه2ه+)” . تيمايازث (+0م2زهمح>)". 

الاسمالعلسي: *102ز2155 8ئلعام18 


جمعة خليفة بن ثالث الحميري. موسوعة الإمارات البرّية. ج 2. ص 371. 
* عند قبائل أيت أومريبط في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 
*سمّيت بذلك لأنّ خُلُفتها تتجدّد باستمرار. أي أنّ القديم المتهالك من النبات يتساقط ليحلّ محلّه 
خُلْمَة جديدة. ويتداول هذا اللفظ عند قبائل الصحراء المغربية. 
* عند قبائل أيت سغروشّن في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 
* عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
* عند قبائل الطوارق بالمكار في جنوب الجزائر. 
* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر 
15515 130115ءماء12) 5 
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الفصيلة النباتية: العدمية (عوععة02عطم8). 
التعريف بالنبات: شجيرة بَّوّئة مُعَمَّرَء ترتفع نحوثلاثة أمتارء وتتفرع بكثرة من 
القاعدة وأغصانها تتكائف وتجتمع في هيئة غير ثابتة. تنتقص طولا أو عرضاء عيدانها 
جوفاء متينة. وعسيرة الانكسارء تنبت بكثرة فوق كثبان الرمل المكدسة وفي الأتربة 
الصلبةء وترعاها الجمال والماشية وتنتفع منها. 
الأوراق: خضراء غابرة ومركبة.ء خيطية عقدية. وصغيرة ومتراتبة. سريعة التساقط. 
الأزهار: صفراء صغيرة وقدحية, رأسية المخرجء تنغلق في الشمس.ء وتنفتح في الظلء 
تجتمع بكثرة في شكل تراتبي على الأطراف. 
الثمار: معلبة صغيرة. ثنائية البذرة أو مركبة. طرفية المخرج. 
الأجزاء المنتفع بها: الأغصان. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تغلى في الماء ويغتسل به مع شيء من الحبق لتهدئة 
الجهاز العصبيء ولانخفاض الضغط الدمويء ويفوق مفعوله سائر الأدوية المستعملة لذلك» 
كما يستعمل مؤخّرا كمنقوع للتخفيف من حدّة السرطان وانتشارهء إلآ أنّ هذا النوع من 
العلإاجات قد تترتب عنها آثارا وخيمة. لذا يستوصى تناوله تحت الإشراف الطبي. 
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الصور التوضيحية للنبات: 


ِّ 


5 00 ادع نأ كنشرء 
ثمارالمرخ: بيعيين ن توكلن أزكان (سوس) 
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أسماء أخرى بالعربية: كُبَرسيدِي الشيخ". تقد 

أسماء أخرى بالأمسازيفية: أَبْسَامن (©ه٠©6©0)):.‏ أفسامن ( ©0ه©01)”. 
الاسم العلمسي: 5212126 1773110018 

الفصيلة النباتية: الْمُركّبة (عععممعاقة). 


“يُسَوّق باسمه العلمي لأن الاسم العربي (النقد) فيه اختلاف لتعدد الأصناف المسماة به. وارتأينا أن نقرن 
اسمه العربي باسمه العلمي لتمييزه عن الأصناف ال أخرى. 

* يتداول هذا الاسم في نطاق واسع عند أمازيغ المغرب والجزائر. 

عند العامة في الجزائر. 

* يطلق هذا الاسم على نباتات كثيرة: التُقض (12018]8 1163 آكصخ).ء وتبار الْبَرَّ(3ه812356016 كلناءىتاعاكة)ء 
وَالْخُصْمْر (3105ةم]عضنا كتاسمقطاتة0) وغيره. 

"عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. 

* عند قبائل زواوة في شَمال الجزائر 
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التعريف بالنبسات: شجيرة برّية عطرية ومعمّرة. قد لا تتعدّى قامتها ثلاثة أمتارء 
مسقعديية القطرة وسبورة تقاوم خرارة السعراف وكزدشترفع المناطق التسعدلة الخصضية 
بتقدّم قامتها وعرض ورقباء ترعاها الماشية وتنتفع بنبتها كما ينتفع النحل برحيق الزهورء 
ويُنُتفع بلبنها وبلحمها كما ينتفع بعسل النحل. 
الأوراق: خضراء منفتحة راحية كبيرة الحجمء مفصصة وتفصيصها سني غائر ومنتظم. 
الأزهار: عنقودية صفراءء تكون معلبة قبل التفتح وشكلها كرويء حرشفية الملمس 
وخضراء اللون. 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراقء والأزهار. 
المنافع وطريقة الاستعوسال: يعالج التوكال (التسمم) وطريقته أن يدق ورقه و ورق 
الخرُوب ويخلط الكل ويطبخ في إناء فيه ماء عذب ويسترجع به قبل الإفطارثلاثة أيام 
متتالية. يجتب فيها أكل السمك والبيض والحامض من الأطعمة والحارٌّء ويستجمر بالأزهار 
اليابسة للمسحور والمعقود وتنفعه. 
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الصور التوضيحية للنبسات: 


زهرة تقد واريُونِيا: أ جُدَيك نْ ؤفسّامن (سوس) 
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+ بف كث‎ ٠ 
الجنبا والاشفال‎ 
ىد ارنْ د ئ: مالن'‎ 
تغدّيؤن د كنشفل.”‎ 


“عند جلّ قبائل سُوس بالأطلس الصغير وواد تون في جنوب المغرب. 
جمع اغدي و"تنشفل" بمنطقة الشاوية في الجزائرء والدويرات في تونس. ونفوسة في ليبيا. 
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8 و هر عم مه 
الْإِحَمَه: أَسَافُو بِمْلولْنْ (1/اة//51 1]3.,©©ح)' 


أسماء أخرى بالعربية: جربة. بانةء جفن. 
أسماء أخرى بالأمازيغفية: تِيمْزاز( 22700 )2. 
الاسم العلمسي: 011262 (262 1'3156112 
الفصيلة النباتية: الصّليبية (عه2عع8105512»3). 
التعريف بالنبات: جنبة بَرّبة مُعَمَّرَةَء ترتفع نحو أربعين سنتيمترء تجفٌ في الصيف 
وتخلف أَرُومة تنمو منها من جديد في الشتاءء ترعاها الماشية وتنتفع منهاء وهي قليلة 
الأنيات ف العراصي المقرمية. 
الأوراق: شريطية أحادية المخرجء يعبرها فج في الوسط ويقل تغوره تدريجيا نحو الحافة. 


* عند جلّ قبائل سُوس في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 
* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
7 ععوط بمعتترك ارم[ درة عاسبواط لتق ع1 ما ©1110 ل 
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الأزهار: بنفسجية اللونء وبتلاتها رباعية ومتساوية الطولء وهي متفرقة ومجعدة. 

الثمار: قرنية تحوي بداخلها بذور صفراء قرصية الشكل. 
الأجزاء المنتفع بها: الأغصان المُورقة. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تدقّ وتستعمل كمنوّم لمن تعمّد عليه النوم من كثرة 
السهرء أو من حدّة التصِدّع والتأوّه بالم المرضء وهي أيضا مسكّرة يستخرج منها سُكر 


رديء يفسد عقل مدمنيه. 


الصور التوضيحية للنبات: 


17/2 


أسماء أخرى بالعربية: نثرة. عبلء ألاء. 
أسماء أخرى بالأمازيفية: أرسُو(ة0©5))". أوازثن ( ©0هلام)”» نساريذْخٍ (آ05/1ه©2)”. 


الاسم المسلممسي: 601210510127 002111501011111 
الفصيلة النباتية: البُوليغونية (ع623ع2015:8008). 


* جمعة خليفة بن ثالث الحميري. موسوعة الإمارات البرية.ءج 2. ص23. 
2< ع 4 ِ ٠.‏ 
“عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبط في جنوب المغرب. 
* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
.59 عهوط ,مع ترك 10117 «ة كادره[2 استلقء 111 16 ©0010 إل 
* عند قبائل الصحراء المغربية والطوارق في الهكار جنوب الجزائرء وينطق كذلك بحذف الهمزة عند 
بعضهم "وازشن". 
5 هج[ 18677675 1[ ك5ء5هل 7101115 و12 مانو 001010) 2( توككط لسفصحت"]1 بتدعنتين]]1 
.6 ع8 22 ,كلل 71 [وك اك[ كدرع ةنو[ ل 1:5« اك[ كع اكلةط "ل ,107115 


* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر (فيرناند فوغو. نفس المرجع. ص ). 


1/3 


التعريف بالنبسات: جَتبَة بَرّبة مُعَمَّرََ يصل ارتفاعها نحو المترين» تفريعها غزيرء 
وعبارة عن قضبان دقاق كأنابيب مجؤفة ضيّقة العرض وملحّمةء وجذرها شديد الحمرة 
يدق وتدبغ به الجلودء وينذر نبتها في المغرب عموماء لم أرى منها إل شيئا يسيرا في 
بعض جبال الأطلس الصغيرء وقمنا بزيارة اثنين من منابتها هناك. أحدهما في جبال 
"أَزْغْاعْنْ" بتمنارت» والأخر في فلاة إسمها "أَرُوِيْ" توجد بين مدينتي فم الحصن وأسا. 
الأوراق: خضراء نصلية الشكلء. صغيرة الحجم وسريعة التساقط. 
الأزهار: صفراء منتفشة,. ومتكدّسة البتلات. تجتمع بكثرة. 
الأجزاء المنتفع بسها: الأزهار. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تقطف في بداية شهر مارس وتجمّف في الظلّ على 
شيء من التبنء. وتطحن وترفع لوقت الحاجة. ورأيت من الناس من يخلطها بشيء من الزرع 
المدقوق ويصنع منهما عصيدة يأكلها الذي يكثر عليه وجع بطنه» وجربتها مرارا لوجع البطن 
فأعطت نتائجا مذهلة: وهي سريعة المفعول. 


الصور التوضيحية للنبات : 
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الْمَسْبّاس: تاساؤزت (+0لا.م©ح.+)! 


أسماء أخرى بالعربية: بَرْمَيْلَة. بَيْرُوحء مُوء بسْبسّة (المغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيفية: أَمسا .”)05©٠.(‏ أَبْسْبَامنْ نْ ؤذراز( 8/0600 ١‏ ©ه©©06) 2.2 
تاتايث (+كره++ه+)*. 

الاسم العلوسي: (قتنةممء5 وتعنع 1 

الفصيلة النباقية: الخيمية (ع36عع13مة). 

التعريف بالنبات: نبات عُسْبِي بَرِي مُعَمّرء يتفرع من فوق أَرُومة قصيرة, ويرتفع نحو 
متروعشرين سنتيمترء وجذرها مغزلية سميكة, تتفرع منها سوق جوفاء متموجة. وهناك 


* عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
* عند جلّ قبائل سُوس في جنوب المغرب. 
* عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل في جنوب المغرب. 
* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
5 1100105 زط 5 
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نوع آخرمن النبات يزرع في حقول العامّة»ء وتباع بذوره العطرية في الأسوق على طول 
السنةء توظّفه النساء ضمن مكوّنات الحلوى المغربية الأصيلة. إلآ أنّ هذا النوع البزي أقوى 
من الزراعي في سائر خواصه. 

الأوراق: طويلة خضراء مصفرةء خيطية ملحمة ومتدلية ومركبة» ثلاثية التجميع. 

الأزهار: بيضاء شبه مصفرةء خيمية صغيرة تتراتب في عقد مظلي. 

البذور: خضراء مصفرةء هلالية مخططة. تفوح منها رائحة طيبة قوية. 
الأجزاء المنتفع بها: الجذرء والأوراق الطريةء والبذور. 
المنافع وطريقة الاستعسال: يستعمل الجذر بعد تنقيته وتجفيفه ودقه ونقعه في ماء 
مغلي ويشرب منه لعلاج انحصار البولء يفتح سدد الجهاز البولي ويصلحه. ويعالج النقرس 
فيقوي المفاصل ويعالج احتكاكاتهاء وذلك باتخاذ لبخة منه على المفصل المؤلم بعد شرب 
كأس من منقوعهء وتطبخ الأوراق المتدلية من الأسفل مع سائر الأطعمة كالمرق والكسكس 
لتفتح الشبيةء والبذور المجفّفة تصلح التباب المعدة وتقويهاء وتنظم الدورة الشهرية. 


الصور التوضيحية للنبات: 
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أسماء أخرى بالعربية: جفن. إحمة. جَرِيبَةء حَمَةء جَرْبُع (سوريا). 

أسماء أخرى بالأمازيغية: وُرئمين (©60+0”. 

الاسم العلوسي: 060106212115 1'3156112 

الفصيلة النباتية: الصّليبية (26ع813551236). 

التعريف بالنبسات: جنبة بَرّية مُعَمَّرَةِ من الأحرارء ترتفع نحو المترء وتتفرّع من 
القاعدة كالحلفاءء وفيها أنواع كثيرة منها ما هو زهره أصفر وما هو زهره أبيض أو بنفسجيء 
تعد هن النباقاك الت تتعهع يبا الماقية فى مراع حتون النغرن فن فعرات الجفاف: 
لأنبا صبورة تقاوم الحرارة والنضوب, وتُخْلّف باستمرار من أَرُومة تتجدّد منها. 


* عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل في الأطلس الصغير بالمغرب. 
* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر 
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الأوراق: شريطية أحادية المخرجء يعبرها فج في الوسط ويقلٌ تغوره تدريجيا نحو 

الحافة. 

الأزهار: بيضاء بسيطة:ء وبتلاتها رباعية تتساوى في الطول. 

الثمار: خضراءء قرنية الشكلء تحوي بداخلها بذورا قرصية الشكلء ومنتفخة 
الأجزاء المنتفع بها: الأغصان المورقة. 
المنافع وطريقة الاستعصال: مسكّرة تستعمل كمنوّم لمن تعمّد عليه النوم» ومقدار 
الاستعمال جرام واحدء ويستخرج منها سُكْر رديء يفسد العقل ويمحو الذاكرة. 


الصور التوضيحية للنبات: 
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الْجْعَيْدَة تَاؤريرًا (ه©05لاه+)! 
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أسماء أخرى بالعربية: حَشِيسَهُ الرّيع: قَتِيبَة (المغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيفية: تَاكُوسَالنُتْ (+اله©0758+)”. تاؤرِيؤرًا (ه0ل051لاه+)”. 
تَاكْمَارُوتْ (+#8لاه حكا.+)*. 

الاسم العلوسي: .50 161611012 

الفصيلة النباتية: الشَّمَويَة (عمعع13سته]). 

التعريف بالنبان: جنبة بَرّبة مُعَمَّرَةَ عطرية طيّبة الرائحة. يكسُوها صُوف خفيف 
أبيض في جميع أجزاءهاء كثيرة التفريع. يصل ارتفاعها إلى نحو متروخمسة عشر 


* عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. 

* عند قبائل أيت أومريبط وأيت أوسا في جنوب المغرب. 
* عند قبائل الحوز في الأطلس الكبير بالمغرب 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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سنتيمترء وفي معظم الحالات التي رأينا في براري جنوب المغرب لا تعلو كثيراء وتتراوح ما 
بين أربعين إلى ستّين سنتيمتر. 
الأوراق: صغيرة مائلة الحوافء. لونها بين الأخضر والرماديء مكسوة بصوف خفيف أبيض. 
الأزهار: عبارة عن رؤوس كروية الشكلء يختلف لونها قليلا عن لون الأوراق. وتسمّى 
بالأمازيغية "أكشاشن". 
البذور: عبارة عن حبيبات صغيرة. تستخرج من داخل الرؤوس الزهرية. 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق. والأزهار. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تنقع في ماء مغلي ويشرب المنقوع لمعالجة بعض 
الأمراض البطنية كالعود والصفرة وتحلّل الرياح» وتفتح السدد الكبديةء وتضمد الجروح 
المعوية والمعدية وتحكم إلزاقها. 


الصور التوضيحية للنبات: 


زهرة الجعيدة: شاف 0 تُكُوسَالْتْ 
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أسماء أخرى بالعربية: سل أَبُودُوَيْسء ديس (الجزائر)". 
أسماء أخرى بالأمازيغية: تالامث (+-هاله+)”. أَرِي (005). أَكُرِي ((75*05م)ة. 
تاسُناخخث (+لاها©ه+)”. تاسافث (+]1ه©0). تيلكين نْ وُوَشَنْ (ا©6©ةلا ١‏ 151+ . 


' عند قبائل تينغير وأيت عطًا في الأطلس الكبير. وأيت نضير في شّمال المغرب. وينطق بكسر الهمزة 
"نوري" عند قبائل تُودْعُوتْ في الأطلس الكبير بالمغرب. وعند قبائل جادُو في غرب ليبيا. 

أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 98. 

* عند قبائل إندُوزال وإكُليوا وإداوتانان في الأطلس الكبير بالمغرب. 

عند قبائل بني ازناسن في شَمال المغرب. (483 عع29 ركنن 25 دءد05 1ن 11[ 1/015 ,أقنامهط علتدسك). 

' عند قبائل أيت نضير (بني مطير) في شَمال شرق المملكة المغربية. 

* عند قبائل يفرن في غرب ليبياء وينطق بتضعيف الثُون "تاسْنَاخْت" عند قبائل فيكيك في الجنوب 
الشّرقي للمملكة المغربية. 

"عن قبائل يت أوفربيظ وآيت حربيل فى جشوب شرق الأطالين الصغيربالمهرب: كما أن الاسم ذاتنة 
يقترن عند جل قبائل الأطلس الكبير بشجرة الصفصاف. 

* عند الرعاة الرحل في المنطقة المحادية لسلسلة جبال باني وضواحيها. 
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فَكُدِييم (55/65)'. أَسُناغ ( لها ©م)”. تِيكْالزي (15له5+)”. أَرُوئ (005) 7 
تِيسُنيث (+5©|5+):. يِباسُتاؤ(لاه+©ه66)". تُودْجُونِث (+08/156) ". أَزا (هكام) ”. 
تُولُولُتث (+0ة/اة) . 
الاسم العلمسي: 1120112لإه 615268م112 
الفصيلة النباتية: النجيلية (ع60ع203). 
التعريف بالنبات: نبات عُشسْبي بَرِي مُعَمَّر ومُنْتَصِبء ساقه جوفاء لا صلابة فيه» يرتفع 
نحو المترء ويتفرّع من القاعدة» تتفرّق منابته في المستنقعات والأودية بين مداشر المغرب 
من قليل إلى كثيرء وترعاه الماشية ولا تكثر منه حتّى يجفّ ويصير قشاء وهو أحب إلى البقر 
من غيره. ويجمع في بداية فصل الصيف ويجفف في الظل وينقع في برك مائية خاصّة حتى 
يلين عوده. ويذق بمدقة خشبية تسمّى بالأمازيغية "تاعْرُوشُت"دقا ناعما يتفرق منه فيصير 
شرائطا تفتل ويِتَخْذْ منهاحبال متيئة تسمّى بالأمازيغية "تزاكازن" أو "تُسْفُونُ". يستعان يها 
في لم شتات الهشيم والإبالة وغيرها من العوالق والمحمولات. كما يتخذ منها الحصير 
المفروشة, وبالأخص من النوع الأملس العريض القش. 

الأوراق: شريطية كأوراق الزرع, غير أنها ملحمة عنها بعض الشيء. 

الأزهار: سُفَاء لونها بين البّنّي والأصفر تحوي بداخلها بذور صغيرة يتطاير بها الرّيح» 

وتشيى بالأماوسية “أتفك" أو"فاشؤواشت". 
الأجزاء المنتفع بها: التبات كلّيا باستثناء الجذور. 


* عند قبائل صنهاجة في جنوب صحراء المغرب. 

* عند قبائل البويرة في شّمال الجزائر. 

* عند قبائل الشّاوية في شَّمال شرق الجزائر. وينطق بتسكين الكاف "تِيكُلْزِي" في منطقة القبائل 
شَمال الجزائرء كما ينطق بإبدال اللآم بالرّاء "تيكاززي" عند قبائل الريف الغربية شَّمال المغرب. 

* عند قبائل إشقيرن الريفية في شّمال المغرب. وينطق بتضعيف الرّاء "أرُوي" عند قبائل أيت أومريبط 
في جنوب شرق الأطلس الصغير. 

* عند قبائل جبل نفوسة في غرب ليبيا. 

* عند قبائل الطوارق بالهكار في جنوب الجزائر. 

' عند قبائل نفوسة في غرب ليبيا. 

* يتداوله الأمازيغ في المغرب. (محمّد شفيق. المعجم العربي - الأمازيغي. ج 1. ص 285). 

” عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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المنافع وطريقة الاستعمال: يُوقد النبات حتى يصير رمادا ويرمى منه في الماء المغلي 
فيغسل به رأس من به الأبْرْدة' عدّة مرّات حتّى يبرأ منهاء ويكوى بأطراف عوده الدمل أوَل 
ظهوره ثلاث مرّات فيقتله والنملة الساعية فينفع منباء ويشرب مع العسل والخل ثلاثة 
أيَام متوالية قبل الإفطار لقتل دُود القرع والدودة الشريطية. وإخراجها مع الظراط. 


الصور التوضيحية للنبات : 
أزهار الحلفا: أثْفُلْ نْ تاسافثْ 


* الصداع الذي يُوجع الرأس من البرد. 
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الْحَم: تاماكُزيتث (+7#5ه.+)!' 


أسماء أخرى بالعربية: كُزْئُب بَرِيء أذن الجمارء كُرْئُب الْجَمَل (الجزائر). 

أسماء أخرى بالأمازيفغيسة: تاماذجّيت (+020/7115+)”. أَيْضُوض ( 06585):. أزكزاؤ 
(0اه8”#م)*. أَكْرُومْبْ ( ©01935) ”. أَفْرْمالاغ ( هلاه ©01]0)”. 

الاسم اللعلوسي: 515ع:21 2/1011632018 


الفصيلة النباتية: الصليبية (8135512366206). 


* عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغربء. وينطق كذلك من غيرتاء في الأخير"تاماكُزي" كما أتبثه محمد 
شفيق. المعجم العربي - الأمازيغي. ج2. ص 387. 

* عند القبائليين في شَمال الجزائر. 

عند جلّ قبائل سُوس في جنوب المغرب. 

* عند قبائل أيت عطًا في الأطلس الكبير بالمغرب. ويسمّى كذلك "أَفْرَامنْ" عند بعضهم. 

” عند قبائل وارزازات وزاكُورة وجل قبائل الجنوب الشرقيء. ويسمّى كذلك 'أَوْكُيًا"' عند بعضهم. 

* عند قبائل الطوارق بمنطقة أَمُوكَارْ في جنوب الجزائر. 
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التعريف بالنبسات: جَتبَة بَرّئة مُعَمَّرَة تتفرّع من فوق أَرُومة صغيرة. وترتفع نحو 
تسعين سنتيمترء ساقها يكسوها بياض ناصع يجلو حمرتها وهو في الأصل وبر خفيفء 
وتنتفع منها الماشية في المراعي. 
الأوراق: خضراء مبيضةء قرصية أو شبه بيضية تلتحم بالساقء إبطية المخرج. 
الأزهار: بنفسجية. فراشية الشكلء رباعية البتلاتء هامية الارتكازء وتجتمع بكثرة. 
الثمار: خضراء مصفرة» قرنية دقيقة وطويلة تنتهي برأس إبري حادّء وفي داخلها 
حبوب صغيرة مفرطحة خضرء. 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق الطرية. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تؤكل في السلطة لقتل الدود. وإحلال الأورام 
البلغمية. وإذا اتخذ منها لبخة على الجروح التأمتء وعلى الكلف والنمش أبرأهاء وإذا 
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الصور التوضيحية للنبات: 
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أسمساء أخرى بالعربية: كلفاة: قرزث يس كاف قشي شاي حلفاءء حشيشه 


ع 2 َ 5 
اسيرتوء. حَلفاء عدار. 


*يعذاول فى بععلف الأترما ع اشارسية بتيال إفرضيا همد أيع مك كوف لس اليخوشظء 
وقبائل الريف الشرقية في شَمال المملكة المغربية. وعند قبائل بني بُوسعيد في تيلمسان بالجزائرء 
وينطق بزيادة ياء ساكنة في الأخير "أربي" عند قبائل زبان في الأطلس المتوسّط بالمغرب. وكذلك عند 
قبائل الشاوية في سفح الرمل والأوراس في شرق شَمال الجزائر. 

5 أبو الخير الإشبيلي الأندلسي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 1. ص 174. 

*تسقى به كذلك أنواع كثيرة من الفصيلة النجيلية. كالإذخر. والسمّار. والطرج. والسّعْدى. والسامان 
(أبو الخير الإشبيلي. نفس المصدر). 

: أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 174. 

“سمير إسماعيل الحلوء. القاموس الجديد للنباتات الطبّية. ص 93. 
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أسماء أخرى بالأمازيفية: أكُري (0575"02)'. أَوْرِي (95ل01)”. تالاث (+اهااه+) ”. 
تِيكْالْزِي (15ه57+)'. يِبِاسْتاؤ( لاه+©ه6©6), تِيسْنِيتْ (+5©15+)”. أَسْناغٌ ( لاه ©0) . 
تُودَجُونِتث (+5/15+). تولُونث (+القااة+)”. أروئ (085)". نَكُيِيمّ (275/52) '"'. 
ذا (هه)”". 

الاسم العلدمسي: 1612015511272 51102 

الفصيلة النباتية: النجيلية (عدءعء203). 

التعريف بالنبسات: نبات عشبي برّي شبه معمّر من الأغلاثء يرتفع فوق المتر أو نحو 
قامة. وبغطّي مساحات ميمّة في الأطلسين الكبير والمتوسّطء وخاصة بضواحي أكادير 
وإداوتنانء ويبحصد في نهاية الربيع أوفي نهاية الخريف ويجمّف في الظلء ويتخذ منه 
الحصر والأثاث كالقفف والسلال وغيرهاء أو يدق دقا ناعما ويفتل فيتخذ منه الحبالء ويعد 
كذلك من المراعي المفضلة عند الإبل والدوابء والماشية بعد تجفيفها. 


“عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل في جنوب شرق الأطلس الصغيرء وأيت نضير (بني مطير) في 
شمال شرق المملكة المغربية. 

* عند قبائل تينغير وأيت عطًا في الأطلس الكبير. وأيت نضير في شَّمال المغرب. وينطق بكسر الهمزة 
"نوري" عند قبائل تُودْعُوتْ في الأطلس الكبير بالمغرب. وعند قبائل جادُو في نفوسة غرب ليبيا. 

* عند قبائل إداوتانان وإندُوزال وإكليوا في الأطلس الكبير بالمغرب. 

* عند قبائل الشّاوية في شَمال شرق الجزائر. وينطق بتسكين الكاف 'تِيكُلْزِي" في منطقة القبائل 
شَمال الجزائرء كما ينطق بإبدال اللآم بالرّاء "تيكاززي" عند قبائل الرّيف الغربية شّمال المغرب. 

* عند قبائل الطوارق بالبكّار في جنوب الجزائر. 

* عند قبائل جبل نفوسة في غرب ليبيا. 

عند قبائل البويرة في شَمال الجزائرء وينطق بإبدال الغين بالخاء مع تأنيث اللفظ "تاسْناخحُت" عند 
قبائل يفرن في غرب ليبياء كما ينطق بتضعيف التُون "تاسْنَاخْت" عند قبائل فييك في الجنوب 
الشرقي للمملكة المغربية. 

* عند قبائل نفوسة في غرب ليبيا. 

” عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

عند قبائل إشقيرن الريفية في شَمال المغرب. وينطق بتضعيف الرّاء "أرُوي" عند قبائل أيت أومريبط 
في جنوب شرق الأطلس الصغير. 

* عند قبائل صنباجة في جنوب المغرب. 

* يتداوله الأمازيغ في المغرب. (محمّد شفيق. المعجم العربي - الأمازيغي. ج 1ص 2285). 
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الأوراق: خضرء داكنة. شريطية طويلة مفتولة الحواف أو خيطية. فيها تشذيب 
وحراشة. قد تصيب قابضها بتقطيعء. وتسمى "أدْغَدُوغْ" بأمازيغية نفوسة بليبيا. 
الأزهار: فراشية بيضاء مصفرةء تتكدّس بتراص على طول سُفَّة أو عَتْكُول أحادي رأسي. 
وتسمّى "أَثْفْل" بأمازيغية نفوسة بليبيا. 
الثمار: سنبلية أحادية رأسية أو عبارة عن سفة أو مكاسح كأنها أذناب الثعالبء. تتطاير 
منها بذور صغيرة ومحببة صفراء. وتسمّى "أَطَافْنْ" بالأمازيغية . 
الأجزاء المنتفع بها: الظاهر من النبات. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: يختارمنه البري النابت في موضع خالي من التلوث» 
وينقّى ويدقّ ويغلى في الماء ويُصَّقَّىء ثم يُضاف له شيء من العسل الحرّء ويشرب في 
الصباح على الريقء ويصوم عليه قدرساعة ثلاثة أيام متوالية لقتل الديدان الشريطية, 
ويصلحه الخلّ البلدي بعد كل وصفة.ء وبهذا يصح تناوله بلا أثر جانبيء. وأما الأنملة فقد صح 
أتها وقد بأطراف سيقانه مرّات عدّة. وهذا من الأمور التي لازال عليها الطب الشعبي في 
بلادناء وأمًا الرماد الذي يتخذ من القش فيمزج بالماء ويداوم لبخه على آثار الجروح فيزيلها. 


الصور التوضيحية للنبات : 


* عند قبائل نفوسة في غرب ليبيا. 


1581 


الرَفْرُوقَ!: وِيرُودْنْ (2)0505/1 


000 -" ظ م 0 1 : ( 
١7 0‏ - 3 توزام ١‏ في الس .8 / 
١ : 1 ١ 7 ١‏ 1 1 7 آَ 
(4 3 - 32 3 3 1 ند ل 
-7 يحولا ثالبة 
م 2 3 : : 
/ / 0 0 30 20 


أسماء أخرى بالعربية: رَجَه. رقِيق (الجزائر). 


أسماء أخرى بالأمازيفية: ؤرُوذ (/608). وِيِرُورْنْ (50801ل0)”. أَهَيُو(0058)”. 
الاسم اللعلمسي: و لامع 2132ع1 1" 


يقال كذلك الرقراق بفتح الراء المضمومة في الأوّل. 

عند قبائل أيت حربيل وأيت أوفوتيظ في جنوب شرق الأطلس الصّغيرءكذلك عند قبائل إداوسملال 
وأيت بُونُوح وإكنان وأيت سيدي عبد الله أوسعيد بعمالة تيزنيت في جنوب المغرب. 

جمعة خليفة بن ثالث الحميري. موسوعة الإمارات البرّية.ج 2. ص 191. 

عند قبائل وُولْت وإميتك وتاكموت وإِسَافْنْ وبعض المداشير المجاورة لها بعمالة طاطاء وينطق كذلك 
بإبدال الدال بالضاد مع تفخيم الراء "وَرُوض" عند قبائل ثُلِيث واَلُوكُومْ في عمالة طاطا جنوب 
المغرب. وللمزيد من الاطّلاع حول ما جاء في هذه المادّة. 


.8 عع22 ,8505 5 105[ر) ال 1/015 ,أننامهآ علتصسسمر 
عند قبائل أيت صواب وإداوبعقيل السُّوسية في جنوب المغرب. 
عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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الفصيلة النباتية: اللآذنية (عه2عع015]3). 
التعريف بالنبسات: نبات يشبه في سائر وصفه القصيص ولا خلاف بينهما إلأفي لون 
الورق والزهرء وينبت الكمأ عند أصوله. فيفقع الأرض بعد نضجه. ويجمع إذ ذاك ويتمّ 
بيعه لعشاق طبخه.ء وللمرضى الذين هم في حاجة ماسّة إليه ببضع دراهم لا تتجاوز في 
معظم الأحيان خمسون درهما في أماكنه. 
الأوراق: خضراء غابرةء خشنة مسئنة. لسنية الشكلء. وصغيرة الحجم. 
الأزهار: بنفسجية, قدحية الشكلء ورأسية المخرجء تجتمع بكثرة في شكل تراتبي في 
أطراف الفروع. 
الأجزاء النتفع بها: الأغصان المورقة, والثمار. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تشبه في جِلّ خصائصها المّصيص ولا أرى ما يميز 
النباتين عدا شكلهما. 


الصور التوضيحية للنبات : 
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أسماء أخرى بالعربيسة: شهران. ظروع + بلبلء طَفْوةء خُضبارق: زاكنة الْأسَدء مَيْدء 
نيمُون (سوريا)”. 
أسماء أخرى بالأمازيفية: أسْتاي (عده+©)*. 


الاسم العلوسي: “(صرطة انع تاعة مه 1ن:ه1121 


' عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. يؤنّث ويذكر حسب صغر حجم النبات. وقد يطغى تأنيثه 
"تاسَايت" في لغة بعض القبائل الأمازيغية ال أخرى كما عند قبائل نفوسة في غرب ليبياء ويطلق 
عندهم كذلك بإزالة التضعيف على السين "تاسايْت" على مزيج من قرت النبات من هدب وورق ويذور 
وزهور تستخدم لتنقية الشعر وتقويّته. ويعرف عند عريهم ب" الجدرة". 

أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 1. ص 258. 

“أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 90. 

* عند قبائل حاحة و إداوتانان ومتُوكة في الأطلس الكبير بالمغرب... وقد ينطق بزيادة سابقة الواوعلى 
الجذر'واستاي. 

5 11212112013 : اتاج[ ج2111 101 ج0102 : 218 [تاعتاتج و1وكل؟ 5 
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الفصيلة النباتية: اليَمُرَامِيَة (عه2عع0013م0معط0). 
التعريف بالنبات: جَئْبَة بَرَّة أو رَثَمَةَ' مُعَمَّرَةَء تتفرّع بغزارة من القاعدةء ويصل ارتفاعها 
نحو المترء تشبه نبات الأشنان” في شكلهاء ولها هدب طوال دقاق كهدب الغضا. تتقطع 
وتلتحم في شكل ورق الطرفاء. إلآ أنّ فيها اصفرارواحمرارء وهي مُرَّةَ وقيل في أنواع 
أخرى لها شديدة الحّلاوة», تعْلّك في أواخر الصَّيّْفء ويخرج من عروقها شيء كعسل السُكّر 
الأبيض يسمّى مَعْمُورُ الرَمْث. وهو من المَنّ كالتَُرْنْجَبينء إلآ أته غضّ ليس بحلوولا مرّء 
ويتوقد بحَطّبه جامعوا العَسّل في البراري لطّرْد التّخل من خَلِيِّتِه لأتها حارة الأذخِتة. 
الأوراق: خضراء غابرةء حرشفية الشكلء ذات أباط وبرية» متعاقبة وثلاثية التجميع. 
الأزهار: بيضاء تتخدّلها بقع وردية أو لازُوردية» سُداسية البّتلات. تجتمع في الأطراف في 
شكل تعاقبي أو تعانقي» وتظهر في الخريف (أكتوبر- نونبر). 
الثمار: خضراء ملحمةء ومعلبة نهدية الشكلء تجتمع بكثرة على الأطرافء. وفي داخلها 
قصرازة حمضبية. 
الأجزاء المنتفع بها : الأغصان الطرية. 
المنافع وطريقة الاستعمسال : تنمّى الأغصان وتغلى في الماء. ويشرب منه الذي 
يعاني من التخمةء وقدر الشرب منه كأس صغيرء وتدقّ خضراء ويتخذ منها لبخة على 
الجروح لتسرع بالتحامباء وفيها فوائد كثيرة. كثيرا ما انتفع بها المغاربة في قرى المملكة 
وخصوصا منهم الرعاة الرحّلء وينتفع بدخانها من الزكام شمًا. 


' اليَتَمّة: كُلُ ثبات تكون أغصائه كالخُيُوط مُنْبَسطا على الأرضء كنبات البَّخُور وشببه. أو يكون قائما 
كالوّتم وشبهه. أبي الخير الاشبيلي. نفسه. ج 1. ص 258. 
2 د ا ل الا ل قد ود و 8 5 
يسمّى "تازموت عند قبائل سوس في جنوب المغرب. 
١ 1121027:101 0‏ 
* أبي الخير الاشبيلي. نفسه. ج 1. ص 258. 
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الرَّمْرَامُ: أشكاف (116©.)! 


أسماء أخرى بالعربية: توكُولاريا. 

أسماء أخرى بالأمازيفيسة: أَسْفْرّامن ( ©609006)". أَرْجْمْ ( 001) . تاسَاكُتْ 
( +كاه© 6 ؟. 

الاسم العلوسي: 0611111 01112112نالا 

الفصيلة النباتية: البَمَْامِيّة (ع29عع0013م0معط0). 


' يشاع هذا الاسم في جنوب الدولتين الشقيقتين المغرب والجزائروفي شمال موريتانيا ومالي. 

* عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبط في جنوب المغرب. وهو اسم مركب من لفظين"أَسْفْرْنْ وارامن" 
أي قرت صغير الظبي بالعربية. 

* عند قبائل صنباجة في جنوب المغرب. كما ينطق بفتح الجيم 'أَزْجِانْ" في منطقة أدرار بموريتانيا. 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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التعريف بالنبات: جُنَيْبَة بَّبة مُعَمَّرَةَ يصل ارتفاعها نحو تسعين سنتيمترء وهي 
ضرب من الحوامض المستسقى منها بالصحراء في الصيف. لأنها غنيّة بالعصارة الحمضية 
وبالأخصّ الورق الذي يحوي منها الثلثينء لها نورة برتقالية نجمية الشكل ورأسية 
المخرج تظهر في بداية فصل الربيعء ساقها وعروقها غبراء بنفسجية أو تقرب نحوه. 
وترعاها الغزلان والظباء بكثرة» والماشية في فصل الصيف. وتخلف أزومة تنمومنها كلما 
تآكلت فروعها. 

الأجزاء المنتفع بها: الأوراق. والجذور. 

المنافع وطريقة الاستعمسال: تؤكل الأوراق لاستجماع المعدة والأمعاء 
المرتخية. وتدقّ الجذور بعد تجفيفها في الظلء وتنقع في ماء مغلي يستسقى منه الملدوغ 


5 فينفعه. 


الصور التوضيحية للنبات: 
نوع آخر من الرمرام في الأطلس الصغير 
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0 0 


صِلَْحْ الْبَقَر': أَدُوفْسَامنْ ( ©.©:2)0/21 


أسماء أخرى بالعريسية: شقاء. شوك الجمار(المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفية: تَاجِمُوغْجِث (+0198901+)”. أَجْفُوغْجْدْمْ (01891/12) ', 


7 2ه 


أََافو(61]8©©). فوخ (008)”. أَشُبْراك (ه©06©6) '. أَفتَارَانْ (اماكاه+]01) '. 


*ترجمه الأمير مصطفى الشهابي من الاسم العلمي إلى العربية ووظّفه مرادفا لمختلف أنواع جنس 
(لتتتجاع ا صتد8). معجم الشهابي في مصطلحات العلوم الزراعية. ص 94. 

* عند قبائل إداوتانان وإمسكّينَ وحاحة في الأطلس الكبير الغربي بالمغرب. 

” عند قبائل تليت وَأنُوكُوم وتاكُمُوت بعمالة طاطا في جنوب المغرب. 

* عند قبائل إميتك وأيكو وأكْلّيزو وُولْت بعمالة طاطا في جنوب المغرب. 

“في معظم الأصقاع السوسية وواد نون وبالأخص في عمالات تيزنيت وطاطا وكلميم وأسا. 

“عند قبائل تاكنتافت في الأطلس الكبير بالمغرب. 

* عند قبائل البليدة في شَّمال الجزائر. 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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أُسْفْحْغْجْنْ (/آ0091ه)) ',. أَمْكُوك (021581)”. تافا (ه15+)”. بُو ؤْشْبْرَاقْ (06017 866 03):. 
الاسم العلمسي: .50 1تنحناء[من8 

الفصيلة النباتية: الْخَيْمِيَة (عدءءةزمة). 

التعريف بالنبات: جَتبَة بَرّة شائكة مُعَمَّرةَ تتكتّف أغصانها وتنكمش كالقنفذ في 
شكله. وترتفع قامتها نحو متر وثلاثين سنتيمترء تزهر في بداية الربيع وتبذرفي بداية 
الشتاء. وتعلك في الخريف فيتساقط منها دقيق أبيض كأئّه السكر الأبيضء ومذاقه بين 
الحلو والمرّء كثيرة الإنبات في جنوب البلادء ولا يكاد يخلو منها طَّاءِ وسفح وشعبة. 
ويعدٌ من ركائز الغذاء لدى النحل والماشية بالمنطقة,ء ترعاها الماشية إذا خلفت وأبقلت 
وتنتفع منهاء والنحل يجرسها إذا أزهرتء وإذا علكت تلتقط من دقيقها لتزوّد به مكوّنات 
العسلء وبالأخصّ إذا أقبل عليها الجفافء. ويعرف منها ثلاثة أنواع تنبت كلّها في جنوب 
المغرب والجزائرء وتتخذ ألوانا في زهرها بين الأصفر والبنفسجي والأبيضء وتنتمي إلى 
فصيلتين أحدهما مذكورة والثانية هي الفصيلة الصليبية» والنوع ذُو النور الأصفر يسمّى 
علميا (501110511111 1 م 1). ويسمّى بالأمازيغية " 
تُكُسايْنْتث"”. ويسقّى النوع ذو النورة البنفسجية "السِّلّة" بالعربية. واسمه العلمي ( 21113 
83 2:2 ويِسمَّى بالأمازيغية "أَسَافُونْ يُغْيَالَ" و"أَفْتارَان"”". 


تاشديزت" و"تاسنانت ن 


* اسم مركب "'أَسْعْرْنْ نِغْجْدْ" أي قرت الجديء. ومعظم أسماء هذا النوع سُّمّيت على البهائم المقبلة على 
رعيها بكثرة في منطقة باني جنوب المغرب كما سنرى في نوع أخراسمه "'أَسْعْرْغْيُولَ" الذي يقابله 
بالعربية السّلّة. ونوع أخر اسمه 'أَسْعْرَامن" الذي يقابله بالعربية الرمرام. 

* عند قبائل واد نون وأيت حربيل وأيت أومريبط وجل قبائل سوس كأمانوز وإداوسملال وأيت وافقا وإغشّان 
وأيت رخا وإمجّاض وتاسريرت وتليت وأيت واكرُو. وينطق كذلك بإبدال الهمزة بالواو"وامُكُوك" عند قبائل 
إداوكنسُوس وإلالن بعمالة تارُودانت. ويؤنث "تامكُوكت" عند قبائل إليغ في جنوب المغرب. 

“عند القبائليين في شَّمال الجزائر. كما ينطق بتضعيف الحرف الثاني "تافًا" في الأطلسين المتوسّط 
والكبير بالمغرب. وسُمّي بذلك لأنّ شكله يشبه كُومة التّبن التي تجمع في البيدر قبل الدّرس. 

* عند جل القبائل الريفية في شّمال المغرب. 

” الأرض المنبسطة والمستوية. تعرف كذلك بنفس الاسم عند الأمازيغ المغاربة "لُوطا"أو "لوضا". 

“عند قبائل غيغاية في الأطلس الكبير بالمغرب. 

' في منطقة القبائل شّمال الجزائر. 

“عند قبائل منطقة باني في جنوب المغرب. 

“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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الأوراق: خضراء غابرة لسنية. صغيرة الحجم وسريعة التتساقطء تشبه أوراق الزيتون 

في اللون والشكل. 

الأزهار: بيضاء جرسيةء تعبرها خمس فجاج متقاربة المسافة. وتشبه زهرة اللبلاب 

البستاني في اللون والشكل. 

البذور: بيضية صغيرة أحادية المخرجء تخضرّفي البداية ثمّ تصير بتية اللون إذا جمّت. 
الأجزاء المنتفع بها: الأزهار. والدقيق الذي يجمع تحتها في الخريف. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: يُمتص رحيق الزهرة بعد الأككد من عدم اختباء حشرة 
داخل النورة أو تؤكل منها سبع حبّاتء تنفع من السحج والحرقة,. والدقيق يغلى في ماء 
ويشرب منه كأس في الصباح والمساء مدّة ثلاثة أيَام لعلاج الصداع النصفي'. 


الصور التوضيحية للنبات: 


أزهار شوك الجمار: يِجْدِيكُنْ نْ ؤُفْكُوِك (سُوس- المغرب) 


* مرض يصيب الرأس بالم في القفا والرصغ كأنّه يشقه إلى نصفين. ويعرف ب"الشقيقة" في المغرب. 
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أسماء أخرى بالعرسية: حاج”: شلاء شق نجدء قير : شوك الشمين(البقبة 
أسماء أخرى بالأمازيفيسة: تافا (1]0ه+)". أَفْتارَانْ (اه(اه+]01)”. أَمكُوك (05186) '. 


'أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 191. 

* عند قبائل أيت حربيل وإد براهيم وجل قبائل منطقة باني في جنوب المغرب. 

“آل ياسين. معجم النبات والزراعة. ج 1. ص 153. 

“يقال كذلك لجنبة "اليَعضيض" المعروف في الأطلسين الصغير والكبير ب"نفْرْسْكَيل". 

” عند القبائليين في شّمال الجزائر. كما ينطق بتضعيف الحرف الثاني "تافًا" في الأطلسين المتوسّط 
والكبير بالمغرب. وسُّمَّي بذلك لأنّ شكله يشبه كُومة التّبن التي تجمع في البيدر قبل الدّرس. 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

" يقال لعدّة أصناف من الجنبات الشوكية تنتمي لفصائل مختلفة عند جلّ قبائل واد نون وقبائل منطقة 
باني في جنوب المغربء والتي ذكرنا منها سابقا الشبرق واليعضيض والجيلونية والرمرام ونحوها. 
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أَدْمام (-ه0/16)'. أَسْعْرْغْيُولْ ( 1(هر بان اهم)”. 
الاسم العلوسي: 5012052 21112 
الفصيلة النباتية: الصليبية (عم62ع81355163). 
التعريف بالنباك: جنبة برّية مُعَمَّرةَء يصل ارتفاع قامتها نحو المترين» وتتفرّع بكثرة 
في السفوح والجبال والأودية بجنوب المغرب. ولا ينتفع بها إل قليل من الناس ممّن 
يعرف أسرارها في التداويء. يكثرإنباتها في جل القرى ولا يتعاطاها سوى البهائم 
والماشية. وبالأخصّ الحمير التي اقترن بها اسم النبات في المغربء لأنها تكثر منه وتثيره 
على غيره من النبات. ولذلك سمّيت عليه. 
الأوراق: خضراء صغيرة وبسيطة. بيضية الشكل مستوية الحواف. وسريعة التساقط. 
الأزهار: أرجوانية. بنفسجية اللونء وأحادية المخرج. 
الثمار: معلّبة» قرنية الشكلء تتحرّز بين البدور. 
الأجزاء المنتفع بها: الساقء والأوراق. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: يستعمل منقوع الساق والأوراق كَمُلَّيّن ومّذِرَ للبول» 
ويستخرج من الأوراق زيت يستخدم لعلاج الرُوماتيزم وأمراض البرد المزمنة التي تصيب 
الساق والركبتين بتقلّص في الحركة وكثرة التألّم جرّاءها. 


* عند قبائل أيت امصّاض باقليم أزيلال. وينطق كذلك بكسر الدال "أَدِيمان" عند قبائل أيت سغزرُوشّن 
وأيت غيفوش في الجنوب الشرقيء وعند قبائل زيّان وزمُور في الأطلس المتوسّط. وبزيادة الواو في الأول 
"واديمام" عند قبائل أيت ويرًا بالمغرب. 

2 . اء ا 2 ع . ص 000 اك اق 000 01 8 
عند قبائل ايت أومريبط في الأطلس الصغيرء وهوإسم مركب من لفظين "اسغزن وَغيُول أي قرت 
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الصور التوضيحية للنبسات: 
فرُوع العاقول: بِفْدِيوْن نْ ؤمكُوك 
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عاقُولٌ الْعَزال: أَسْكُبْمدًا (ما/ا/ع0]ه.)! 


2 5 
4 3-2 و 


5 2 


أسماء أخرى بالعربية: خلاوى. شكاعىء جَنْبَةة: مَرْعَى الجمالء جَمْدَةء حاذء 


4 


شُوَنْكَة شوكان”. ضريمة. حليوة. شيكة 5 


' عند قبائل أيت أومريبط بمحاذاة جبال باني في جنوب المغرب. وهو اسم مركب من شقّين: "أُسشكز" 
وهو الظَّفْر بالعربية. و"أَمُدَا" هو النسر. ويركب الشقّين معا في صيغة سليمة تحترم قواعد الاملائية 
للمعيار"أَسْكْرْنْ وَمُدًا" الذي يعني ظَفْرُ الّْربالعربية. وبعد ذلك يأتي التركيب العاقي "أَسْكُرْمْدَا" 
الذي يَسْمْلُ نُطْقّهُ عند العامة دُون تَلَعْثمم في اللّسان. 

* ويقال كذلك لكلّ نبات تفوق قامته العشب ولا تصل إلى طُول الشجر. أي ما فوق النبات ودُون الشجرء 
وتتراوح قامته بين الخمسين سنتيمتر والمترين. وتختلف أشكال الجنبات كجميع النباتات منها ما هو 
ناعم الملمسء ومنها ما هو شائك. وتسمّى "نكشازنْ" بالأمازيغية في جنوب المغرب الأقصى. 

“أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 81. 

*سمير إسماعيل الحلو. القاموس الجديد للنباتات الطبّية. ص 48. 
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أسماء أخرى بالأمازيغية: تاصْطّات (+ه**06+)'. بُووْشْبُوضْ ( 866682 2)63. 
تامُراضّث ( +5ه©-ه+)”. أَزْرُوانَ (/اهل0)00601, أَمْبارُوك )0©٠087(‏ . 
الاسم اللصلوسي: كمعتطةة قتممعة1 
الفصيلة النباتية: الرطريطية (ع3عع13/113م23150). 
التعريف بالنبسات: جنبة بَرْنّةَ شائِكّة مُعَمَّرَةء ترتفع نحو المترء ويكثر نباتها في 
صحراء المغرب وفي جبال طاطا على الأخصء وقد يسيطر على كثير من مراعيها فيكثر 
تجميعه وتفريعه فيهاء وبذلك يعسر المرور منها بغير حداء مرفوع الكعب. قليل النفع 
للماشية»ء وإنّما الذي ينتفع به الجمال والدواب. 
الأوراق: خضراء بيضية ومعرقة» ملعقية التعرقء صغيرة الحجم وتجتمع بكثرة. 
الأزهار: بنفسجية داكنة ومتفتحة. أحادية المخرج ومتفرقة البتلات إلى خمس. 
الثمار: تخلفها النورة بعد إذبالباء وهي معلبة خشنة يكسوها وبر أبيضء وتعبرها 
فجاج تشقها إلى خمس فصوص. 
الأجزاء المنتفع بها: الجذروالثمار. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تؤكل الثمارلتورّم اللهاة» وتنفع من الأورام الناتئة في 
المقعدة. والجذريدمل القروح. ويوافق سيلان الرطويات من البدنء كما ينفع من 
الحميات المزمنة. 


* عند قبائل أيت احربيل في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 
* عند قبائل الرّشيدية في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 
“عند قبائل أيت عطًا في الأطلس الكبير بالمغرب. 
* عند قبائل الأطلس المتوسّط في المغرب. 
“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
5 1ع 115:51 لتطمع12 : وعتاعك متدمعة5 © 
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أسماء أخرى بالعربية: تثّرّةء أزْطاء ألاء. 

أسماء أخرى بالأمازيفية: أَزْن (/م)”. أتاك (5هااه)”. 

الاسم العلوسي: ا22 021118011121 

الفصيلة النباتية: البُوليغونية (ع63ع0157:8008©). 

التعريف بالنبسات: جَنَبَة بَرّبة مُعَمَرَةَ تكبر بعض الشيء على الصنف الأول وتختلف 
معه في شكل زهرهاء قليلا ما تدخل في تركيبات الدواء عند المغاربة. وقد سألت عنه 
مرارا فلم أجد أحدا يدلّني إلى طريقة معيّنة لتركيبه. ولم أجده حتّى في الكتب العربية 


5 ءَ 5 ع 1 57 5 
١‏ عند قبائل ايت حربيل وأيت أومريبط في جنوب شرق الاطلس الصغير بالمغرب. 
*عند قبائل الجنوب الشرقي والأطلس المتوسّط والصحراء في جنوب المغرب. 
* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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القديمة المؤلّفة حول مفردات النبات والأدوية كالجامع لابن البيطار والقانون لابن سينا 
والحاوي للرازي وغيرها. 

الأجزاء المنتفع بها: الجذر. 

المنافع وطريقة الاستعمسال: يقل أن يتداوى به الناس في المغرب. والمتعارف أنّه 
يستعمل للدباغةء يدق الجذر بعد تجفيفه في الظلٌء ويرمى منه على الجلدء وينقع في ماء 
مغليء. ويترك حتى يمتصّ تلك الصباغة مدّة يومين أو ثلاثء. ويرفع منه ويترك في الظلّ 


5 7 


الصور التوضيحية للنبات : 
أزهار الْعَبَل: نَجْدَيكُنْ نْ ؤمائز 
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الْعَدَهُ: أَرْرُوْ (08.)' 


أسماء أخرى بالعربية: عَلادَى. جاشية. عَلَنْدَىء ذَيْلُ الْمَعِز 

أسماء أخرى بالأمازيفية: تالكوث نْ ؤداذنْ (ال/مكر/ة | +578|له+)”. تامازث (+0هحه+). 
: روود اط 

تَابِسِيسُْت نْ تاثنئ (ا+ه+ | +©>6©2هغ) . تيمايازث (+200ه ]> )”. 

الاسم العلوسي: نه زقطط ملع طم 

الفصيلة النباتية: العدمية (عوءعع023عام8). 


“عند قبائل الأطلس المتوسط والجنوب الشرقي بالمغرب. وينطق كذلك بقلب حرفي الرّاء والرّاي مع 
فتح الراء "أَزْرَاهُ' عند بعضهم. كما ينطق بفتح الرّاء "أَرْزَا' عند قبائل البليدة في شّمال الجزائر. 
* عند قبائل أيت سغروشّن في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 
عند قبائل الطوارق بالهكار في جنوب الجزائر. 
“عند قبائل أيت أومريبط في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 
“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
15 2010129 : 110111انآ أأكتاآهء 12لعطم8 : دوعتاصد]اج 12لعطامظط 8 
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التعريف بالنبسات: جُنَيْبَة بَرّبِة مُعَمَّرَةِ جاسية. ترتفع نحو متر وثلاثين سنتيمترء 
وتجفّ في الصيف وتخلف أَرُومة تنمو منها في الشتاءء وتتفرع بكثرة من القاعدة وأغصانها 
تتكائف وتجتمع على هيئة غير ثابتة تنتقص طولا أو عرضاء حسب بيئته» وعيدانها جوفاء 
متينةء عسيرة الانكسارء تنبت فوق كتبان الرمال وفي الأتربة المرملة الصلبة» وترعاها 
الجمال وتنتفع بها. 
الأوراق: خضراء غابرة ومركّبة.ء خيطية الشكل أو عقدية مترتبة وصغيرة. 
الأزهار: صفراء. قدحية الشكلء. رأسية المخرجء تنغلق في الشمس. وتنفتح في الظل. 
الثمار: معلبة صغيرة. ثنائية البذرة أو مركبة. طرفية المخرج. 
الأجزاء المنتفع بها: الأغصان. 
المنافع وطريقة الاستعمال: يغلى في ماء عذبء ويترك حتى تنخفض حرارته ويغتسل 
به مع شيء من الحبقء لتهدئة الجهاز العصبيء وانخفاض الضعط الدمويء. ويفوق مفعوله 
سائر الأدوية المستعملة لذلكء. ويستوصى أن يتناول تحت الاشراف الطبّي لأنّ النبات يولّد 
تأثيرات جانبية عند بعض الحالات المرضية. 
الصور التوضيحية للنبات : 
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المي ون يقر ااه 1 
الْعَرَارُ: تَامْكُوتثْ (+778-.+) 


أيصاء اخبرى بالعربية فض تقض كشو ةاعر وباوالي ماب 

أسماء أخرى بالأمازيغية: تافسا .2)+01©٠(‏ نجِرشن (©20©)”. أَمايُو(28هم)”. 
الاسم اللعاسمسي: 0125601615 4.5]61150115/ 

الفصيلة النباتية: الْمُركُبة (عمع26]عاقه). 


* عند قبائل أيث حربيل وأيت أومريبط وأيت أوسا في الأطلس الصغير جنوب المغرب. 

*كوكب دياب (إعداد). المعجم المفصّل في الأشجار والنباتات في لسان العرب. ص 249. 
* أبو منصور محمد بن أحمد الأزهري (ت. 370ه). تهذيب اللّغة. ج 1. ص 479. 

* عند قبائل الأطلس الكبير في المغرب. 

“عند قبائل إداؤتانان في الأطلس الكبير الغربي بالمغرب. 

*عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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التعريف بالنبسات: جنبة برّية مُعَمَّرَةَ شائكة. تعلوفوق المتر ببضع سنتيمترات» 
كثيرة الانبات في البراري الجنوبيةء ترعاها الماشية كمُكَمّل غَذائي في الشتاء وَمُرَّوّد 
أساسي في الصيف والخريف. وإذا أزهرت يُتَفادَى منباتها لأن لا تصيبها بالصفرةء ويحطبها 
الناس في الصيف في الأزمنة الفائتة لاستعمال خشبها في الطبخ والتدفئة. 
الأوراق: أذينية خضراءء متعاقبة. ثنائية التجميع: يكسوها زغب أبيض لطيف. 
الأزهار: بسيطة. فوّاحة عطريةء صفراء فاقعة. كثيرة البتلات. 
الأجزاء المنتفع بها: الظاهر من النبات. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تفرك به الأسنان جيّدا عدّة مرّات ليقتل سوسها 
ويحنطها ويحفظ الصالح فيها من التسوّسء وبالأخصّ في بداية خروجها عند الأطفال بعد 
خلفة أسنان الحليب. وتستعمل كمنقوع لتنقية البطن. 


الصور التوضيحية للنبات : 
أزهار العرار: ئجّيكُنْ نْ تُمكُوث (سُوس) 


218 


0 6 


الْفُوَّهُ الْبَرْنَهُ: تاويجانت (+1ه#15>لاه+)' 


أسماء أخرى بالعربية: حَب الصّبْيَانء جَيْلُونِيّة. 

أسماء أخرى بالأمازيغية: أَسَافُو نجَانْ (1ه5#*1 0©©601]8)”. تاكُوسانْت (+اله©8ه)”. 
الاسم المعلوسي: “قصة نل نوع هتمه11 أ © 

الفصيلة النباتية: الفُوَبّة (عمءع13طبدخ). 

التعريف بالنبات: جنبة برّبة مُعَمَّرةء تصل قامتها نحو سبعين سنتيمتر في الأصناف 
البرّية الموجودة بإقليم طاطا في جنوب المغرب. لها سُّفَّة وَبَرِنَة تخرج منها زهرة بيضاء 


* عند قبائل تامانارت وتافراوت وإمجّاض في جنوب المغرب. 
* عند قبائل أيت حربيل وإد براهيم والمناطق المجاورة لها في جنوب المغرب. 
* عند قبائل أيت أومريبظ وجك القبائل المحاذية تلسلسلة جبال باني في جنوب المغربه 
1 مناه ند[ 4 
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رباعية البتلات ومكعّبة الشكل في بداية فصل الربيع. نثنة الرائحةء وقليلة الانبات في 
البراري المغربية. 
الأوراق: خضراء غابرةء بيضية الشكلء وصغيرة الحجم. وسريعةالتساقط. 
الأزهار: بيضاء نجمية. رباعية البتلات. صفراء النورة» تتفرّع من رأس جمّة زغبية 
رمادية. 
الثمار: معلّبة. عبارة عن جمم طرفيةء يكسوها زغب أبيض كثيف. وفي داخلها بذرة 
لوزية صغيرة. 
الأجزاء المنتفع بها: الأغصان المُورقة الطرية. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تدق وتنقع في الماء المغلي. ويغتسل بها لمن تفوح 
من جسده رائحة كريهة أوينثن عرقهء ويدقٌ القرنفل والحنّاء والأشنان وينقع هو أيضا 
في ماء ساخن ويدلك به سائر جسده ويغطّى بثوب طاهر. 


الصور التوضيحية للنبات: 
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ع 5 4 5 5 د 00 د لعة 5 .ه44 ا 6 


تججوغ ١‏ جَؤدّره ززقق» شيغ» وَزِذْء شؤرَانء كزكُم» خُطبفر (المقرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفية: تامْئُولِي (8//2++-0+) '. أَرُوكّي (>0#5161) ”. تاقْنْفْرا (ه2110ه+) ". 
3 


شفاز(06100)”. 


' أبي الخير لاشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 1. ص 277. 
* عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
*أبي حنيفة الدينوري. كتاب النبات. ص 32. 
“أبي الخير الاشبيلي. نفسه. ج 2. ص 441. 
”نفسه.ءج 1. ص 277. 
*؟ سمي بذلك لأنه يشبه اليَّعْمُرانء وبهذا يعمد الباعة إلى خلطه مع الزعفران فيغشون به المبتاع. 
* عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
*عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 
* عند القبائليين في شَّمال الجزائر. 
*” عند قبائل تانساوت القبائلية في شَّمال الجزائر. 
. [12115011 11 17712/1071) ءذأبرطم ]1 0 ك2 71و21 ,721021 5210 
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الاسم المعادمسي: 1121011115 031113131115 
الفصيلة النباتية: الْمُركُبة (عمععة عاد ). 
التعريف بالنبسات: جنيبة زراعية حولية معمرةء. تزرع أو تتكاثر بالبذورء وترتفع نحو 
تسعين سنتيمترء ساقها بيضاء اللحاء ترتفع عن الأرض بنحو عشرين سنتيمترء ثم تتفرع 
منها بعد ذلك الأغصانء وعلى طرفها رأس شوكي يشبه رأس الباذورد إلا أنه أعرض منه أو 
أضخم. 
الأوراق: خضراء داكنةء بيضية وملعقية التعرّقء متقابلة وتجتمع بكثرة. 
الأزهار: أحادية المخرجء هامية الإرتكازء محاطة بأغلفة سنية حادّة الشوكة. تصفرٌ في 
البداية ثمّ تحمرّفتقرب نحو الفرفيري. 
البذور: بيضاء صغيرةء شبه كروية ومفرطحة بعض الشيء. 
الأجزاء المنتفع بها: الأزهار والبذور. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تغلى الأزهارفي ماء ويشرب منها لإدرار البول» وتفرك 
فتوظّف كملوّن للطعامء ويستخرج من البذور زيت يدهن به على مواضع البيق والكلف 
والقوباء فيبرؤهاء ويدلك بها على المفاصل لعلاج الروماتيزمء وعلى العضلات لإصلاح 
إلتواءتها. 
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الصور التوضيحية للنبات: 
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الْقَصِيصُ: تازاوا (هلاهكاه+)' 


أسماء أخرى بالعربية: أَجْرَد. رَهْرَهُ الشَّمْس”. 

أسماء أخرى بالأمازيغية: ودِسُوسْن (ا©0/5©8)”. وِيِسُو(5©3/). أَهَيُو(ة007).. 
الاسم العلوسي: 11م م11 دن دع طاصة1اء11 

الفصيلة النباقية: اللآذنية (عدعع015]8). 


عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبط في جنوب شرق الأطلس الصغيرء وينطق بزيادة التاء في الأخير 
"تازاواث" عند جلّ قبائل الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 

* ترجم هذا الاسم من اللآتينية إلى العربية إبراهيم نخّال. معجم نكال في الأسماء العلمية 
للنباتات. ص 80. 

“عند قبائل أيت بُونُوح وإداوسملال وأمائوز بعمالة تيزنيت. وإسافن بعمالة طاطا في جنوب المغرب. 

“عند قبائل أيت امصّاض في الأطلس الكبير بالمغرب. 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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التعريف بالنبات: جنبة عشبية بَرّبة مُعَمَّرَةَ ترتفع نحوستين سنتيمترء ويكسوها 
زغب أبيض خفيف في جميع أجزائهاء تتفرّع من القاعدة. وتخلف من أثومتها بعد 
التآكل. كثيرة الإنبات بسفوح وهضبات جنوب المغربء رأيت منها الكثير في إقليم طاطا 
وفي ضواحي تافراوت وأسا وكُلميمء وهو نبات يستدل به على الكمأ. والكمأ يسمّى 
بالأمازيغية "تيزفامن". يخرج له المكتمؤون في بداية شهر مايوه فيجمعونهء ومن العلامات 
التي يعرف بها موضعه أنه يفقع الأرضء وكثيرا ما يجمع في منابتهاء وهي عشبة معروفة 
هناك ولا خلاف فيها. 

الأوراق: بيضية الشكلء ولونها بين الصفرة والخضرةء يكسوها زغب أبيض خفيف. 

صغيرة الحجمء يعبرها جذمور نحيف ومتعرق في الوسط. 

الأزمار: صفراء فاقعة» بهية المنظرء تجتمع بكثرة في رؤوس الأغصانء قدحية الشكلء 

ومنكمشة البتلات. 
الأجزاء المنتفع بها: الأغصان المورقة,ء والكمء الذي يجتبى بجانبها. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تدقّ الأغصان وتنقع في الماء المغلي. ويغتسل به 
لتنقية الجلد. فينعم بذلك ويتطمّرء وتؤكل الأوراق لتنقية البطن وإجلاء علائقه:ء وأمَا 
الكمء فيكتحل منه للعين المريضة في سائر أمراضها فينفعها نفعا جليّاء وهي من أقوى 
الأدوية التي يتداوى بها سائر أمراض العين”. وتؤكل بعد الطبخ فتنفع من السكّريء 
وتنمّي البطن كما ينقي الغسيل الثوب من الدنسء والأفضل في طبخها أن يعمد إلى 
سلقها في ماء على نار حطب دافئة وتتبّل بالزنجبيل والصعتر وورق مُوسى والكركم 
والفلفل الأحمرء ويضاف لها العسل وزيت الزيتون بعد تمام طبخها لأنها عسيرة في البضمء 
يتولّد عنها الفالج والسكتة. 


' ثمار كروية الشكلء. وترابية اللون. تفقع الأرض عند تمام نضجهاء وهو نبات لا أصل ولا ورق ولا زهرله. 
إنما هو ضرب من الفطر يتولد من عفونة الأرض بعد البطول في شكل البطاطس. 
* قال الرسول صلَى الله عليه وسلم: "الكمأة من المنّ وماؤها شفاء للعين". أخرجه البخاري ومسلم. 
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الصور التوضيحية للنيات : 
أزهمار المقصيص: نَجْدِّيكْن نْ ثزاوا 
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أسماء أخرى بالعربية: نُخض". عَرْفَجء عَيْنُ الْبَقَرَقأْء شَّجَرَةُ الضَّب (المغرب)”. 


00 


أسماء أخرى بالأمازيفغية: نفزجيج (0151©)'. أرّي (5:#*0) '. ويجّيز ( ©5115 . 


* ينطق عند العامّة في المغرب بإبدال القاف بكاف أعجمية مع إسكان جميع الحروف. 

عند جل قبائل واد تون وسُوس في جنوب المغربء. قد يختلف لفظه بكسر الراء أو إسكانه أو بإبدال 
الكاف بالكاف من منطقة إلى أخرى (وَاجرْكُء وَجُرْكُْ. واجرِيك). وينطق كذلك بفتح الأقل مع حذف 
التضعيف وكسر الراء "أجرِيك" عند قبائل أيت عطًا في الأطلس الكبير. 

* أبو منصور محمّد بن أحمد الأزهري (ت. 370ه). تهذيب اللّغة. ج 1. ص 479. 

“ حليمي عبد القادر(تنسيق). دليل النباتات الطبّية في الجزائر. ص 55. 

* أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 19. 

* عند قبائل نْتِيمَة بالمغرب. ويسقى عند بعضهم 'وُشْفُوذ". 

* عند قبائل إداؤتانان في الأطلس الكبير الغربي بالمغرب. 

* في منطقة القبائل شَمال الجزائر. 
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نكي (1016؟)'. نفْسَي (211©©5). تازتتيث (+5+كاه+)”. أكاضْكاض ( جامكاعاهكاه) '. 
أنكذ (5/8ام)”. أَمُنفوئن (21256م)”. أكراموئن (56-ه0]0) ' أَرْفِيدَخ (آ/0015) 7 
تيبتيث (+>+0>. 
الاسم اللعلمسي: 11201212 4115711162 
الفصيلة النباتية: الْمُرَكُبَة (عوءععة]عاقة). 
التعريف بالنبات: جنبة بزّية مُعَمَّرَةَِ شائكة. تعلوفوق المتر ببضع سنتيمتراتء كثيرة 
الإنبات في البراري الجنوبيةء ترعاها الماشية كمكمّل غذائي في الشتاء ومزوّد أساسي في 
الصيف والخريف. وإذا أزهرت يُتَفادَى منباتها لأن لا تصيبها بالصفرةء ويحطبها الناس في 
الصيف في الأزمنة الفائتة لاستعمال خشبها في الطبخ والتدفئة. 
الأوراق: مفصّصة:. لونها بين الأخضر والأزرق» حسب رطوية البيئة. 
الأزهار: فوّاحة عطريةء صفراء فاقعة. شاكة الأطرافء. تنكمش إذا جمّت وتستديرهء ثمٌ 
البذور: سوداء كروية صغيرةء تستخرج من داخل رؤوس شوكية منكمشة. 
الأجزاء المنتفع بها: الثمار(الرؤوس الشوكية). 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تنقع الثمارفي ماء مغلي ويشرب من المنقوع ملعقة في 
الصباح والمساءء تنفع من التهاب الرئة وسوء الهضم. وتخمّف من داء السكّري. وقد 
تستعمل سائر أجزائه لهذه الأغراض وهي أكثر فاعلية» إلآ أنّ الثماررأخفٌّ منها ضررا. 


عند قبائل أيت واوزكيت بالأطلس الكبير. كما يسمّى عند بعضهم "أَجْرِي". 
2ن ع سن كه ك عو ىىة م 3 5 5 :لاء 3 5 سع شجفكجع م« - 
عند قبائل أَيْتْ بُوؤُولِي في الأطلس الكبير المغرب. ويسمّى كذلك عند بعضهم "نَردْزْغِي". وينطق بزيادة 
الكاف بعد سين مهملة "نفْسُْكي" عند قبائل أَيْتْ واؤزكُيثْ في الأطلس الكبير بالمغرب. 
* عند قبائل الشاوية في شرق الجزائر. 
* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
2 ,هع ةلك 0117ل 111 كادتواط اسدرقء ةلع 11 ما 1106 إل 
اسم مقترض من العربية "النقد". يتداول عند قبائل الصحراء بالمغرب وفي منطقة أدرار بمُوريتانيا. 
عند قبائل أيت سغروسّن في الأطلس الكبير. 
١‏ حليمي عبد القادر. نفسه. 


كهلتلل01) 22[ كه ةطء8 71[ وعطهتل كدرره1! 205[ عننووامله0 ع2[ تمككر بلصقست]1 بسدعسسوم 5 
6 عع 29 ,كد 071 1[هك الل كدر 61ج[ و :1« أن[ كع 1ك11ط»1 لم ,107115 


يتداول عند القبائل الأمازيغية في الجزائر (فيرناند فُوغو. نفس المرجع. ص 12). 
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الصور التوضيحية للنبات: 
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أسماء أخرى بالعربية: رازيانج”. شمارء شمر (الشّام)ء بسباس. أَبُو نَافِع (الجزائر). 
النافع (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفغية: وَاوْلِي (>/الاهلا)”. وُفَاْ (1اه]511)*. أَبُسْباسنْ ( ©ه©©06)”. 


“عند قبائل متُوكّة وحاحة وأيت سْعْرُوشّنْ في الأطلس الكبير. وينطق بإبدال الهمزة بالواو المفتوحة 
"وامسا" عند قبائل زيّان في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
483-44 وعع23 ,دء 181:50 وء2[705) 1[ 1/015 ,أودامهآ علتسكا 
: قال أبي الخير الاشبيلي بأنَّ الرازيانج هو النافع. (عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 1. ص 383). 
* عند قبائل ازمُور بمنطقة الخميسات في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
* عند قبائل أيت واراين في شّمال شرق الأطلس المتوسّط بالمغرب. وكذلك عند قبائل البويرة وبكايت 
القبائلية في شّمال الجزائر. 
عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبط في جنوب المغرب. وعند قبائل أيت وارياغل وجل القبائل الريفية 
في شَمال المغرب. وكذلك عند قبائل تانساوت في منطقة القبائل شّمال الجزائر. 
 )17112/1011 11 721150191‏ 7أنرطم ءا عل 217:15 ,721021 5210 
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تامُساوْتُ ( +لاه©-0+)', أَدْزيامن (©ه2)680. تاكُنث (+1"*اه+) ”. أَبُوبال (الهم©ة0©6) '. 
أَضُبِيبٍ (©65ع0) .. 
الاسم اللصلوسي: كصريءعة التصةء متندلتك تمعه] 
الفصيلة النباتية: الخيمية (©06عع13مة). 
التعريف بالنبات: جنبة عُسْبيّة عِطَْرِئّة مُعَمَرَةِ من جِنْس الْبُقُولء زاحفة وغزيرة 
التفريعء ترتفع نحو المترينء وساقها جوفاء ملحّمةء وملساء دائرية الانتصابء. تحصد 
العامّة بذورها في بداية شهر مايّوه. وتجفّفها في الظلّ فتختزنها أو تتاجر بهاء وهي غنية عن 
التعريف. تعرف في سائر أقطار المملكة. 

الأوراق: خضراء مبيضة. خيطية متدلية» ثلاثية التجميعء وإبطية المخرج. 

الأزهار: صفراء داكنةء خيمية الشكلء وهامية الارتكازء تجتمع بكثرة. 

البذور: غابرة لونها بين البيوضة والخضرةء وتشبه في شكلبها الكامون. 
الأجزاء المنتفع بها: البذور. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تدقّ وتلعق بالعسلء تصلح الجهاز البولي وتفتح سدد 
الكلي والمثانة. وتدرٌ حليب المرضعات. ويعالج بمداومة أكلها سرطان البروستاتاء 
ويتغرغر بمنقوعبا مع الملح الحي والزعتر لتسكين وجع الأسنانء ولإصلاح الجهاز 
التنفسيء لآنه يطري الإفرازات الهرمونية العالقة في السدد ويخرجها في النخيمء وتصلح 


' عند قبائل ازمُور في الأطلس المتوسّط بالمغرب. (إميل لاؤوست. نفس المرجع. ص 484). 

* عند قبائل زمُور في مناطق مختلفة بالأطلس المتوسّط. وينطق بضم الياء 'أَدْرْيُوسنْ" عند قبائل أيت 
امصّاض في الأطلس الكبير بالمغرب. وينطق بكسر الياء "أَذْرْئِيمن" عند قبائل الشّاوية بالأوراس في 
شَمال شرق الجزائر. كما ينطق عند بعضهم بفتح الدّال والياء "أدازيَامن". وكذلك عند القبائليين في 
شَمال الجزائرء ويسمّى كذلك عند بعضهم "أَعْمُوق". وينطق كذلك بكسر الأول "ندْزبيين" عند قبائل 
هوارة والنمامشة في شَّمال تُونس. وبإبدال الياء المتحركة بالكاف المعقودة 'أَدْرْكيسن" عند قبائل 
خراطة في شّمال الجزائر. 

“عند قبائل إداوكنسُوس وإندُوزال بعمالة تارُودانت في جنوب المغرب. 

* عند قبائل زيّان في الأطلس المتوسّطء. وأيت عطًا في الأطلس الكبيرء وأيت إزناسن في شَمال المغرب. 
وبنطق كذلك بإبدال اللآم بالجيم 'أَبُويَاجٌ" عند قبائل أيت نضير في إقليم الحاجب. 

“عند قبائل تيزي ن وُورُو في شَمال الجزائر. 

.1 111112[اعتطاع10 11122اللاعمث : .1لخ 0110216 نتن [تاعتوعه1 : .8111 عتدع 11 مما ع0 6 
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كذلك الجهاز المضمي وتفتح الشهيةء وزيت البذور والأغصان الطرية يدهن بها على المفاصل 


فيسكّن آلامها. 


الصور التوضيحية للنبات : 
نبات اليانسون: نِمُّغِى نْ واممسا 


235 


236 


5-2 


-- 


4 م 


مد ميا 
7 


عللك 


- 


ىل 
5 
لكي 
7 


ام 
3 غ- 


لهت 


دع 


(0 


39 


2 


صر 


بذور اليانسون: أَمُودْ نْ وامسا 


أزهار اليانسون: وَفُوعْنْ 


نْوامْسا 


الأعشّاب 


2 ع 3 ٠ ٠ ٠‏ 
توكاء ثمغيونل, تغمان 
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الأشفال والحشائش 


5 ه و 
تجيؤل د ؤساغوز 
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الإنبيح: وائِمَيمْ(-5اكرهل|)* 


أسماء أخرى بالعربية بُلَيْحَاءء ذَكث التخلب: ذَنَبْ القوسء ذتبان” : ذفيان : 
عُْشْبَة الْخَرُوف (المغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيفية: أَجِداغ (ك١٠/05)”.‏ تافشُونث (+/016©8+)". وُمُومْ ( 65282 '. 
تِيمْغِيلْتْ نْ نِزِيِمُرْ( 5850 ١‏ +050 +)". تايّيلث نْ ؤُكُرُو (8508 ١‏ +ا/8/150ه+) . 


ويقال الاسليغ بالخاء أيضاء (إلياس بيطار. النباتات السومرية والأشورية - البابلية. ص 35). 
* عن اقبائل آأيت حرييل وأيث أومرويظ وجلة قبائل معطفة با قفن جدوب المخرب 

محمود مصطفى الدمياطي. معجم أسماء النبات الواردة في تاج العروس للرْبَيْدي. ص 61-60. 
* عند القبائل الحسّانية في جنوب المغرب. وكذلك في موريتانيا. 

عند قبائل سوس في جنوب المغرب. 

*؟ عند قبائل البليدة في شَّمال الجزائر. ويسقى كذلك أَفْزْمِينْ" عند بعضهم. 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

* عند قبائل شثوكة وأيت باها في الأطلس الصغير الغربي جنوب المغرب. 

” عند قبائل نتيفة جنوب تادلا في الأطلس الكبير بالمغرب. 
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تِيمُزنا(ه5201) . وُدِيمُو(ة26/152. 
الاسم العلمسي: 12مع1ن! 02ء5ع1 
الفصيلة النباتية: الْبُلَيُحائية (عهءعع65603). 
التعريف بالنبسات: نبات بَرِي حَوْلِي فَوَاحء يتفرّع من القاعدةء ويرتفع نحو أربعين 
سنتيمترء ساقه جوفاءء. تقسو إذا جفت. وجذره غائر الإنغراسء ويكثر إنباته بواحات 
الجنوب المغربيء ترعاد الماشية وتنتفع منه. فيسمّنها ويذرٌلبنها. 
الأوراق: خضراء ضاربة في الصفرةء أذينية الشكل ومتموجة. يعبرها فج غائر في الوسط. 
الأزهار: صفراء متكاثفة راكبة فوق عناقيد جانبيةء تجتمع بكثرة فوق الساق. 
الثمار: عبارة عن مزاود غبراء أو خضراء مصفرة تجرسها النحلء وتحوي بداخلها بزرا 
صغيرا أصفرا كالحلبة. 
الأجزاء المنتفع بها: الأطراف المزهرة (تقطف في أواسط شهر مايو). 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تقطع النزيف الداخلي شربا والخارجي ضماداء وتدمل 
الجروح وتلحمهاء كما تعالج أمراض الصدر كالسعال الدموي وعسر النفسء وتقوّي الرئة 
وتعالج سائر أمراضها كالسل والربوء وتجفّف الكبوف الرئويةء وهي أنفع دواء في ذلكء» 
وذلك بشرب منقوعها باستمرار حتى يتم العلاج. وقد تلحم الفتق الحاصل في البطن من 
مداومة شريهاء ويستوصى بتناول اللوز والجوز بعدها لدفع ضررها. 


“عند قبائل أيت امصّاض في الأطلس الكبير بالمغرب. 
عع20 ,ده ©1272 11055 1[ 1/015 ,أونامدا علتسكر 
عند قبائل ازمُور في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 


2 


200 


241 


الصور التوضيحية 


01 
9 


:3 


0 
0 


وله اللبس: تكبك و ن يبِكُضاضْ (عمع*؟م | 2510) ! 


أسماء أخرى بالعربية: عُدَيِسَة. دُخرَيئِج:. درجة". قُيْنَة. بيقية علفية. جُلْبَانَة 
الْحَنْشُ (المغرب)”. 
أسماء أخرى بالأمازيفية: نكيكز( 67510)”. تاؤُونْت ( +/5لاه+) ". أَمْيَيضْ (ع>**-ام) '. 


* عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 
أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 189. 

*سمير إسماعيل الحلوء القاموس الجديد للنباتات الطبية. ص 100. 
“أحمد بن سعيد محمد قشاش. النبات في جبال السّراة والججاز. ص 469. 
“عباس طنجي. الأعشاب في القمح والشعير بالمغرب. ص 122. 

يقال لعدّة أصناف من نفس الفصيلة عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. 

” عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

“عند قبائل الحوز في الأطلس الكبير بالمغرب. 
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تكيكْرزن يِيرْكْارْنْ (57001 | 5]510) . تِينِيفِينْ نّْ يِيفِيغْز( 51]55/0, | 5151151)”. 
مُوَؤُخْرْض (88©©6 8©)”. تيفشى (21:65 4 . أمارازراز( /اه20ه0ه-0)”. 

بوؤخرص تيفشي ر 

الاسسر العليسي: 58 1712 

الفصيلة النباتية: القرنية (ع62ع1363). 


التعريف بالنبسات: نبات حَوْلِي بَزِي مُعَمَّرء مُتَمَرْع ومُفترشء يرتفع نحو ثلاثين 
سنتيمترء ويكثر إنباته في الجبال والبراريء ترعاه الماشية فينفعها نفعا جليّاء يكثر لبنها 
وتسمنء حتى إنّه قيل أنّ المرعى الذي يخلو منه تقل منفعته. 

الأوراق: لسنية معنقة. قليلة التغورء وثلاثية التجميع. 

الأزهار: حمراء اللونء أنبوبية الشكلء إبطية المخرج. 

الثمار: معلبة خضراءء قرنية الشكلء. تحوي بداخلها بزرا صغيرا. 
الأجزاء المنتفع بها: الأزهار قبل الإذبال. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تنقع الزهور في ماء مغلي»ء ويشرب منه قبل النوم 
لتهدئة الأعصاب. وهو دواء فعّال ضِدّ التشتجات والاضطرابات النفسية. وكما ينشط 
القلب ويعرّز الدورة الدموية. 


“عند جلّ قبائل سُوس في جنوب المغرب. 

* عند قبائل الأطلس الكبير الأوسط والشرقي بالمغرب. 

*يتداول في منطقة القبائل شَمال الجزائر. 

“عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. وينطق كذلك ببدل الزاي بالسين مع تغيير في الحركات 
'أمْرْسْوُوسن". كما أه.يسقى غند بعضيم "أمغائن". 
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الصور التوضيحية 


نبات : 


البتَيْحاء: أَكُرْجْدِي (0501/12)! 


2 44 


أسماء أخرى بالعربية: دِيبَة, بُمَّمء دَنيبَةء عُمْرَةء غَرْئُولَة إِكُليل الْمَلِك”. 

أسماء أخرى بالأمازيفية: تِيمْرْا (50015+)”. أَجُداغ ( ما/1م)'. ؤُدِيمُو(6/1503 2 
تايِيلث نْ ؤكُرُو (87508 ١‏ +/08/5غ)”. أَمْغْلِيل نْ نزِيمُزْ( 585520 | /5لكام)". 
ؤُمُومْ (60282)". 


' عند قبائل وُولْتْ وتيسّينت. و فم ازكُيض. و إِمِينْك. و تاكمُوت بعمالة طاطا في جنوب المغرب. 

أبي الخير الاشبيلي الأندلسي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 2. ص 464. 

”عند قبائل أَيْتْ امُصّاض بإقليم أَزيلال في الأطلس الكبير بالمغرب. 

“عند قبائل سُوس في الأطلس الصّغير بجنوب المغرب. 

“عند قبائل ازمُور في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

* عند قبائل نتيفة جنوب تادلا في الأطلس الكبير بالمغرب. 

”عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل. ويستبدل الشقّ الأؤل من الاسم ب "تِيِمْغِيلْت" عند قبائل شتوكة 
وأيت باها في الأطلس الصغير بجنوب المغرب. 

“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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الاسم العلمسي: 12]8ء 165602 
الفصيلة النباقية: البليحائية (عهءعع65603). 
التعريف بالنبسات: نبات بَرِي عِطْرِي حَوْلِيء يتفرع من القاعدة, ويرتفع نحو سبعين 
سنتيمترء ساقه جوفاء إذا جفت صلبتء وجذره غائر الإنغراسء وينبت في الجبال والأودية 
وفي جل أقطار المملكة, وتُقُبل الماشية على نباته وتنتفع منه. 
الأوراق: خضراء غابرةء رمحية غير حادة الرأسء. غائرة ومتموجة الحواف. 
الأزهار: بيضاءء متكاثفة راكبة فوق عناقيد جانبية تتفرع عنها شعيرات قرمزية. صفراء 
النورةء وتجتمع بكثرة فوق الساق. 
الثمار: معلبة فاغرة تحوي بداخلها بذور كروية صغيرة تحملها اللواقح. 
الأجزاء المنتفع بها: التبات كلّيا. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تدقّ جميع أجزاء التبات الأخضرء ويتحصّل منها على 
عصارة تمزج بزيت الزيتون وتلبخ على الشّعر المتساقط لتقويتهء وهي نافعة كذلك في قتل 
القمل والحشرات التي تتغذى على مكوناته ويستخلص كذلك من بذورها الملونات الطبيعية. 


الصور التوضيحية للنبات : 
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أسماء أخرى بالعربية: خسف. عترء نثلء كتيهة. أبُوقِرْنَء حيالمء كراع الْغُراب 
(الجزائر)ء جُلْبائَة الْحُنُوشُ (المغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيغية: تاؤولث (+/5لاه+)”. نكيكز( 6]510) ”. أَمْرَيِضْ (ع>**-ام) ”. 
نكيكْزْنْ نكُضاضن ( 575205 | ©5651) ”. أحجيز ( ©0515 "» تِيباؤشِين (651لاه©05) . 


“عند قبائل سُوس في الأطلس الصّغير بالمغرب. ويلفظ عند بعضهم بكسر الكاف العجمية (5). 

* عند قبائل الأطلس المتوسّط في المغرب. 

”يقال لعدّة أنواع من نفس الفصيلة عند قبائل سُوس في جنوب المغرب وألنيف في الأطلس المتوسّط. 

“عند قبائل الحوز في الأطلس الكبير بضواحي مدينة مرّاكش المغربية. 

“عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل في جنوب شرق الأطلس الصّغير بالمغرب. 

* عند قبائل البليدة في شَمال الجزائر. 

' عند قبائل زمُور في الأطلس المتوسّط وجل قبائل الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. كما يسمّى عند 
بعض قبائل الجنوب الشرقي بأسماء مختلفة منها: "بُو ؤْخْرْسِن" و"تكيكْر" وغيرها. 
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تاكُوكث (+181ه+) . تِينِيفِين (5151]51+) . تينِيفِينْ نْ ؤغادا (م/ها85 | (151]5+). 
أكريئبُوئن ( 050521636 أكْرْعْبُوئن ( 1608656م) . تِيفُرتّكيكا (ه0510+151)'. 
أَحْبَامْنْ )066٠©6(‏ '» تِيمُنثكراز( 0ه221+10+) ‏ » أمارازر از( 12ه10ه000)”. 
الاسم العلوسي: 511201065 1.0605 
الفصيلة النباتية: القرنية (ع20ءع1303). 
التعريف بالنبسان: نبات بَرِي مُتَمَرّعِ ومُعَمَّرء يعلو نحو خمسين سنتيمترء ويكثر 
إنباته في الجبال والبراريء ترعاه الماشية فيكثر لبنها وتسمنء وينفعها نفعا جليًا حتّى 
قيل أنّ المرعى الذي يخلو منه تقل منفعته. 

الأوراق: منكمشة ومعنقة شبه دائرية. خماسية التجميع. 

الأزهار: صفراءء أنبوبية الشكلء إبطية المخرجء خماسية البتلات. 

الثمار: معلبةء بنية اللون. وقرنية الشكلء في داخلها بزر صغير. 
الأجزاء المنتفع بها: الأزهار قبل الإذبال. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: اتضح من خلال بحثنا الميداني الذي قمنا به في 
مختلف أرجاء المملكة أنّ هذا النبات يقلّ استعماله من قبل في التطبيب عند الانسان 
المغربيء» وارتأينا أن نستجلي بعض فوائدها نظرا لكثرة تواجدها في المناطق المغاربية 
لينتفع بها الناسء ونذكر من جملة فوائدها منقوع الزهور في ماء مغلي لمدة خمس 


“عند قبائل شناوة بمنطقة تيبازة في شمال الجزائر. 

* عند قبائل الشاوية في الأوراس بالجزائر. وينطق في منطقة باتنة بقلب الفاء والنون التي قبلها 
"تِيفِينِينْ". ويسقى كذلك عند قبائل الشاوية بأسماء عدّة منها: "تيباوين" و"أَبُوصال" و"أؤصال".. 

* عند قبائل أيت تاوزين الريفية في شمال المغرب. 

“غند قبائل زور في الأطلس المعوسّط بالمغرب, وينطق بتضعيف الراء "أكَوِنْبُوشْن" عند قبائل جاحة 
في الأطلس الكبير. 

”عند قبائل زيّان في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

* عند قبائل بجاية وخرّاطة القبائلية في شمال الجزائر. والاسم مركب من شقين الأول "تيفرث" أي 
الجناح أو الورق والثاني "أكيكا" افتقد معناه باعتباره لفظا من الألفاظ المهملة في الأمازيغية. 

' عند قبائل تانْساوْتْ القبائلية في شَمال الجزائر. 

121150191 11 17119/1011) © 7أنرط سا عل 2171115 ,721021 5210 
* عند قبائل تيزي ن وُوَرُو في شمال الجزائر. وينطق عند بعضهم بحذف حرف النون. 
1 عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. ويسمى كذلك عند بعضهم "أمزشؤوسن” 
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وعشرين دقيقة. ويشرب كأس من هذا المنقوع قبل النوم لتهدئة الأعصاب عند من يعاني 
من التوثر والاكتئابء أو يعاني من الاضطراب النفسي بشكل عامء وينشط القلب ويعزز 


الصور التوضيحية للنبات : 
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المُنْمس الأَزرّق: تباوْنْ نْ نَكَاذرْنْ (601/ه5> | الام©>)!' 


أسماء أخرى بالعربية: ترمس دقيق الأسديةء فُولُ الكلاب. جُلْباتَهُ الْحَيّةَ (المغرب)”. 
أسماء أخرى بالأمازيفية: تازْماسشت (+0ه005+).. تباؤنْ نْ نِرُعْمانْ (امعاضه» ١‏ الاهم©>) '. 
تاسامْكانْث ( +601 ه©ه+)'. تِيباوَِينْ (51لالاه©>+)' » تبيوْنْ نْ وُوشّنْ (/©36لا ١‏ الا ©>)". 


"عن قباكل أت أوفرييط وأنث حرريل: في الأطلين الشيهير بالمكري: وسسقى عند كيم "لماز 
“عباس طنجي. الأعشاب في القمح والشعير بالمغرب. ص 164. 
* عند قبائل سُوس في شمال الأطلس الصغير. 
* عند قبائل حاحة بعمالة الصويرة في الأطلس الكبير. وينطق بفتح الراء المفخمة مع حذف العين 
"نباؤنْ نْ ثرامان" عند قبائل منطقة باني الغربية في جنوب المغرب. 
“عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
“عند قبائل أيت ويرًا في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
” عند قبائل تَانْساوْتْ القبائلية في شَمال الجزائر. 
. [12115011 11 17712/1071) ء ابرط م ]1 0 217115 ,721021 5210 
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نكيكزنْ ؤُسْوَانْ (اهلالا © ١‏ 5150]؟5) "أ تينفاؤ ( لاه]11+)”. أَكْارَايْفُوكَ (1]31ه11ه05) ”. 
تباؤْنْ نْ مَغْرْدَايْنْ (اكاما/0؟؟ | الام©>)*. 
الاسم التصلوسي: (5لأناققتط 115 أمتانآ 
الفصيلة النباقية: القرنية (ع0عع363). 
التعريف بالنبسات: نبات حَوْلِي بَزِي من جنس الْبُمُولء يرتفع نحو خمس وثلاثين 
سنتيمترء ويتفرّع من القاعدة. لا يورق إلأفي أطراف الفروع. والثمارتظهر مجتمعة في 
الوسط فوق الأزُومة في تباية شهر فبراير» وفترفباقه في البراري الجفوبية بالمغرب» لم 
أصادف منه إل عددا محصورا في بعض مناطق طاطا وكُلميم. 
الأوراق: خضراء داكنة. لسنية أفقية ومنكمشة الحوافء تجتمع بكثرة كالأظافر في عقد. 
الأزهار: بنفسجية أو فرفيرية. فرشية الشكلء تجتمع متراتبة بكثرة في رؤوس الأفرع. 
الثمار: قرنية صفراء تميل نحو الخضرةء ويكسوها وبر ناصع البياضء. خماسية التجميع. 
في داخلها بذور قطنيةء بيضية مفرطحة كالفولء ولونها بين الخضرة والبيوضة. 
الأجزاء المنتفع بها: البذور. 
المنافع وطريقة الاستعمال: تؤكل البذور تيِّةَ أوفِجَّة. ومن جملة فوائدها أنها تجلي 
الحمرة في العينء وتصمّي البشرة وتعالج سائر التهاباتها وما يطفو منها من قروح وحب وبثور 
وجربء وخاصة إذا استعمل كمنقوع يغستل به»ء وتجبر الكسور العظمية,. وتعالج النقرسء» 
وتطرد الديدان الشريطية من البطنء وتساهم في عملية الهضم. وتفتح الشهية:» وتليّن 
العصب. وإذا حقن من مدقوقها المختلط بالسمن والعسل في فرج المرأة الحامل أجبضتء» 
ولذلك صار يستخلص منها اليوم عقار معروف لمنع الحمل. 


* عند قبائل واد تون في جنوب المغرب. 
عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
“عند قبائل وارزازات في الجنوب الشرقي للمغرب. 
عجع20 ,275675 21055 1س[ 1/015 ,أقنامهآ علتصكر 
١ش‏ 51155011630115 5لالتأصنا[ : .01155 11)12015ة12111 كلالتأطناءآ : .كتل52 1115كة:؟ كلالتأمنار[ 3 
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الصور التوضيحية للنبات : 
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أسماء أخرى بالعربية: أُمُ قَرِينء قرينء كَتِيمَة. حَيالِمء تكلء كُشْتَىء بيقة. كراع 
الْغْراب (الجزائر)ء جُلْباتَة الْحُنُوشُ (المغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيفسية: نكيكْرْن نرْكْارْنْ (01ه> ١‏ ©1>ا>) ”. تاؤونت ( +الؤلاه+) ”. 
تكيكْزْن نَحُضاضن ( 25202 ١‏ ©67516) ”. أَكْرْعْبُوشنْ (©0]5068)”. أَمْرَيِضْ (52**-ام) '. 


ويسقى البيقيّة والحُنُوْب كذلك (كوكب دياب. المعجم المفصّل في الأشجار والنباتات في لسان 
العرب. ص 667). 

* يقال لعدّة أنواع من نفس الفصيلة عند قبائل سُوس جنوب المغرب وألنيف في الأطلس المتوسّط. 

“عند جلّ قبائل سُوس في جنوب المغرب. 

“عند قبائل الأطلس المتوسّط في المغرب. 

“عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 

* عند قبائل زيّان في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

* عند قبائل الحوز في الأطلس الكبير بضواحي مدينة مرّاكش المغربية. 
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تيباؤشينْ (6501لاهم©>+)'. أَضْجِيزٍ (©>6051) 7 تينيفينْ نْ ؤغادا (ما/هاطة | (5121]51+) 2 
أكريئب وئن ( 0051686 '. تاكُوفث ( +كاقكاه+)”. أمارائْر از( 6اه10ه0هاه) "» 
تينِيفين (ا45151]5) ,. تِيفُزتكيكا (ه4510+51 '. تيمننثشكراز( 00 +اح2+) .2 
أَحْباشن (©ه026)”. 
الاسم العلمسي: ''01ز01[ 15ؤه.آ 
الفصيلة النباتية: القرنية (ع3عع803]). 
التعريف بالنبسات: نبات حَوْلِي كِلْنِي بَرِيء مُتَمُرّع ومفترشء قد يرتفع نحو أربعين 
سنتيمترء يكثر إنباته في الجبال والبراريء وترعاه الماشية فينفعها نفعا عجيباء فيكثر لبنها 
وتسمنء حتى قيل أن المرعى الذي يخلو منه تقل منفعته. 
الأوراق: خضراء داكنةء بيضية تنتبي برؤيس رمحيء معنقة وثلاثية التجميع. 
الأزهار: صفراء فاقعة. جرسية الشكلء وإبطية المخرجء تظبر في بداية الربيع. 
الثمار: بتية معلّبة. أنبوبية الشكل أو قرنيةء وبداخلها بذور صغيرة متراصة في بيوتء 
وتقسو إذا جمّتء وتسمّى بالأمازيغية "تيكيضيث نْ تكيكز". 
الأجزاء المنتفع بها: الأزهار قبل الإذبال. 


* عند قبائل زمُور في الأطلس المتوسّط وجل قبائل الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. كما يسمّى عند 
بعض قبائل الجنوب الشرقي بأسماء مختلفة منها: "بُو وْخْرْمن" و"تكيكز" وغيرها. 
* عند قبائل البليدة في شَمال الجزائر. 
”عند قبائل أيت تاوثين الريفية في شمال المغرب. 
* عند قبائل زمُور في الأطلس المتوسّط بالمغرب. وينطق بتضبعيف الراء "أكَرَبِنْيُوشَ" عند قبائل حاحة 
في الأطلس الكبير. 
“عند قبائل شناوة بمنطقة تيبازة في شمال الجزائر. 
* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. ويسمى كذلك عند بعضهم 'أَمْرْسْرُون". 
” عند قبائل الشاوية في الأوراس بالجزائرء وينطق في منطقة باتنة بقلب الفاء والنون التي قبلها 
"تيفِينِين". ويسمّى كذلك عند قبائل الشاوية بأسماء عدّة منها: "تيباوين" و"أَبُوصان" و"أؤصال". 
* عند قبائل بجاية وخرّاطة القبائلية في شمال الجزائر. والاسم مركب من شقين الأول "تيفرث" أي 
الجناح أو الورق والثاني "أكيكا" افتقد معناه باعتباره لفظا من الألفاظ المهملة في الأمازيغية. 
* عند قبائل تيزي ن ؤُورُو في شمال الجزائرء وينطق عند بعضهم بحذف حرف النون. 
” عند قبائل تَانْساوْتْ القبائلية في شَّمال الجزائر. 
. [21150111 1 11 17119/1011) ء1انرطس ]ا عل 2171115 ,721021 5210 
5 0]15-آ : 5م1111م62 15امآ : واكتاعطتتاعته 5ه 1 15 
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المنافع وطريقة الاستعمال: ارتأينا أن نستجلي بعض فوائدها نظرا لكثرة تواجدها في 
المناطق المغربية لينتفع بها الناسء ولأنها لم تكن تستعمل من قبل في التطبيبء. ونذكر من 
جملة فوائدها أن تنقع الزهور في ماء مغلي لمدة معينة بين نصف ساعة وساعة» ويشرب من 
منقوعها كأس قبل النوم لتهدئة الأعصاب. وهي دواء فعال ضد التشنجات والاضطرابات 
النفسية. كما ينشط القلب. 


الصور التوضيحية للنبات : 
أزهار وثمار البيقة: تجْدِيكْنْ د تُكِيضِيوين نْ تكيكز 
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الحَرّة: أويناز (00٠50لاه)!‏ 


أ 


أسماء أخرى بالعربية: خحشين. كشينء. خَنِيز. 
أسماء أخرى بالأمازيفية: أَرَكيم نْ وُوداذ (/5/6لا ١‏ >01616)”. أَشَنافْ (]06101) ”. 
أَؤْرْدالَ (/1ها/9لام) . أَدْمُْوُوض ( 085©88)”. بُوخْمُّو (6352228)". تاديشرا (هم005©60) "2 


* عند جل قبائل سُومِنْ في الأطلس الصّغير جنوب المغرب. 

* عند قبائل أَيْتْ أُومْرِينْط وأَيْتْ حُرْبيل في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب 

“في منطقة القبائل شَمال الجزائر. 

* عند قبائل نُتِيمّة في شرق الأطلس الكبيرء وعند جل قبائل الجنوب الشّرقي للمملكة المغربية. 

“عند قبائل إِنْدُوزَانَ بعمالة تارُودائث في جنوب المغرب. 

*عدد قباكل زقوة وك وان فى الأالس العوحتظا. وق كلك ينفع الأول "بشخو" مده فبائل أت 
سْعْرُوشُنْ في شرق الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

”عند قبائل الرّيف المغربية. وينطق كذلك عند بعضهم بإبدال الشّين بالكاف "تادِيكرًا" وكذلك بإبدال 
الرّاء باللآم "تاديكلا" كما عند أيت يطفت. 
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أَشْرِياض ( 5ه ©66)'. وَايْفْمن ( ©211هلا)”. أَخِيرُو نْ ؤُودايْنْ (اكاها/قلا ١‏ 605068 . 
تفامن ( ©160>)”. 
الاسم اللصلوسي: "مسقط كتكجهاهامتط 
الفصيلة النباتية: الصّلِيبيّة (عوععةء812551). 
التعريف بالنبسات: نبات حَوْلِي بَرِي مُتَمَرَّع» يرتفع نحو أربعين سنتيمترء وينبتق من 
ذرنة صغيرة كاللّفت من أسفل التربةء ويكثر نبته في البراري الأطلسية المغربية. وفيه 
أصناف كثيرة. إلآ أنّ المشهور عندنا في المغرب ثلاثة أنواع: اثنين منهما يتميّزان عن الأول 
بورقهما الأحرش العريض. 

الأوراق: خضراء قاعدية. لسنية حرشاءء ملعقية التغور. ومفصّصة الحواف. 

الأزهار: صفراء اللونء فراشية الشكلء ورباعية البتلات. تجتمع بكثرة. 

الثمار: قرون رقيقة وطويلةء تحوي بداخلها بذور صغيرة بندولية. 
الأجزاء المنتفع بها: الجذر. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: ينقّى الجذر من العوالق ويؤكل نيّا أوفِجًا لإحلال 
الرّياح الماكثة في الأمعاءء وإدرار البول. ويسخّن اسخانا لا بأس بهء كما يُودع في قدر مغلق 
من الطين فيه خلّ وملح حيّ ويترك ليختمر مدّة ثلائة أشهر في مكان مظلّلء ويستسقى 
منه للسعال المزمنء وللرّبو والسلء ولسائر أمراض الرّئة فينفع منها. 


“عن فبائل أبك ويجاف الأطلين المتوضظ :نوكي فكيلة (أيْت أوفجيلن) ف الأطلين الكبير: وإشفية 
الرّيفية في شَمال المغرب. 
“عند قبائل إلالن بعمالة تارُودانت في جنوب المغرب. 
“عند قبائل أَيْتْ عُطَّا في الأطلس الكبير بالمغرب. 
“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
.01551" 12112 51112015 : 212011111112 5153:1111 : 12تممعم 1012:35م1مآ 3 
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الصور التوضيحية للنيبات : 
أزهارالحرة: تَجُدَّيكْنْ نْ واويناز 
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أسماء أخرى بالعربية: يَمَقء حَرَةء خَشِينء ككشينء شَرْطامء حارّة. كُلكاز (المغرب)”. 
أسماء أخرى بالأمازيفية: أوبناز( 0٠5لام)”.‏ أَرْكُيمْ نْ وُودَادْ (/3/6لا ١‏ 16512 0) '. 
أشناف (]ها06)”. وَايُفسن ( ©1كرزهلا) ". أَؤْرْدانْ (//٠ا/9ل00)".‏ يُوخمو(032223). 


“عند قبائل إِنْدُوزَاَ بعمالة تارُودائْتْ في جنوب المغرب. 

*عبّاس طنجي. الأعشاب في القمح والشعير بالمغرب. ص 94. 

3 عند جل قبائل سُومِنْ في جنوب المغرب. 

“عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 

“في منطقة القبائل بشّمال الجزائر. 

“عند قبائل إلالن بعمالة تارُودانت في جنوب المغرب. 

' عند قبائل نُْتِيمّة في شرق الأطلس الكبير. وعند جل قبائل الجنوب الشّرقي للمملكة المغربية. 

“عند قبائل ازْمُورُ وإِكُرْوَانَْ في الأطلس المتوسّط. وينطق كذلك بفتح الأول "باخمُو" عند قبائل أَيْتْ 
سْغْرُوشْنْ في شرق الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
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أخيزو نْ وُودائيْنْ (اكاما/ةلا | 98>لاه) ل أُشُرِياضٌْ (عهه»م)”. تادِيشرا (ه0 200/56 
أَفُوْشَاض ( عاه0106) . أزازاكًا (ههاه4اه)”. 
الاسم اللصلوسي: "داع تنآ هنهم أنء كيه متجهأه متم 
الفصيلة النباقية: الصّليبية (عهعع81355123). 
التعريف بالنبات: نبات حَوْلِي بَرِيء يرتفع نحو سبعين سنتيمترء وينمو من جذر وتدي 
أبيض في حجم الجزرة يشبه الّفت في الشكل واللّونء وساقه جوفاء وملحمة. يكسو وبر 
أبيض شبه مسنن جميع أجزائه. ويعمر لفصلين الشتاء والربيع» ويجفٌ مع حرارة الصيفء 
وينبت في الأماكن الرطبةء وهو غذاء جيّد للماشية. 
الأوراق: خضراء داكنة مزغبة. شبه مكعبة ومفصصة:. وشكل تفصيصها سني ومتراتب. 
الأزهار: صفراء داكنة أو بيضاءء فراشية ورباعية البتلات. تجتمع بكثرة في رؤوس الأفرع. 
الثمار: خضراء قرنية طويلة ودقيقة. تصفر عند تمام نضجهاء وفي داخلها حبوب صغيرة. 
الأجزاء المنتفع بها: الجذرء والأوراق. 
المنافع وطريقة الاستعسال: توظّف الأوراق في الأطباق كتابل يعطيها نكبة خاصة. 
والجذرينقّى من العوالق ويودع في قدر مغلق غير مضيء فيه خلّ وملح حي ويترك 
ليختمر مدّة ثلاثة أشهر في مكان رطب ومظلّلء ويستسقى منه للسعال المزمنء وللربو 
والسلء ولسائر أمراض الرئة سواء منها الناتجة عن الهواء أو الالتهاب جرّاء تناول بعض 
الأطعمة المفسدة لها. 


“عند قبائل أيت عطًا في الأطلس الكبير بالمغرب. 

* عند قبائل أَيْتْ ورا في الأطلس المتوسّط. وبَنِي امُكْيلْن (أَيْتْ أُومْجِيلْدْ) في الأطلس الكبيرء وإِشْقِيرْنُ 
التيفية في شّمال المغرب. 

“عند قبائل الرّيف المغربية. وينطق كذلك عند بعضهم بإبدال الشّين بالكاف "تادِيكرًا" وكذلك بإبدال 
الرّاء باللآم "تاديكلا" كما عند أيت يطفت. 

*يتداول عند أمازيغ المغرب (عبّاس طنجيء. نفسه). 

“عند قبائل الطوارق بالهكار في جنوب الجزائر. 

١ 101010131 2 
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0 
لذ - 70 0 
البخشنه بن 


: تيأيّيث(+>رر#>!+)! 


أسماء أخرى بالعربية: سَرِيشء بَوَرَقء بَلُوازء عَنْصّلء بَرْوَاق (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفية: تائيُوث (+8:#ه+)”. نغري (905؟)". تاثيًَا (ه#ه+) ”. 


“عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل وأيت بُونُوح وأيت سيدي عبد الله أوسعيد وأيت إفران وإد 
براهيم وجل قبائل منطقة باني في جنوب المغرب. 

"عند قبائل أيت باعمران في الأطلس الصغير. وتازناخت ووارزازات في الجنوب الشرقي للمغرب. 

ععوط بدء 1870 دوءد105[) 1[ 1/015 ,أقدمهآ علنسكا 

“عند قبائل شتوكة وأيت باها في الأطلس الصغيرء ومثوكّة وحاحة وأيت امصّاض وتاكنتافت ونتيفة 
وواويزغت في الأطلس الكبير بالمغرب. وكذا عند قبائل اسطيف بمنطقة القبائل في شّمال الجزائر. 
كما ينطق بزيادة نون بعد الهمزة "نثغْرِي" عند قبائل إكروان وزيان وأيت سْفْرُوشنْ في الأطلس 
المتوسّطء وعند قبائل إشقيرن في شَمال المغرب. 

“عند جلّ قبائل جنوب المغرب عربا وأمازيغاء وينطق كذلك بكسر التاء "تِيؤيًا" عند قبائل الشّاوية في 
شرق شَمال الجزائر. 


269 


َبْلُودْجُورْ (6/13/11516©>) ',. أَبْرْوَاك ( هلا©6)”. نزايان (امكزه#؟) ”. أَوْلِي (>الام)". 
الاسم العلي: “ولكتاوعة ونااعلمطممم 
الفصيلة النباتية: الرّنبّقية (36عءع1112]آ). 
التعريف بالنبسات: نبات بَزِي مُتَمَرّع ومُعَمّره ساقه جوفاء ومتموّجة وهرية تفتقد 
الصّلابة» وترتفع شمارخه لتصل حوالي نصف المترء وذلك حسب التربة والماءء وجذوره 
ليفية تتجمع على شكل درناتء ولا تُقُبل الماشية على أكله لمرارة طعمه إلا إذا جفء وإذا 
رعته تلتقط زهوره ولا تكثر من تناولهاء ينبت في مختلف أصقاع المملكة وتختلف أعداد 
مجموعاته التكاثرية حسب رطوبة الأرض وجفافهاء ويتكاثر بالبدور والجذامير. 
الأوراق: لحمية دقيقة كورق البصل تتفرّع من القاعدة. أو قاعدية التجميع. وتنقص 
عنها في العرض والطُّول. 
الأزهار: نجمية سداسية متراكبة من ثلاثء وبيضاء تخطها عروق قرمزية في الوسطء 
تجعيع في جهم طرفية تسق بالمانفية (أبلاثوز. تزلونجوة: أنجيجوذ). 
البذور: عبارة عن حبيبات صغيرة سوداء شبه مثلثة إلآ أنّ فيها تعقيف وتموّجء توجد 
في داخل علب كروية الشكلء تقسو إذا جمّت وتتجعّد فتنكمش. 
الأجزاء المنتفع بها: الساق والبذور. 


عند قبائل شناوة في شمال الجزائر. (إميل لاؤوست. نفس المرجع. ص 506). 

* عند قبائل ازْمُورْ في الأطلس المتوسّط وقبائل الرّيف في شمال المغرب. ويقال كذلك للأخضر منه 
فقط (الساق والأوراق) عند قبائل سُوس في الأطلس الصّغير جنوب المغرب. بحيث يحضّرون بها وجبة 
الكسكس المعروف هناك ب"أبادَازذ وَبِرْوَاكَ" في فصل الشتاء. وينطق بإبدال الكاف بالقاف "أَبْرْوَاقَ" 
عند بعض قبائل الأؤراس وقبائل تانساؤث في منطقة القبائل شَّمال الجزائر. 

. 121150191 11 17119/1011) ء 7أنرط سا عل 211115 ,721021 5210 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. وينطق كذلك بصيغة المفرد المؤنث "ياي" عند بعضهم. كما 
يسمّى كذلك عندهم "نييري" أو "أزيري" بإبدال الهاء بالزاي مع فتح همزة البدء. 

“عند قبائل أيت نضير في شَمال شرق المغرب. 

أطمع2ز كتتآعلمطمكة : كتامرتدء10عتدط كساعلمطمعة 5 

* عند قبائل زْمُورْ في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

* عند قبائل زيّان في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

* عند قبائل أَيْتْ سْفْرُوشُنْ في الأطلس الكبيرء كما ينطق بفتح الجيم الأولى "أَبْجَاجُوُ" عند قبائل 
تكُروان في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 
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المنافع وطريقة الاستعمسال: يفرم بزرها وينقّى من الشوائبء ثم يطحن مع قليل من 
الزّرع ليكسر مرارة طعمهء ويخلط بالرّيت أو العسلء يقوّي الأمعاء ويشفي بعض أمراض 
القولونء والقرحة المعدية. وهو كذلك علاج فعال للصداع النصفي'. وقد يضاف البزر 
المحفقه إلى الشاي للعغفيف من الام النفاصل» والتوق يلاك ويوضع على شكل ليخات 
فوق الجلد الملتيبة» أو يأكل فينفع في بعض الأمراض الجلديةء غير أنه عسير المضم يسبب 
بعض المشاكل للمعدةء ويفضل أن يتناول مع العسل دائماء ويختزن الرعاة الرحل البزر 
كالزرع في مخازن خاصة. ويغترفون منه حسب الحاجة,. ويعدّون به أكلة يسمونها 


"تاذ مالك 4 ثيس م" 
بسيست ن تزبيت 


١‏ يعرف ب"أكيندي" عند أمازيغ وعرب الصحراء المغربية. 
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أسماء أخرى بالعربية: عَداء. كشاط البلادء ع حدق (سُوريا) “. كشّة البلاد". 


أسماء أخرى بالأمازيغية: نُوفْ نُكُوزْمانْ (اه1 30> 8[5+)". تاراسُولْت ( +/(8©ه00+) '. 
تاركميمث (+]0015+)*. نبي نْ تفييفْ (]51]551 | 05>) . 


* أبي الخير الإشبيلي الأندلسي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 1. ص 232. 

“منوجل فبائل كوس قن عدوي التعربه ونطاق كلك مصيفة المؤفك "نا نولك" مه عضي 

*سمير إسماعيل الحلوء القاموس الجديد للنباتات الطبّيّة. ص 12. 

* يقترن كذلك بالباذنجان في المصتّفات القديمة للنبات. غير أنَّ أحمد عيسى بك أورده من جملة 
الأسامي المقترنة بهذا النبات (معجم أسماء النبات. ص 7)؛ كذلك سمير إسماعيل الحلو. نفسه. 

*أحمد عيسى بك. نفس المصدر. ص 87. 

“عض قباكل آيت اوترييظ في الأطلس المبغير بالوغريه ويم كذالك عقد يعضيم “أكوقوق واكالنة 

”عند القبائليين في شَّمال الجزائر. 

* عند قبائل أيت عطًا بصاغرو في الأطلس الكبير الشرقي للمملكة المغربية. 

“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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الاسم العلوسي: أعقمع تتقصة© م20 نم 
الفصيلة النباتية: الأَيِرُوئِيّة (عمءعع1202ظ). 
التعريف بالنبسانت: نبات حَوْلِي بَزِي مُفْتَرِشُء يورق ويزهر ويثمر بغزارة» ويرتفع نحو 
خمسة عشر سنتيمترء ويكثر نبته في سائر أرجاء المملكةء وترعاه الماشية وتنتفع به. 
الأوراق: خضراء داكنة يكسوها زغب خفيف أبيضء أذينية الشكلء وملعقية التغور. 
الأزهار: بيضاء زبرجدية النورة. نجمية صغيرة. خماسية البتلات. 
الكماوايعنة شرقيرة موقرزاء سور مس يام تطهاء وق بالباق كالترران, 
الأجزاء المنتفع بها: البذور. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تقطف الثمارفي أواخر شهر أبريل. وتجمّف في مكان 
مظلّلء وتدقّ بعد ذلك وتستخرج منها البذور وتفرم أو تصفى بغربالء وتطحن فتمزج بشيء 
من دقيق الزرع ويعتصد منها لتقوية المعدةء ولفتح الشهية. 


كلا اطتاء 10م 00ت ب متتاتطنال سساسعطتاصة جتطسرعدع]/8 : كمستللماوجه كتستلن 3 


2/4 


الصور التوضيحية للنبات: 


0 5 و لكا و ف 4 
أزهار الدعاع: تَجدِيكن ن وَزُلوز 
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2716 


)0 0 اه 
نيات الدعاع: تَمْغِي نْ وَزُلُوزُ 


الدَّنيبَة': تُودْمُوث (+5/18+)2 


أسماء أخرى بالعربية: ذتبانء ذنابة (شوريا) ٠”‏ ذَيَتْبانء ذَُنِيْيانء ذَكَتَ البمن” » دَمبان”. 

أسماء أخرى بالأمازيفية: وُدِيمُو(6/1553) ء تِيمْزنا (ه5201+)". أَجداغ (سوا/01) .2 
: سات يمو تيمرذ 4 

تِيمْفِيلت نْ نزِيمْزْ( 2850 ١‏ +00 +)". تادِيلْتْ نْ ؤُكُرو (8505 ١‏ +//5/ه+)", 


* سمير إسماعيل الحلو. القاموس الجديد للنباتات الطبّيّة. ص 29. 

* عند جل قبائل الأطلس المتوسّط في المغرب. 

” أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 43. 

*أحبين بن سعيد محمد قشاش. النباتات في جبال السراة والحجاز. ج 1. ص 358. 
بلغة قبائل الصحراء المغربية المتكلّمة باللبجة الحسّانية العربية. 

* عند قبائل ازمُور في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

* عند قبائل أيت امصّاض في الأطلس الكبير بالمغرب. 

“عند بعض قبائل سُوس في الأطلس الصغير جنوب المغرب. 

“عند قبائل شتُوكة وأيت باها في الأطلس الصغير الغربي جنوب المغرب. 

عند قبائل نتيفة جنوب تادلا في الأطلس الكبير بالمغرب. 
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أرلاضاز ( ©م2ه/##م) '. تُومُونْت ( +8081+)”. 

الاسم العلمي: 20000 

الفصيلة النباثية: البُلَيْحاوية (عهعءة0ء5ع8). 

التعريف بالنبسات: نبات بَزِي حَوْلِي زاجف ومُفْتَرِشء يرتفع نحو ثلاثين سنتيمترء 

ويتفرّع بغزارةء تكسو غبرة خشنة جل أجزائه الظاهرة»ء ويزهر على طول الأفرع ويثمرء ومنابته 

كثيرة في جنوب المغربء ترعاه الماشية وتنتفع منه. وبالأخص الجمال والدوابء وفيها قال 

أبو حنيفة أن الثنتان منها تشبع البعيرء وريما عاد قوله على جل أنواع نباتات هذه الفصيلة. 
الأوراق: لسنية خضراء غابرة صغيرةء يكسوها زغب أبيض لاذعء متعانقة» ثنائية التعنيق. 
الأزهار: صفراء غابرة متكاثفة راكبة فوق عناقيد جانبية» تجتمع بكثرة في أعلى الساق. 
الثمار: عبارة عن مزاود غبراء أو خضراء مصفرة تجرسها النحلء. تحوي بداخلها بزر صغير 
أصفر كالحلبة. 

الأجزاء المنتفع بها: الأفرع المثمرة. 

المنافع وطريقة الاستعمسال: تدقّ جميع أجزاء التبات الأخضرء ويتّخذ من عصارته 

لبخة على الجروح فتسرع بدبقهاء وكما يستعمل منقوعبها في غسيل المجذوم مع الأشنان 

فينفعه نفعا جلياء وتمزج عصارته أيضا بزيت الزيتون وتلبخ على الشعر المتساقط لتقويته؛ 

وهي نافعة كذلك في قتل القمل والحشرات التي تتغذى على مكوّناته ويستخلص كذلك من 

بذورها الملونات الطبيعية. 


* عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبط في الأطلس الصغير جنوب المغرب. 
* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
8 ]ه165 : 6211650115 0033:1115 ١‏ 
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أسماء أخرى بالعربية: ام غَميرء ونام قير (مصر)ء البُيْمَى (العشرب) ” 
أسماء أخرى بالأمازيفية: أَرْعايْضض (عكرمضكم)”. تِيزْمِي (2755+) '. ؤلافًا (هئ111ه6/1) '. 
تانالا (هااماه+)”. أَغْامُودْ (/8اوناه)”". 


إلياس بيطار. النباتات السومرية والأشورية - البابلية. ص 142. 

* عند قبائل واد تُون وأيت حربيل وأيت أومريبط وإداوكنسُوس وإمجّاض وأيت باعمران جنوب المغرب. 
“أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج ٠1‏ ص 277. 

* يقال كذلك للتبات إذا هاج وَاصِمَر. 

* أبُو القاسم بن محمد الوزير الغسّاني. حديقة الأزهار في شرح ماهية العشب والعقّار. ص 67. 

* عند رعاة رحّل قبائل أيت أومريبط وإد براهيم في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 

"عند قبائل شئوكة وأيت باها وأيت برايّيم وإرسمُوكن وإداؤْكْنِيضِيفْ في جنوب المغرب. وينطق كذلك 
* عند قبائل أيت امزاب في الضِمّة الشمالية لصحراء الجزائر. 

“عند قبائل البليدة في شّمال الجزائر. 

عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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الاسم المصلوسي: 106012 12اء كل 
الفصيلة النباتية: النجيلية (عمءعع602). 
التعريف بالنبسات: نبات عشبي حَوْلِي مُتَفَرَع. منه البستاني ومنه الْبَرَِي وهو الذي 
يتضح في الصُورة» يبلغ ارتفاعه قرابة أربعين سنتيمترء وترعاه الماشية وتنتفع به. 
وبالأخصّ ما تيبّس منه وصار جفيفاء كثيرا ما تعلق سفته في أصوافها الغنمء ويسمّى 
يبيسه بالعربية خاصة العِرْب'. وبالأمازيغية "رُوِي”. وأمَا اليابس من النبات كله 
فيسمّى بالعربية الحَشِىَ أو الحَشِيّ". وبالأمازيغية "أَساغُوز”. 

الأوراق: خضراء شريطية طويلة ومتعاقبة تلتف بالساقء وتنتبي برأس رمحي. 

الأزهار: سنبلية خضراءء أو عبارة عن سفة فيها حراشة وتقطيع. 

اليذور: حب صغير أو بزرء غالبا ما يحلق مع الرياح أثناء تفتح الزهرة. 
الأجزاء المنتفع بها: البذور. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تدق أوتطحن مع قدرها من الشعير ويعتصد” أو 
يحتسى منها من يعاني إسهالا حادا ليعقل بطنهء أو يشكو من نزف البوسرء ويشرب من 
منقوعه من يعاني من فقدان الشهية ويخمّف الأرق والتوتر العصبي وينشط الجسم 
ليستعيد رشاقتهء ويعالج بها التهاب الحنجرةء ويسكن السعال. 


1 : 1 2 
* عند قبائل أيت أومريبط بمنطقة باني في جنوب المغرب. 
٠٠. 5 5 3‏ 

1 5200000 0 

عند جل قبائل سُوس في جنوب المغرب. 

*تصنع منه أكلة على طريقة العصيدة المغربية المعروفة. 
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الدفراء: أَمخايِرْنْ (اللاكرهلاح.)! 


أسماء أخرى بالعربية: عفين. سموة. مُنْتِنَةَ» أمَّ رُمَيْل ذَفِرَةء أمَ حنيف,. أمّ جنينة. 


البردء عُطَّيْنَة (الجزائراء مخينزة”. الخنزة. المريؤحة. أمّ الجلإجل” (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفية: تاجويفث (+059ا1ه+)”. أَمُويَاءٌ (ل«همىىرة©0)”. 


* عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل في جنوب المغرب. 
* جمعة خليفة بن ثالث الحميري. موسوعة الإمارات البرية. ج 2. ص 160. 
البيبة ولد سيد الخيرء "نباتات موريتانيا السّامة" مقال منشور في جريدة الصدى الإليكترونية, 
موريتانياء بتاريخ 2016/03/22م. 
.9 عع و2 رمع ترك اسه[ 1ز كادبواط لمدق لعل[ 16 10ت / 4 
“عند قبائل تاجاكانت في جنوب الجزائر. 
* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. وينطق كذلك عند بعضهم من غير الهاء "وْيَاغْ" إلا أنه يقلّ 
تداوله. ويسمّى عند بعضهم "تاماكوث". ينظر: 
5 0ج[ ك 150 1[ دسل 710715 ك2[ عننو0010[0) ء([ توككم بلسفصحة ]1 بتمعنتيدهك]1 
عع3 ,كل 071 1[هك 1ن[ كدر نه آل دء “تل اسل دعاكلةط7 ل ,107115 
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الاسم العلوسي: أوء تطوتة عدرمء 1 
الفصيلة النباتية: الْكَمَرئَة (عوعع 3ل توممة 0). 
التعريف بالنبسات: نبات عُشْبِي بَرِي حَوْلِي عِطْرِي فَوَاح ذَكيّ الرائحة. يرتفع نحو 
خمسين سنتيمترء وينبت على ساق مجوفة سميكة بعض الشيء وملحمة يصل عرضها في 
بعض الأحيان إلى واحد سنتيمترء ويكثر نباته في البراري الجنوبية للمغرب كما له وفرة في 
جل الأقطار. 
الأوراق: بسيطة خضراء لسنية يعبرها فج عميق في الوسطء ثلاثية التجميع أو التعنيق. 
الأزهار: صفراء منقطة ببقع فرفيرية في أعلى البتلاتء ولها معلاق طويل وملحمء وتكون 
متقابلة وتجتمع بكثرة. 
الثمار: خردلية معلبة.ء مخروطية الشكل أو قرنية. تحوي بداخلها بذور صغيرة كثيرة. 
فلساء كرويةة ومحوداق 
الأجزاء المنتفع بها: الأغصان. والثمار الخردلية. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: يتخذ منها لبخة على لسعات الهوام ونهش العقرب 
والرتيلاء والأفعى» فتعالج لسع الهوام ونهش العقرب والرتيلاء بشكل كلي. وتخفف من حدة 
سمية الأفعى حتى يستدرك الملدوغ الدواء بالترياق المناسب لذلك النوع من السمومء 
وتستعمل على شكل لبخات لامتصاص البرد من الظهر والرشح. والثمار تفتح الشهية وتخفف 
على مرضى البول السكريء ويتم تركيب بعض المواد الفعالة من النبات لعلاج بعض أمراض 
العين المستعصية» وتتراكب مع مواد الترياق» والنبات عموما يحذر تناوله دون زيارة الطبيب 
المختص لأنّ له تأثيرات خطيرة ما إن خالف الدواء وصفه.ء ويسبب اختلالات حركية 
واضطرابات سلوكية عند أي مخالفة. 


1ك عمتوع 1 : تلالتم ع تكح عطلمه01 3 
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نبات الذقاء 
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بليْحاء: نكرْجْدِي (/27501)! 


أسماء أخرى بالعربية: دَتبان”. ذَيْل السَّبْع دَيْلُ الْضَُوف. عُشْبَهُ الْخَؤوفء دَمُبان". 
أسماء أخرى بالأمازيفية: تِيمْزنا (50016+)". أَمْغْلِيل نْ نزِيمُزْ( 80> ١‏ 1( االطام) ". 
تِيمْغِيلت نْ كُزِيِمُزْ( 5285220 ١‏ +452501)”, تايِيلت نْ ؤُكُرُو (3508 ١‏ +الكااله+) , 


“عند قبائل وُولْتْ وضواحيها بعمالة طاطاء وينطق بقلب الكاف والرّاء "تَرْكُجْدِي" عند أَيْتْ سُفْرُوشُنْ. 

* تسمّى به أنواع كثيرة من نفس الفصيلة. 

* حوس عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 154. ولقد أخطأ في إملائية الاسم العلمي فضبطه 
بالنون بدل الفاء الأعجمية. 

*بلغة قبائل الصحراء المغربية المتكلّمة باللبجة الحسّانية العربية. 

“عند قبائل أيت امصّاض بإقليم أزيلال في الأطلس الكبير بالمغرب. 

“عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل في المناطق المحاذية لسلسلة جبال باني جنوب المغرب. 

* عند قبائل شتوكة وأيت باها في جنوب المغرب. 

“عند قبائل نتيفة جنوب تادلا في الأطلس الكبير بالمغرب. 
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ؤُدِيمو(6/518)'. أبِالأنَكْان (/هاه!|لاه©م)”. أَمْسُوخ (لإ5©-م) .. 
الاسم العلمسي: ١111053‏ 165602 
الفصيلة النباتقية: البُلَيْحاوية (عهءء03ء65). 


التعريف بالنبات: نبات بَرِي حَوْلِي مُتَمَرْع يتفرّع من فوق أَرُومة قصيرة تغطّيها أفروع 
غزيرةء ويرتفع نحو المترء ساقه جوفاء وطويلة, ويعرف له في المغرب أنواع كثيرة كلها 
حولية. يُمَرَّق بينها في شكل ولون الثماروالورقء وترعاها الماشية والدوابٌء وقليلا ما 
ترعاها الجمال. 
الأوراق: خضراء طويلة ومتغورة. فجية التغورء وتتخللها طُوَى في الحواف أو تجاعيد. 
الأزهار: بيضاء مصفرة. متكاثفة. راكبة فوق عناقيد جانبية: تتفرع عنها شعيرات قرمزية: 
وتسمّى بالأمازيغية "أزاتِيم". 
الثمار: خضراء معلبةء ملحمة القشرء تشبه ثمار العبعب إلآ أنها طويلة لا تستديرء 
وتسمّى "تُومُومِينْ" بالأمازيغية. 
الأجزاء المنتفع بها: الأطراف المزهرة. 
المنافع وطريقة الاستعسال: تدق ويتحصل منها على عصارة تمزج بزيت الزيتون وتلبخ 
على الشعر المتساقط لتقويتهء وهي نافعة كذلك في قتل القمل والحشرات المتغذية على 
مكوناته. ويستخلص كذلك من بذورها الملونات الطبيعية. 


“عند قبائل ازمُور في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
*عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
ٍِ أورده محمد شفية في 5 لمعجم العربي ِ- الأمازيغي" وقال بأصله الأمازيغي. 
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الصور التوضيحية للنيات : 


أزهار الذنبان: أزاتِيم نْ نَكُرْجْدِي 
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نبات الذنبان: نمُغِي نْ تكُرْجْدِي 
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أسماء أخرى بالعربية: رَمرامء تفع فساء الكالب» منيئةء عفِيتة” نتنة حبق 
الْمَخْرء فم الكلب".خبيتة": بزفرام» كبرق لَبْدّة (الحغرب)”. 
أسماء أخرى بالأمازيفية: تامْلّكُوضا (ه1!|/582حه+)". أَبْلِيطْسْنْ (©06/>5) ". 


عند جل قبائل سُوس في جنوب المغربء. وينطق كذلك عند بعضهم بفتح الأخير "'أَمْلْكُوضا" 
ويتضحيت اللام نعف الكغير" اجلكوهاة 

* أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 47. 

ع2986 به رلك لاسملا دز عاصواط أمدق 1103 م1 0106و م 3 

“*سمير إسماعيل الحلو. القاموس الجديد للنباتات الطبّية. ص 31. 

“عباس طنجي. الأعشاب في القمح والشعير بالمغرب. ص 21-20. 

* عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل في جنوب شرق الأطلس الصغيرء وينطق بإبدال اللام بالراء 
"تامزكوضا" عند قبائل الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 

' عند قبائل تيسّينت بعمالة طاطا في جنوب المغرب. 
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تالكُوضا (هع58اكالاه+) '» أَؤْدْمازِيِئْ( 750ه1/لام)”. أموزْكثن (ا+03017)”. تارْمُوجْتْ 
(+005831+). أَبِْيطُو (06//558)”. أَكْتُونْ (/0+8)”. تاويث (+5لاه+)". 
الاسم اللصلوسي: “ةعناص مسناتلومممعط © 
النصيلة النباشية: الوَمراميّة (ع0عع0013م0معط0). 
التعريف بالنبات: نبات حَوْلِي بَرِي من جنس البقول الحامضية:» يتفرّع من الأسفلء 
ويرتفع نحو ستين سنتيمترء ويعدّ من النباتات الأكثر وجودا في جل أرجاء البلادء رأيته 
في معظم المدن والقرىء وترعاه الماشية فتنتفع به. 

الأوراق: خضراء غابرةء راحية كبيرة وملحمة. مفصّصة الحواف على تراتب ستّي. 

الأزهار: خضراء صغيرة ودقيقة تميل نحو الفرفيري. 

الثمار: خضراء مصفرةء تحمر عند تمام نضجهاء وفي داخلها بذورا صغيرة سوداء. 
الأجزاء المنتفع بها: الجذرء الأوراقء والبذور. 
المنافع وطريقة الاستعسال: تقطف وتغسل جيّدا وتدقء ويضمد بها على لسع الحية 
أو العقرب فتنفعباء هذا إذا كان المرء قد لذغ في فلاة وليس عنده ترياق مناسب لذلك النوع 
من السمٌّء وتنقع الأوراق والبذور في ماء مغلي ويشرب منه كأس صغير قبل الافطار لقتل 
الديدان الساكنة في الأمعاء والجهاز اليضميء ويحلّى بالعسل لإدرار الصفرةء ويستوصى بأكل 
سلطة الخبازى المسلوقة في الماء بعد تناوله لدفع ضرردء وتدقّ كذلك فيتخذ منها لبخة أو 
مرهم يدهن به موضع الروماتيزم لتسكين وجعه. 


* عند قبائل إداوكنسُوس وإسافن بعمالتي تازودانت وطاطا في جنوب المغرب. 
“عند قبائل إمينتانوت ومتوكّة في الأطلس الكبير بالمغرب. 
*عند قبائل أيت عطًا بعمالة بني ملآل في الأطلس الكبير بالمغرب. 
“عند قبائل الريف في شّمال المغرب. وينطق كذلك عندهم بصيغ أخرى تختلف من منطقة إلى أخرى 
وهي كما يأتي: (تازْمُودْجْتْء تامُوجث. أَرْمُوجْسِنْ. تايامُوذجي. تارِيمُوخِث. تافزموذجث). 
“عند القبائل المستوطنة في منطقة القبائل شَّمال الجزائر. وينطق كذلك بزيادة الثُون في الأخير 
*في منطقة القبائل شَمال الجزائر. 
* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. وينطق عند بعضهم بضم الواو وسكون الياء "تاؤونث". 
ماعن سستلوم مسعط : عمسكتط نتلوم مسعط : كتلمتسحده عامتاخ : كتلهتتاد مسمتعكممق 5 
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الصور التوضيحية للنبات : 


ثمار الرمرام: تِيزْفْشْث نْ وْمُلْكُوضْ 


2055 
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البُحَامَى: تابازواكث (+هلاي#ه9ه+)' 


أسماء أخرى بالعربية: هُومُ الْمَجُوسء مُرائية. رَحْمّة (سُوري)”. رِْل. 

أسماء أخرى بالأمازيفية: نوزباكث (+ه©88+)*. أَسْلغ ( اها ©م)”. 

الاسسم العلمسي: 11011305 

الفصيلة النباتية: الصليبية (813551636636). 

التعريف بالنبسات: نبات حَوْلِي بَرِي زاجف ومُفْتَرِشُ من الأشفال السريعة النت 
والنمو بعد تهاطل المطرء يرتفع نحو ثلاثين سنتيمترء ويكسو وبر أبيض كثيف جميع 


“عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 
* أحمد عيبس بك. معجم أسماء النبات. ص 120. 

“سمير إسماعيل الحلو. القاموس الجديد للنباتات الطبّية. ص 68. 

* عند قبائل الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 

”عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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أجزائه الظاهرةء ينبت في جميع الأماكن البرية في جل أقطار البلادء ويتسم بجمالية منظر 
أزهاره التي تجتمع على شكل باقة في الوسط وتحيط بها الأوراق فتكسوها بخضرة الطبيعة 
الجذابةء ترعاها الجمال والبقر وتنتفع منها. 
الأوراق: خضراء غابرة» يكسوها زغب أبيض كثيفء أذينية ومتقابلة» تجتمع بكثرة. 
الأزهار: صغيرة بيضاءء فرشية الشكلء رباعية البتلات. صفراء المياسيمء تتفرّع من 
وسط النبات وتجتمع بكثرة. 
الثمار: كبسولية صغيرة ومزغبة,ء بنية اللون. تحوي بداخلها بذورا كروية صغيرة. 
تخلفها النورة بعد الإذبال. 
الأجزاء المنتفع بها: الجذر. 
المنافع وطريقة الاستعصال: يقشرء ويؤخذ لحاؤه وينقى. ويستاك به لتقوية اللثّة. 


الصور التوضيحية للنبات : 
صورة لنوع آخر يسمّى علميا (1018ك/ دم 8101©114): وبالعربية : تَغْرء عسزاء علمى ويهنا" 


'الدليل الحقلى المصور للنباتات البرية فى سلطئة عمّان. ص 59.: 
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الرّغراع: ثوكا نجتان (1ه#1> 556+)! 


أسماء أخرى بالعربية: صابئون عفريت. ثُبان”. عُبَيْرَة". رَفراع أيُوبء مُباركة. 
أسماء أخرى بالأمازيفية: توكان وامانْ (اماهلا ١‏ ه8+)". أَراغْلِيل (1(>اللاهياه)”, 
تِيناطْفِيرْتْ نْ أَمانْ (امناه | +©5115ها0)". 

الاسم العلوسي: دنا مع أن حصنا لقطامة 0 

الفصيلة النباتية: الْمركبَة (عمععمعاقه). 


“عند قبائل أيت أومريبط في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 
*أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 88. 

*سمير إسماعيل الحلو. القاموس الجديد للنباتات الطبّية. ص 52. 
* يقال لعدّة أصناف من النباتات المائية في جنوب المغرب. 

” عند القبائليين في شَّمال الجزائر. 

“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 


2059 


التعريف بالنبسات: نبات عشبي معمرء يرتفع نحو ثلاثين سنتيمترء وينبت في الأماكن 
المظلّية الرطبة» وبالقرب من مجاري المياه والبركء يتفرّع من القاعدةء ويكسُو ساقه وَبَر 
أبيض كثيف وناعم. 

الأوراق: خضراء مصفرة. لسنية طويلة. مائلة الحواف. 

الأزهار: بيضاء مصفرة. هامية الارتكازء تجتمع بكثرة. 
الأجزاء المنتفع بها: الظاهر من النبات. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: يستعمل كمنظّف للبشرة» ويتم تركيبه مع مكونات 
التجميل لعلاج بشرة الوجه. ويوظّف على شكل أقنعة'. بحيث يؤخذ 10 جرام من الرعراع 
المدقوقء. و15 ميليلتر من ماء الوردء ويغلى الكل في نصف لتر من الماء لمدة 30 دقيقة. 
ويترك حتى يبرد ويوضع في قنينة محكمة الإغلاق في مكان مظلء ويعمل منه كل ليلة قناع 
قبل النوم لمدة ساعة. ثُمّ يغسل الوجه بعد ذلك بالماء الساخن. 


* لبخات تغطّي الأماكن المتضرّرة من الوجه. 
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الصور التوضيحية للنيبات : 


زهرة الرعراع: أحِدَيك ن توكًا ن .وامان 


301 
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نْبلّة الْقَأر: ثوفزين نْ يِغْرْدايْنَ (61.ه/0> ١‏ |2 82+) ' 


أسماء أخرى بالعربية: شير الّئْبء قُلْت الفأر. شعِير الْفِئْرانء سَبُول الْفأر(المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفية: تافسُوث نْ يِعْرْدايْنْ (61زها/90> | +01©98+)”. أَفاسُو (0160©8) ”.2 
تُومارَّينْ نْ نْفْرْدِايْتْ (+12/ 00+ ١‏ 651 ه-]8+)”. تافْسُوث (+01©8)”. 

الاسسر المعلوسي: 1111ل تناع 11010 

الفصيلة النباتية: التجيلية (عوءععةه20). 


“عند قبائل واد ثُون وسُوس في جنوب المغرب. 
ّ بك. أحمد عيسى. معجم أسجاء النبات. ص 95. 


* عند جل قبائل الأطلس الكبير بالمغرب. 

“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

“عند جل قبائل الأطلس المتوسّظ بالمغرب. 

* تسمّى به أنواع كثيرة من الفصيلة النجيلية عند القبائل الأمازيغية في المغرب. 


5 7 
11 0111 1110ظ1ظ 
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التعريف بالنبسان: نبات حَوْلِي بَزِي مُتَمَرّع. يتكاثر بالبذور والجذاميرء ويرتفع نحو 
خمسين سنتيمترء سيقانه قصبية جوفاء ومستقيمة تنتبي بسنبلةء ترعاه الماشية 
وتنتفع به. وأفضله اليابس أو الذي اكتمل ينعان سنبلته. 
الأوراق: خضراء. شريطية متعاقبة» يبلغ طولها نحو عشرين سنتيمترء وتنتهي برأس 
رمحيء يجتمع منها عدد كبير في القاعدة. وبعضها الأآخريلتف حول الساق ويتدرج في 
التصعيد. 
الأزهار: سنبلية خضراءء أو عبارة عن سُقّة صغيرة. خشنة أو شائكة. 
الثمار: سنبلة تخضرّفي البداية». ثمّ تصفرٌ بعد التجفيف. متدرجّة البذور ومغلّفة. 
تفرك لاستخراج البذور منها. 
الأجزاء المنتفع بها: الورق والبذور. 
المنافع وطريقة الاستعوسال: تجمّف وتنقّى. وتطحن وتمزج بزيت الزيتون» وتلبخ على 
موضع شق العظام أو كسرها لتسرع بجبرها والتحامهاء وإذا مزنجت بخلّ واستعملت ضمادا 
على الرأس المصدوع نفعته. والأوراق الطرية إذا دققت ولبخت على الورم الحارّتقيّح وتنقى. 


الصور التوضيحية للنبات : 
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شَيْمُ الرّبيع: تِيمَاف (]51]01+)! 


أسماء أخرى بالعربية: شيخة نهرية. حمض بهايم (الجزائر)» ريام. عشبة الملك. مريرة» 
قطُن الْحَنْشُ (المغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيفية: تازازث نْ ترُومِييْنْ (51 98> ١‏ +0هكه)”. أَكُجْدام (51/62) ”, 
تاضْعُورُوتْ (+©598ه+)'. وَاؤْجْدِيمْ (1/52لاهلا) . تِيدِي نْ تِينِي (>1*+4+ ١‏ 2/6+) . 


* عند قبائل الأطلس المتوسّط والريف بالمغرب. وينطق بتضعيف الحرف الثاني "تِيفَافٌ" عند قبائل 
تانساؤث بمنطقة القبائل في شَمال الجزائر. 
. [21150111 1 11 17119/1011) ء1أنرط سا عل 2101115 ,710121 5210 
*غند قبائل أيت أومربيط في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 
“عند جلّ قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
“عند قبائل إكروان في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
“عند قبائل أَيْتْ امُصّاضْ وإذ بُوؤُولّي بإقليم أَزِيلان في الأطلس الكبير بالمغرب. 
* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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تاؤْخْضيمث (+155لاه؟) '. أَدْعُورُو (0/8008)”. تلِيدُو (2/>/18)”. 
الاسم العلمي: “ونحكة11 مععمء 5 
الفصيلة النباتية: المركّبة (عمععممع]وة). 
التعريف بالنبسات: نبات حَوْلِي بَزِيِ مُتَمَرَّع. يبلغ ارتفاعه نحو خمسين سنتيمترء ساقه 
مضلعة جوفاءء. يختزن في داخله عُصارة لبنية مُرَّة". ويكثر نباته في الأماكن الرطبة 
المضلية في سائر أرجاء البلاد. 
الأوراق: خضراء داكنة. شبه راحية ومعنقة. مفصّصة الحواف. وتفصيصها سني متدرّج. 
الأزهار: صفراء هامية. تجتمع في معلاق ذي عنق طويلء سداسية التجميع. وتظهر في 
بداية شهر فبراير. 
الثمار: بيضاء كرويةء في داخلها بذورا خفيفة. يلتف بها زغب أبيض كثيف. يسهل حملها 
لتنشرها الرياح. 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق. والجذورء والعروق. 
المنافع وطريقة الاستعمال: تنقع أربعة أوراق من النبات في كأس ماء مغليء ويشرب 
لإدرار البول والطمث. ولعلاج التوثّر والإسقرثوطء واضطراب الكبد. وتؤكل مع الخسسّ في 
سلطة للتخفيف من حدّة سرطان الجلدء وتدقّ الجذور والعروق وتنقع في كأس ماء مغلي» 
يشرب قبل تناول وجبة الافطار بنصف ساعة لقتل الديدان الساكنة في الأمعاء والجهاز 
اليتخبمى: 


“عند قبائل أيت سْعْرُوشُْنْ في الأطلس الكبير بالمغرب. 
* عند قبائل إشقَيرن الريفية في شَمال المغرب. 
“عند قبائل أمانوز وإغشّان إداوسملال وإداوبعقيل بعمالة تيزنيت. وكذلك عند قبائل أَلُوكُومْ وثْلِيتْ 
بعمالة طاطا في جنوب المغرب. 
.61 112571111 11تالمطمعه012550) 4 


” لا طّعْمَ لها ولا ذوق. 
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عَيْنُ الْبَمَّر: تاُوضث نْ تيلي ( 215+ | +2ة©.+)!' 


أسماء أخرى بالعربية: وردة أربحة. نسرينء نوقدء كف فاطمةء كمشة التّبي (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفية: تابُوضْث نْ وُوَشّنْ (١©36لا‏ | +688©هغ+)”. تاكزث (+0كه+) ”, 
تِيشَرد دث (+2605+). تافازا (هاه]01+) '. نماتاسيين (©005+ه2>2)”. 

الاسم العلوسي: 5136115[ 560115 611 ]قم 

الفصيلة النباتية: الْمُركُبَة (عوءعة]عاقد). 


“عند قبائل أيت أومريبط في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 
“عند جلّ قبائل سُوس في جنوب المغرب. 
“عند قبائل نفوسة في ليبياء وينطق بإبدال الكاف بالشين "تاشُْرْت" عند قبائل الشاوية في الجزائر. 
* يتداول عند أمازيغ الجزائر(حليمي عبد القادر. دليل النباتات الطبّية في الجزائر. ص 66). 
* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
كناء تناع تعلط كناءمتتعامة : وعناسطاعتتعتط كتمع لل22 : لتتاءقطاع :زم 21كتتتتتتعم 000205 © 
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التعريف بالنبسات: نبات حَوْلِي بَزِي مُفْثَرشُء يتفرّع من القاعدة وساقه تخفيها الأوراق 
الغزيرة والمتراكبة. يرتفع نحو عشر سنتيمترء وينبت في مختلف أصقاع البلادء ويتكيّف 
مع مختلف الأتربة. يصلحها إذا فسدت أو قل نبتهاء وترعاه الماشية فتنتفع به وكذلك 
الدواب والجمال. 
الأوراق: خضراء غابرةء أذينية ذات عنق طويل ومعنقةء يكسوها زغب أبيض خفيف. 
وتشبه أذن الجدي في شكلها. 
الأزهار: صفراء كبيرة.ء تخلف رؤوسا مشوكة صلبة. تنكمش عند الإذبال. 
الثمار: هامية جافة ومنكمشة. مخروطية ومنشقةء كأنها فم أغلق بالأسنان. 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق. والزهور. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تدقّ الزهورء وتطلى بها مواضع الدمامل الحازة مرارا 


حتّى تبرأء والأوراق تذهب الحزازة طلاء. 


الصور التوضيحية للنبات : 
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الفُجْل البَرّي: أَضْيامانْ (اهامكرع.)! 


أسمساء السرى بالعربيسة ودر مَتَصمان .شق فق الجمال":.شليات". حاة 
فُجْلْ الْجمار(المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفغية: أَرْكُيمْ نْ وَغْيُولَ (/وكراطة ١‏ ]16 00)'. أَنْمْرُوض ( 080082 '. 


:اسم مركب من شقّين "أضي نْ وامان" بمعنى مُخْرِحٌ المياه. يتداول عند قبائل أيت أومريبط في جنوب 
شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 

1 الأمير مصطفى الشهابي. معجم الشهابي في مصطلحات العلوم الزراعية. ص 665. 

* أورده عبد الله بن أحمد بن البيطارفي الجامع لمفردات الأدوية والأغذية. ج 4. ص 508. وقد يبدو 
أنّ هناك نوعا من التقارب والتشابه في جذري الاسمين العربي والأمازيغي المتداول عند قبائل أيت 
أومريبط بعمالة طاطا في جنوب المغرب. 

“أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 170. 

“سميرإسماعيل الحلوء القاموس الجديد للنباتات الطبّيّة. ص 91. 

* عند قبائل واد تون في جنوب الأطلس الصغير بالمغرب. 

عند قبائل الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 
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وَزْثمز( 60+28 . أشالاشن (6ه|اه6م) '. تفطائجانْ (ا1ه31ه2[]2)”. أُشْرِياضْ (عمعه»ع)2. 
أَشْنْيَاطْ (عامكا!6ه) . أَمُرْقُوشْنْ ( 0650786)”. أزازاكًا (ه7ه1ه09)”. أَعْاسِيد (/050©5)”. 
الاسسرم المصلدوسي: 10 52111 
الفصيلة النباتية: الصليبية (06ع8125516»366). 
التعريف بالنبات: نبات حَوْلِي بَرِي من جنس الْبُقُولء يرتفع نحو سبعين سنتيمترء 
وجذره وتدي في قدر جزرة تكسوها قشرة سوداءء تزال وتؤكل كاللفت بيضاء فيها شيء من 
الحرافة. ويشبه ريحه الفجلء ترعاه الجمال والدواب. ولذلك صار بعض الناس يسميه 
بفجل الحمار أو فجل الجمالء يتّخذ من الظلّ منابتهء ويقلٌ إعماره في غيرها من الأماكن. 
الأوراق: خضراء تميل نحو الصفرةء ريشية مفصّصة ورخوة. متجعدة الحواف. 
الأزهار: صفراء اللونء رأسية المخرجء تجتمع بكثرة في جمم طرفية. 
الثمار: خضراء يتخدّلها البنّي الداكن في الحوافٌء شريطية خردلية. تحوي بداخلها 
بذورا صغيرة مستديرة. 
الأجزاء المنتفع بها: الجذر والبذور. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: يؤكل الجذرنيّاء فيحلّل الرياح الغليظة الماكثة في 
الأمعاء. وفيه إسخان لطيف يساهم في علاج رطوبة الصدرء ويدر البول» وينفع من الكلف 
والنمش دهانا بالليلء وتنقع البذور في ماء مغلي ويشرب منها لنفس الحالات. وهي تفوق 
الجذرفي المفعول. 


* عند قبائل سوس في جنوب المغرب. 

* عند قبائل إغشّان وأمائوز بعمالة تيزنيت في جنوب المغرب. حاولنا أن نضبط اللفظ بالزاي المفخمة 
والجيم بدل الجيم المفخمة المستغنى عنها في إملائية اللغة الأمازيغية المعيارية مراعاة لتقريب 
نطقه السليم. 

“عند قبائل الأطلس المتوسّط في المغرب. وينطق كذلك بإبدال الشين بالكاف 'أَكْرْيَاضْ" عند بعضها. 

*عند قبائل ورسنيس في شّمال الجزائر. 

“عند قبائل الشاوية في شّمال شرق الجزائر. 

“عند قبائل الطوارق بالمكار جنوب الجزائر. 


” عند قبائل الطوارق في جنوب صحراء الجزائر. 
©[ و10 1[ 7075ل 710115 و22[ عانو10ه1من) ء([ توددع ,(1850-1914) اسفصحت"ا1 بتدعنده1 
ععةط ,15ل 71 [وك أل كتنء ةنو[ ل 5ع 1ك اك[ كع |كلةط« ل ,5ه 111ه1 12 كع1تن0/1) 
متك فتستمتتاعوع 17 8 
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الصور التوضيحية 


01 
3 


ت: 


ه 


الففضصْفصة': تيفئث (+©2)51 


أسماء أخرى بالعربيسة: قث ع ريا : ل صفغفصفة: برسيم حجازي» ألفا 
ألغنا"» قصقة (المشرب 


* تجمع على الفصافص. قال الأعشى أحد مبدعي المعلقات العشر: 
ألم ترأن العرض أصبح بطنه +++ نخيلا وزرعا نابتا وفصاقفصا 
* عند قبائل سوس في جنوب المغرب. وينطق كذلك عند جلّهم بإبدال التاء باللام المهملة والسين 
بالصاد "لْفْصْتْ". وهو اللفظ الشائع اليوم عند عامّة المغرب. 
“أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النيات. ج 2. ص 442. 
“ أبي حنيفة الدينوري. ملتقطات ما نسب إليه عند المتأخرين. ق. 2. ص. 188. 
' أبي الخير الاشبيلي. نفس المصدر. ج 2. ص 542. 
* سمير إسماعيل الحلو. القاموس الجديد للنباتات الطبّية. ص 66. 
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أسماء أخرى بالأمازيفية: تِيمِيِسْث (+©211+)'. تِيكْفِيسْث (+©5]15+)2. 
الاسم العلمسي: 5230572 016280ع1/1 
الفصيلة النباضية: المركبة (عمعع385]6]3). 
التعريف بالنبسات: نبات زراعي معمّرء يتفرّع بغزارة» يرتفع نحو المترء ويوظف كثيرا 
في علف الماشية كالنجم وغيره من الحشائشء يسمّى الرطبة مادام رطبا أو غضّاء 
وجمع الرطبة رطابء وإذا جُُفَ يسمّى المَّتْء وصغاره لمّا ينبت يسمّى القَّدَاحء ومزرعته 
المقضبة : 
الأوراق: خضراء. ملعقية صغيرة. يتخلّلها تسنين متدرّج غير متغور في الحواف. 
ويخطّها جذمور يشقّها إلى نصفين. تشبه أوراق النفل والحندقوق. إلا أنّ 
للحندقوق رائحة طيّبة. 
الأزهار: أرجوانية فاغيةء تجتمع في جمم طرفية:ء ثلاثية البتلات. وتتخلل بتلاتها 
خطوط متوازية لازوردية. 
الثمار: معلبة خضراءء تلتوي كأتها الخيط الدائربكور الصوفء. وفي داخلها بزر 
الأجزاء المنتفع بها: البذور والأوراق. 
المنافع وطريقة الاستعمال: البذور تذر البولء. وتزيد في الباه. وتجيض الحوامل» 
والأوراق يدهن بمرهمها للرعشة ولتضميد الجروحء وتنقع مع شيء من الزرع في ماء 
مغلي يصفّى ويضاف له العسل ومدقوق الزبيب والتين وصمغ الطلحء ثم يخلط الكل 
ويؤكل منه ملعقتين في كلّ صباح قبل الإفطار لزيادة الوزن. 


محمّد شفيق. المعجم العربي - الأمازيغي. ج 2. ص 244. 
* يتداول في منطقة القبائل شّمال الجزائرء ويسمّى كذلك عند بعضهم "تكْفَيين". 

. [121150011 11 17119/1011) ء[انرطم ]1 عل 211715 ,2101 5210 
* أبي حنيفة الدينوري. نفس المصدر. ص 214. 
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الصور التوضيحية للنبات : 
نبيات الفصفصة: نمُغِي نْ نَفْسْتْ 


317 
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الخَرْدّل': نزِيِوْرٌ (©لا2#)* 


أسماء أخرى بالعربسية: وك . خَرْدَل سود رأس الذهبء لبسان. كبر أسود. 
أسماء أخرى بالأمازيفية: أَوْرْدالنَ (/9/1لام)”. وَايْفْمِنْ (©27هلا)". بُوخْمُو(3ع05/22) '. 


' أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 169. 

* عند قبائل أَيْتْ خزبيل وأَيْتْ أومرِيئِط وأماثوز في الأطلس الصغيرء وكذلك عند قبائل حاحة في غرب 
الأطلس الكبير بالمغرب. وينطق كذلك بإبدال الراء المفخمة بالضاد (محمّد شفيق. المعجم 
العربي - الأمازيغي. ج 1. ص 315). 

* جمعة خليفة بن ثالث الحميري. موسوعة الإمارات البرّية. ج 2. ص 368. 

*سمير إسماعيل الحلوء القاموس الجديد للنباتات الطبّيّة. ص 91. 

” يتداول في منطقة القبائل شَمال الجزائر. 

* عند قبائل إكروان و ازمُور في الأطلس المتوسّط. وينطق بفتح الأول "باخمُو" عند قبائل أيت سغرُوشّن 
في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
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أَزْمْرُوضَ ( 0209825) , بُوؤْكاذر( 87500 2)©63. أَفسِي نْ تلْفْمان (اه-]ل/!> | 61©5) 7 
أَوَوْواضْ ( ه9#لام)”. أَشْرِياض ( 2ه ©6) . أَضَازْنْ وِيازِيضْ (#52مرة | ©معم)". 
الاسم اللصلوسي: "21518 قأضة0 51 
الفصيلة النباتية: الصّليبية (ع3عع81355103). 
التعريف بالنبات: نبات حَوْلِي مُتمَرَعِ من أخرار الْبُمُولء يرتفع نحو ستين سنتيمترء 
ويعرف له في المغرب ثلاثة أصناف: الخَرْدَل البَرَيء والخردل الأبيضء والخردل الأسود. 
منها ما هو بَرِي وما هو بستانيء. ويسهل تلاشي البري لقلّة صبره على الجفافء ولا يصنفه 
المغاربة ضمن الْقَرْت لأنّ منفعته تقلّ إذا جف ويسبل اضمحلاله. وهو كلأ جيّد للماشية 
في وقت الاخضرار. 

الأوراق: خضراء. شريطية. متشعبة. ثلاثية التجميع أو رباعية. 

الأزهار: صفراءء بسيطة,ء كأتها شعاع دائريء وكثيرة البتلات. 

الثمار: عبارة عن مزاود طويلة ودقيقةء في داخلها بزر صغير مدحرج صلبء. أحمر 

اللون. 
الأجزاء المنتفع بها: البذور. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تدق وتنقع في ماء مغلي ويشرب منه للنقرس وداء 
الثعلب والروماتيزم كأس صغير قبل النومء ويتخذ منه لبخة على موضع الآلم ويستمر على 
ذلك حتى يبرأ المرضء وإذا تغرغر به يسكّن وجع الأسنان ويشدّ اللَّنَّة ويحلل الأورام 
الداخلية بمداومة شرب المقدار المذكور سابقاء ويحلّل رطوبة المعدة والأمعاء والدماغ 
وسائررطوية البدن. 


“عند قبائل إِنْدُوزال بعمالة تارُودانت في جنوب المغرب. 
* عند قبائل الريف في شمال المغرب. كما ينطق بإبدال الكاف بالواوعند بعضهم. 
“عند قبائل أيت عطًا في الأطلس الكبير بالمغرب. 
* عند قبائل إِداوكُنِيضِيفُْ بعمالة تيزنيت في جنوب المغرب. 
“عند قبائل أيت ويرًا وبني امكيلد في الأطلس المتوسّطء وإشقيرن في شَمال المغرب. 
.ك 70[ و05 7[) 1[ 1/015 ,201151آ علتصسمر 

* عند قبائل نفوسة في غرب ليبيا. 

7 51112015 65 1 
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القربطة: تالما(هح]لا.+)! 


أسماء أخرى بالعربية: سان الحَمَّلء رئلء أذان الجديء مَصِيص (ليبياء مصاصة". 
أسماء أخرى بالأمازيفية: تِيرُوفِينْ نْ يُمْكْساوْنْ (الاهو©21> ١‏ 2021]51+) ”. أنادم ( عالمام) '. 
ثم (92)". أَمْرُوغْ نْ ؤُغْرْضا (مع©«ة ١‏ 89*#*2م)'. أَمْرُوغْ نْ تِيلِي (>/>+ ١‏ #85 *#م) , 
أكوسين (035621)". 


* عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغربء وكما أنه يذكرويؤتث حسب حجمه وشكله. 

* من الألفاظ المتداولة بالمغرب والجزائر. 

“عند قبائل أيث أومريبط وأيت احربيل وجِك قبائل منطقة باني في جنوب المغرب. 

“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائرء وينطق بفتح الدال "أنادامٌ” عند قبائل الشاوية بالجزائر. 
“عند قبائل نفوسة في غرب ليبيا. 

* محمّد شفيق. المعجم العربي - الأمازيغي. ج 3. ص 38. 

* عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. 

* في منطقة القبائل شَّمال الجزائر. 
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الاسم العلمسي: 011122 2131012860 
الفصيلة النباتية: الحملية (ع3عع08أعذغصة01). 
التعريف بالنبسات: نبات حَوْلِي بَرِي عشبيء يتفرّع من القاعدة. تصل قامته نحو 
عشرين سنتيمترء ويكسو زغب أبيض جميع أجزائه. يكثر نبته في السهول والأودية 
والجبالء وترعاه الماشية فيسمّنها ويذرٌ ألبانها. 

الأوراق: خضراء غابرةء يكسوها زغب أبيضء ملساء ومعنقةء تشبه أذان الدابة. 

الأزهار: سنبلية تخضر في البداية» ثم يتغير لونها فيما بعد ليصير بنيا داكنا. 

الثمار: خضراء معلبة. تحوي بداخلها بزرا صغيراء لونه بني داكن. 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق والبزر. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: يتخذ من الأوراق ضمادا للجروح الخارجية ومطهرا لهاء 
وأما الجروح والالتهابات الداخلية كاللثة والرحم فيشرب من منقوعها فينفعباء وأما البزر 
فيؤكل نيا لعلاج التهاب الأمعاء والبواسيرء ويستوصى بعدم الإكثار منه لأنه يحتوي على جانب 
من السمية سيضر بالمستهلك. 
الصور التوضيحية للنبات : 
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القطب: تيئثفاؤ (لاه][1+)! 


27 


27 > 0 
يي يل 27/7 


أسماء أخرى بالعربية: أسطراغالّسء شَرشيرء سَنْطء عَنْرَرُوت (المغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيفية: نباؤنْ نْ ئرامانْ (201ه© ١‏ الاه©>)”. أكاشاكز (0506050)". 
الاسم العاسوسي: 1112115م62 4.5]135211015/ 

الفصيلة النباتية: القرنية (ع63ع7363). 

التعريف بالنسبات: نبات عُشبي بَزِي مُعَمّر من جنس القتاد. يكسُو زغب أبيض كثيف 
وصغير ساقه وسائر أجزائه. وقد يرتفع نحو خمسين سنتيمترء ويتفرّع من القاعدة, 
وأفرعه تشبه جرائد النخلء ترعاه الماشية والدوابّ والجمال وتنتفع به. 


“عند جلّ قبائل سُوس في جنوب المغرب. وينطق كذلك بإبدل النون باللآم "تيلفاؤ". 
* عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبط في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 
*عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 


2325 


الأوراق: خضراء داكنة ومزغبة. تحيط بها بيوضة في الحواف. صغيرة وبيضية الشكلء 
مائلة الحواف ومتعرقة. ملعقية التعرق. 
الأزهار: بيضاء مزغبة.ء وصغيرة تخفيها الأوراقء تخلفها الثمرة بعد إذبالها. 
الثمار: معلبة ومزغبة»ء بنية منشقة إلى نصفينء فولية الشكل ومنقارية الرأسء كأنها 
رأس كتكوت. 
الأجزاء المنتفع بها: الساق. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تقطف في بداية شهر يونيو وتجمّف في الظلء وترفع 
لوقت الحاجةء يستسقى منها لتنقية البطنء ولإصلاح المعدةء إذ أنه يقوم بتعديل حموضتها 
لآتها تفسد الطعامء وتلحق به ضررا كثيرا للجسمء ويقطر من منقوعه في الأذن إذا أذملت 
وتقيحت فتبرأ بإذن اللهء وتنفع لبخا من جميع الأورام. فتسكن وجعهاء وتجمع ضررها 
وتخرجه في الصديد. 


الصور التوضيحية للنبات : 
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فُلَيْقِلة': تامييغدانت (+ا١ا/‏ > حمم)2 


أسماء أخرى بالعربية: بساط الْمُلُوكء أَبُوعُلامء فتّات الحجرء حبّة النجومء شريفة. 
كسّار الحجر (الجزائر)”. ضَّعِيفَة (المغرب)". 

أسماء أخرى بالأمازيغية: تامُييغْنَمث (+02/>ىر-ء+)”. تاكائزا (هكاهكه+) ”. 
ؤُرُنِيِزما (ه60#>0 . 


“أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 173. 

* عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. 

حليمي عبد القادر(تنسيق). دليل النباتات الطبية في الجزائر. ص 246. 
“عباس طنجي. الأعشاب في القمح والشعير بالمغرب. ص 78. 

“عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 
“عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

"عند قبائل زواوة في شَّمال الجزائر. 
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الاسم العلوسي: لدلأءعة1 مانونءم5 
الفصيلة النباتية: القرنفلية (ع2عع112تقطممتة)). 
التعريف بالنبسات: نبات حَوْلِي بَرِي عِطْرِيء زناحف ومفترشء يتفرّع ويزهر ويثمر 
بغزارة» ويرتفع نحو خمسة وعشرين سنتيمترء ويكثر نبته في الأتربة الرملية المظللة, 
ترعاده الماشية وتنتفع به. 
الأوراق: خضراءء خيطية منعرجةء تجتمع بكثرةء وتتعانق بخمسة أو أكثر. 
الأزهار: بيضاء نجمية. صفراء النورة» وخماسية البتلات. 
الثمار: خضراء معلبة. شبه بيضيةء تنشق إلى خمس فصوص لتظهر بداخلها حبوب 
سوداء يفصلبا قشر أبيض دقيق. 
الأجزاء المنتفع بها: النبات كليا باستثناء الجذر. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: ينقع في ماء مغلي ويستسقى منه قبل الافطار لتفتيت 
حجر المثانة. وكذلك لتنقيته الجهاز البولي وتسكين إلتهاباته.ء كما يدق أو يعتصر ويخلط 
بزيت الزيتون ويتخذ منه مرهما لعلاج الكلف والبهيق. 


تقلله؟ ماتعمعم؟ : دل0أءع12؟ متتممعنة 1 


2328 


3209 


أسماء أخرى بالعربية: فَنِمَة. حامُول الكتّانء سَبُعٌ الشَّغراءء فَرِيعَة الكّتّانء 
أفيثيمون. سَبُّع الكَتّان'» حامُولء لفلاف السعتر". خَرِبِرُ المتَّدْرَةِ (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفية: تازليفْث ( +]4//2اه+) ". تِيمْنْضْت ( +215>+) ". أَنِيزِيم ( 2952 1م) '. 


*ويقال له كذلك "الْكَشُوئَى" و"الآكشوث" و"الْكَشُوث" عند ابن منظور الإفريقي في لسان العرب. 
و"الْكَشُوثاء" عند ابن الأعرابي. 

“عند قبائل سوس في جنوب المغرب. ويسمّى كذلك "أشاكُوك نْ تُمْغارِين" عند بعضهم. 

أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 2. ص 505. 

“أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 63. 

“سميرإسماعيل الحلو. القاموس الجديد للنباتات الطبّيّة. ص 39. 

“سمي بذلك لأنه يقتل كلّ نبات يلتفّ حوله. كما أنه يشبه حرير الذرة فتسمَى باسمه. 

" عند القبائليين في شَمال الجزائر. 

“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 


331 


تَمِيِسْدِيدْ (١/65>©/15؟)',.‏ تاهْنِييْتْ نْ نفْسَينْ (511 ©2110 ١‏ +2>ااه+)”. أَوْلُمْ ( االام)”. 
لخْرِيرَنْ وؤزكّاز (0ه3857 ١‏ 016050 '. تانُشبازْث (+0ه6©0١+),‏ وازلاغ ( ل«ه|//01هلا) ء 
َرَازْنْ تاريز( 050+ | 0ه8م)". 

الاسسم السعاسوسي: 11:30122101171ع 01151118 

الفصيلة النباتية: اللبلابية (ع2ع701570136كمه©). 

التعريف بالنبات: نبات طُّنَيْلِي عِطْرِي بَرِي زاجف ومُتَسَلّقَء ليس له ساق يقوم عليه 
ولا عرق له ولا ورق» وإنما هو عبارة عن خيوط نسيجية بنية اللون تلتف حول النباتات وليس 
لها أصل في الأرضء أزهارها عبارة عن تكتّلات وبرية تشبه في شكلها أزرارا صغيرة بيضاء. 
خماسية البتلات. تخلف بزرا مدحرجا دقيقا أصفرا غابرا بعد الذبول كالخردلء وليس له 
وقت يعرف به نمودء وإتّما هو من نبات الربيع» كثيرا ما يظهر ملتفا حول البصل والسدر 
والرتم والشبرم وغيره في شهر فبرايرء ويتخلف عن بعضها إلى نهاية شهر مايوء ويتجدد في 
المكان الذي خلف فيه بزره باستمرارء قد يظهر في الخريف وفي الشتاء وفي غيره من 
فصول السنة. 

الأجزاء المنتفع بها: النبات كلّيا في فترة الإزهار. 

المنافع وطريقة الاستعال: يقطف في الظلّ ويجمّف فيه. وينقّى ويدقّ منه بعد ذلك 
مقدار ملعقة كبيرةء وينقع في ماء مغليء. ويفطر عليه للبلغم والسوداء والتسمّم المعروف 
عندنا في المغرب بالتوكال ثلاثة أيَام متتالية. ويستمشي البطن وينقيهاء يتبع بشيء من 
الأرز المبسوس مع كأس من الحليب الفائضء وكما يستسقى به للطفل الآكل من التراب 
وسبب له الامساك فيشفيه من علتهء ويذهب بالأمراض السوداوية» وينفع من التشنج والتوثر 
والصرع وصداع الرأس. 


1 محمد شفيق. المعجم العربى - الأمازيغى. ج 2. ص 394. 
* عند قبائل أيت عطًا في الأطلس الكبير بالمغرب. 
“عند قبائل جادُو في نفوسة غرب ليبيا. 
* عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. كما ينطق بتأنيث الأخير عند بعضهم. ويسمى كذلك عندهم 
” من الأسماء الواردة عند ابن تونارت في كتاب الأسماء. ينظر: 

.0 ع228 ,1119111©5/[ 025 16161411011 هرا رأتاعع 800 دع سد7؟ معزالدا 
“عند قبائل وارزازات ودادس في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 
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3233 


ع 6 تس 0 


قبيوق كقيَقَة (سوريةء كف فاطلفة رمدرع كقمّة الثري (العزاد لكف (البغرب): 
أسماء أخرى بالأمازيفية: تُومُزِيرْرٍ بِنْ(5#5#8051+)”. تاسْكْمْشث (+156©.+)”. 
أسشكشتَاح (ه+0©16). تامكثت (+/511ه+)'. تِيغِيزْضٍِفث (+]اع©> 09 , 
أكارابا (6©ه©160ه)". 


* عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل وأيت إفران وإد براهيم في جنوب المغرب. 
* عند قبائل الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 
* عند قبائل وولت وأديس وإميتك وأنُوكُوم وتليت وتيسّينت بعمالة طاطا في جنوب المغرب. 

* عند قبائل أيت عطًا في الأطلس الكبيرء كما ينطق بصيغة المؤنث "تاسْكْشْتاُث" عند قبائل 
تافيلالت. كما ينطق بإبدال السّين بالشّين "أَشْكْشْتام" عند بعض قبائل الجنوب الشرقي بالمغرب. 
“عند قبائل الجنوب الشرقي المطلة على وادي درعة. ويسمقى كذلك عند بعضهم "أكزشوذ" أو 

"أَشَكُرُودْ". وهذا الأخيريقع على غيره من النباتات ال أخرى كالضريع والعاقول ونحوها. 
عند القبائليين في شَّمال الجزائر. 
1 عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر (33 1 ,هع ةك [اءره1! 12 عادواط لمعدف و11 ما ء10ت ل). 


335 


الاسسمر العلمسي: 116120111122112 412512612 
الفصيلة النباتية: الصليبية (ع2عع81855123). 
التعريف بالنبسات: نبات عشبي بري حوليء يرتفع نحو ثمانية سنتيمترء ينكمش إذا 
جف ويتشنج فيصبح بذلك مثل كف مقبوضة نابتة من الأرضء دويحية الشكلء ويتصلب 
ويبقى معمّرا في المكان مدة طويلة»ء ترعاه الماشية والدواب وتنتفع به. 
الأوراق: خضراء خشنة. يكسوها وبر خفيف. بيضية صغيرةء عرضها أكبر من طولها. 
الأزهار: صغيرة بيضاء فرشية»ء إبطية المخرجء عنقودية التجميعء رباعية البتلات. 
الثمار: خردلية بيضية مشمّقة إلى نصفين ولها أذنين على الشقّين الملتحمين كآذان 
الفأرء وفي داخلها بذرتين سوداويتين منضغطتين. 
الأجزاء المنتفع بها: النبات كليا بعد التجفيف. 
المنافع وطريقة الاستعهسال: ينقع في ماء مغلي ويستسقى منه للحامل لإسراع عملية 
الولادةء لأنه يرخي عضلات الرحمء ولذلك سمي بشجرة الطلق"» وتستخدم منه جرعات 
متفرقة لاسترخاء المصروعء ورأيت بعض الرقاة يستخدمونه قبل القراءة لينتفع المصروع 
بالرقية ولا ينتبي الراقي من القراءة حتى يستعيد عافيته. والبذور تكبح الشهوة الجنسية 
لدى الذكور وتبطيء حركة الحيوان المنوي. 


* أبو القاسم بن محمد الوزير الغسّاني. حديقة الأزهار فى ماهية العشب والعقّار. ص 348. 
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لَبْلآبْ الْحُقُول: تانسشفالت (+اه)1ه1.+)! 


أسماء أخرى بالعربية: لَبْلآبٍ بَرِيء عُلَيْقء لاف. فَرْيُولّة طَرْبُوش الْغُرابء مداد. 
لُوَايَةَ الْمْصْران الأَعْوَر (المغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيغية: تِيدْعْسْث (+ه©هلى>+)”. أَشْفال (1له][©م) ”. تامْنايْت ( +كرماحه) ” 
تابْلْغاشت (+عه لاهه+)”. م وَاشْمَالْ (اله]1 6لا عم)”. نفِي نْ تُكُمازث (+0م5"2+ ١‏ 201]5؟) '. 


"عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل في الأطلس الصغير وأيت ثولال وإلالن في الأطلس الكبيرء كما 
ينطق بصيغة المذكر "أَنْسْقَال" عند قبائل تُودْعُوتْ في الأطلس الكبيرء وبإبدال همزة هذا الأخير بالواو 
المفتوحة 'وانْسْمَال" عند قبائل إداوكنسُوس بعمالة تارُودانت في جنوب المغرب. 

* عند قبائل شئوكة في جنوب المغرب. وينطق مفتوح الأول عند قبائل أيت باها المحادية لها. 

“عند قبائل تليت وألُوكُوم بعمالة طاطا بالمغرب. 

* عند قبائل الأطلس المتوسط بالمغرب. 

عند قبائل الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 

* عند قبائل امتّوكٌة في الأطلس الكبير بالمغرب. 

" عند قبائل إشقيرن الرّيفية في شَّمال المغرب. 
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تِيمْدْجْرْدِينْ (/2/50/15)'. نمِيِسَيكين (/6]5©©5155)*. نشكزشي (6©1065) . 
أنْوَاعِيسْنَ ( ©>طهلالام): أَنْشَفا (1له1عاه)”. أَلْوَائْ ( كزهلاااه) ”. 
الاسم المعلسمسي: 1911261515 0005015001115 
الفصيلة النباتية: اللبلابية (ع2عع01970136:كمه0). 
التعريف بالنبات: نبات بَزِي عُشْبِي مُعَمَّرء زاجف ومُنَسَلّقَء تنغرس جذوره في عمق 
التربة لامتصاص المياه من مختلف مصادرهاء ويؤذي بذلك ما اختلط به من التبات في 
الحقول والمزارع إذ يعوق سقيهء وعروقه خيطية تتعلق بالأشجار والنبات وتلتفّ حوله. وهو 
نبات غني عن الوصف لأنه معروف لدى العامّة في المغرب. 
الأوراق: خضراءء شبه رمحية. متجعدة الحواف ومتقابلة أو ثنائية التعنيق. 
الأزهار: وردية. جرسية الشكلء وخماسية البتلات. ومتحدة التويجات. 
الثمار: معلبة. كروية الشكلء وفي داخلها بزر أسود خشن وشبه مثلثء متموج فيه 
تعقيف وتعريق. 
الأجزاء المنتفع بها: العروق والأوراق. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تنقع الأوراق في ماء مغلي» ويشرب من منقوعها ملعقتين 
أوثلاث فتسهل وتلين البطن لمن حل به إمساكء وتفتح السدد الكبدية والرئوية لمن 
يعاني من الأمراض التنفسية المزمنة كالسلّ والربوء ولها منافع كثيرة تدرك باستشارة 
الأطباء الاختصاصيين في أسرار النبات. 


* عند قبائل أيت سغرُوشَّن وأيت واراين في شرق الأطلسين الكبير والمتوسّط بالمغرب. وينطق بحذف 
الدال الأولى "تِيمْجْرْدِينْ" عند قبائل شناوة في شَمال الجزائر. 
عع 2ط بدء 8750 5 105[ر) اط 1/015 بأقنامهآ علتصسسر 
* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
“عند قبائل زواوة في شَمال الجزائر (إِمِيل لاؤوسْت. نفسم). 
“عند قبائل نتيفة في الأطلس الكبير وأيت واراين في شَّمال شرق الأطلس المتوسّطء كما ينطق بصيغة 
المؤئث "تانْشْفَالْتْ" عند قبائل إندُوزال وأيت ماجّن وأيت امصّاض وأُونْرُوطٌ في الأطلس الكبيروأيت 
باعمران في جنوب المغرب. 
يتداول في منطقة القبائل شَمال الجزائر. ويسمّى كذلك عند بعضهم "تارا نْ واكران". 
. [21150111 1 11 17119/1011) ء7انرط سا عل 211:15 ,721021 5210 
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الصور التوضيحية للنبات : 
أزهار لبلاب الحقول: تَجْدِيكُنْ نْ تُنُسْفالْت (سُوس) 
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لآب لكلف أدافال (لإمك[مم) ' 


أسماء أخرى بالعربية: قِسُوسء لَبْلاب مَرَعانء عَشّقَةء واجد. حَيْل المساكين. 
عُلَّيْق. عَشْفَة مَبْدُولّة حَبْل المساجين', يذرّة. الغالية' سَكْرَج لُوَايَة (المغرب). 


' عند قبائل زيان في الأطلس المتوسّط بالمغرب. وكذلك عند قبائل زواوة في شمال الجزائر. 
2055[) 1[ 1/015 بأقنامهآ علتسر 
وكذلك عند قبائل تانساوت في شّمال الجزائر. ويسمّى كذلك عند بعضهم "تاسُوفَلاتُ". 
. [12115001 11 17119/1071) ء[ابرطم ]1 02 217115 ,2101 5210 
وأثبت هذا الأخير المستشرق الفرنسي فُوعُو بإبدال السين بالنون "تاثوفلاث". 
5 0[ 16705 1[ ك5ء5ه7ل 7101715 1025[ عاتع001010) ء([ توككط بلسفصحت"]1 بتدعستنن]]1 
.2 8 ,كتلء 071 هك اك[ 2671115 آل كء :177ل ال[ ك5 7151ل ,107115 


* أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 91. 

*سمير إسماعيل الحلو. القاموس الجديد للنباتات الطبّية. ص 53. 

* أبو القاسم الوزير الغسّاني. حديقة الأزهار في شرح ماهية العشب والعقّار. ص 136. وقال بأنّ 
الاسم الثاني متداول في فاس المغربية في زمن المؤلّف. والأول متداول في الأندلس كما ذكر غيره. 
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أسماء أخرى بالأمازيفية: ألْوَائْ (كرهلاااه)'. تامْنائيث ( +كرهاناه+)”. أَنْشَفال (1له]0161) ” 
تمِيسّيكينْ (/25>©©5155)*. 
الاسسم العلمسي: <1اعط 1160612 
الفصيلة النباتية: التبلابية” (عهءع121136ش). 
التعريف بالنبات: نبات عشبي معمّرء ودائم الخضرة. من جنس اللبلابيات المتسلّقة 
الزاحفة والمعروشة كدالية العنب ونحوهاء له قضبان ملتوية تلتف على الشجر وغيرهء 
وقوته في التسلق تفوق جل نباتات جنسه.ء يزرع بقرب البيوت للزينة في جلّ أصقاع 
المغرب. ويحذر من كثرة لمسه لما فيه من رهج في بعض أجزائه يسبّب بعض الالتهابات 
والطفوح الجلدية. ولقد رأيت منه نتَفا على سفوح جبل الكست المطلّ على جُل قرى 
ومداشر قبائل إيُودرارن بعمالة تيزنيت في جنوب المغربء وفجأني ذلك المنظر لأتني لم 
أكُن أَعْلّم بنباته في البراري المغربيةء وكنت أظنٌ أنّه يزرع للزينة لا غير. 
الأوراق: خضراء داكنة. رمحية أو شبه مثلثة. يخطها جذمور يفصلها نصفينء وكلّ 
نصف يبدأ بقاعدة دائرية» وتنتشر بتعاقب على طول القضبان. 
الأزهار: بيضاء جرسية. تظهر في بداية الربيع. أحادية المخرج. 
الثمار: معلبة. كلوية الشكلء. في قدر بذور اللوبية وشكلباء تتخذ ألوانا مختلفةء منها 
الأبيض والأسمر والمزركش. 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق. والراتينج (العصارة المستخرجة من العروق). 
المنافع وطريقة الاستعمال: تدقّ الأوراق ويطلى بها موضع المسامير ويلف عليه ثوب 
وبلاستيك قبل النوم أي متكيء على فراشهء ويطلى بها موضع الحروق الملتهبة فتنفعهاء 
والعصارة المستخرجة من عروقها تفيد من السعال المزمن أو الديكي ولفتح السُّدّد ولداء 
الخنازر" والإدرار الطلميث: 


* عند جل قبائل سوس في جنوب المغربء يذكر ويؤنث حسب حجم النبات وشكله. 

* عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

“عند قبائل نتيفة في الأطلس الكبير وأيت واراين في شَمال شرق الأطلس المتوسّطء كما ينطق بصيغة 
المؤنث "تانْشفَالْت" عند قبائل أيت ماجّن وأيت امصّاض في الأطلس الكبير بالمغرب. 

“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

تسمّى كذلك الفشغية والأرالية. 

* يعرف اليوم ب"الْكُواطر" عند العامة في المغرب. 
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بَتَفْسَجٌ اللَّيْل': تِيمْرْرَكُليت (+> #10 ©2220 


7 عه 7 52600 و و 2 رم ا 3000 
تشمائقة": خنتم". فزن الجذيان: وحباعة الجقرة (المعرب)". 


' أبُو القاسم الوزير الغسّاني. حديقة الأزهار في ماهية العشب والعقّار. ص 287. 

“عند جل قبائل سُوس في جنوب المغرب (أيت أومريبط. أيت حربيل. إمجّاضء أيت باعمران. إد 
براهيم. أيت إفرانء إد بُوفُولنء إكنان. أيت سيدي عبد الله أوسعيد. أماثوزء إغشّان. إداوسملال. أيت 
صوابء أيت ماست. أيت أونزي وغيرها)ء وينطق بكسر الكاف المعقودة عند قبائل أيت باها وشتوكة 
وأيت باعمران في الأطلس الصغير الغربي. 

.24 عع 79 ,11117 9[ 02 5ء© 50117 025 21011[ 2111 بتهد0 بو زل ع1 

* أبُو القاسم الوزير الغسّانيء: نفسه. 

*أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 115. 

محمود مصطفى الدمياطي. معجم أسماء النبات الواردة في تاج العروس للزبيدي. . ص 54. 

' أثبتهما بكاف معقودة بثلاث نقط بدل القاف كما ينطقان بلبجة الدّرجة المغربية الأستاذ عبّاس 
طنجي. الأعشاب في القمح والشعير بالمغرب. ص 109-108. 


317 


أسماء أخرى بالأمازيفية: تاروكا (ه00816+)". أَمْرْرْكُيبِي (00#75115)”. تِيرا (ه50+) 7 
تانْدُووَائْتْ (+كزهلا1/8ه+) . تاماديث (+15/هه+)”. 
الاسم العلمسي: 111026 21361018 
الفصيلة النباقية: الصليبية (ع2عع81355163). 
التعريف بالنبات: نبات حَوْلِي بَرِي عِطْرِيء تفوح منه رائحة طيّبة في الليل؛ ويبرق 
زهرها عندما يجفّ في المنابت كأتما أضواء مشتعلة» يتفرع من القاعدةء وساقه مجوّف 
يكسوه وبر أبيضء ويرتفع نحو خمسين سنتيمترء ويستولي على منابت له خاصة. ويكسو 
أتربتها بزرقة باهتة تجعله يظهر ولو على بعد كيلومتراتء وهو من النبات الذي يختزنه 
الكسّابون في جنوب المغرب في مخازن خاصة يجمّف في ظلّهاء وتعلف به الماشية بعد 
جفاف الربيعء ومن خواصه ومنافعه إذرار الحليب. 

الأوراق: خضراء غابرة تميل نحو الصفرة. رمحية الشكل ومفصّصة. تتفرع من القاعدة. 

الأزهار: بنفسجيةء مروحية الشكلء بيضاء النورة» ورباعية البتلات. 

الثمار: شريطية خردلية. تحوي بداخلها بذورا تسمّى بالعربية الحمحم أو الخمخم. 
الأجزاء المنتفع بها: الأزهار. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تقطف عندما تقرب من الذبولء» وتجفف في الظل» 
وتختزن في إناء طاهر من الطين محكم الإغلاق» وتدقٌ وتشرب بالخَل البلدي لعلاج ورم 
الطحال. 


* عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. وينطق كذلك عند بعضهم بإبدال الأخير بكاف معقودة بثلاث 
نقط في الأعلى مع كسره "تازوكي". 

* عند قبائل أَيْتْ عضا في الأطلس الكبيرء وينطق بإبدال الثون باللآم "تَمْرَزْكْينَي" عند قبائل تُودْعُوتْ 
وتافيلالث في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 

7 عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

*تنطق بصيغة الجمع كذلك عند البعض (عم ركردجة. نفسه). 

“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. كما ينطق عند بعضهم بحذف الحرف الأخيرء ينظر: 
5 هه[ 16765 1[ 7085ل 7701115 225[ 11و 10ه1ه0) 2[ توككط بلسفصحت"]1 بتدعنتتدهك]1 


عع 22 ,كلك 071 1ك أن[ كدر 61ج[ كء :11م أ[ كع 1ك11ط»1 لم ,107115 
عاكدته1 ممتكتا كطامممتعط : علناءط كسمتكنا مستاسممتعط : ملماءعمنعهه1 د[امتطتاد/3 © 


* ينظر مادّة الشّقارى في قاموس لسان العرب لإبن منظور الإفريقي. 
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23250 


أسماء أخرى بالعربية: تَيَّلء تجير. نَجْم”. طحمة:. عَكْرَشُ (المغرب). 


4 َك 


أسماء أخرى بالأمازيفية: نجِيؤل (!الا5/>)'. أَفَرْ( 01]110)”. نمْلْزي (>/1؟) ". 


* يتداول عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل وإد براهيم وأيت إفران وإمجّاض في الأطلس الصغيرء 
وإداوتانان في الأطلس الكبيرء وزاكورة وتينغير ودادس في الجنوب الشرقيء وزناتة وزمُور وزيّان في 
الأطلس المتوسّط بالمغرب. وينطق بتضعيف الفاء "أقَار" عند قبائل الريف شّمال المغربء وقبائل 
الأوراس الجنوبية و تانساوت القبائلية بالجزائر. 

. [12115001 11 17719/1071) ء[أبرطم !1 02 217115 ,72101 5210 

* أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب فى معرفة النبات. ج 1. ص 385. 

* يقع كذلك على كلّ نبات ليس له ساق ويفترش الأرض أو يتسطّحها. إلا أنّ الذي يقترن به كثيرا هو 
تبات النّجيلء (أبي الخير الاشبيلي. نفسه). 

“عند قبائل إِمِيئْك وأَيِكُو وأَكْثَيرُوتَاكْمُوتْ بعمالة طاطا في جنوب المغرب. 

” عند قبائل تِيزِي نْ وُورُو في شَمال الجزائر. 

* عند قبائل واززازاث وبعض قبائل سُومِنْ في جنوب المغرب. 
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تامُوسايْتْ ( +كزه©0-8)'. أؤفازْ( 1500لام)”. أَكْرْمِيرْ( 059550)”. تُوبالت ( +المو©©8+) '. 
أَدْجْرْمِيزْ( 0/150)". تِيزِيِمِيتْ (+575]5+)", أَوكْراذ (©ه٠9كالام)‏ ". 

الاسم اللعلدوسي: 02617102 01020001 

الفصيلة النباتية: النجيلية (©56ءعع203). 


التعريف بالنبات: نبات عشبي مفترش ومعمرء كثير التفريع وسريع الزحف أو الانتشارء 
يزهر في بداية شهر مايوه وتدوم أزهاره شهرا أو تزيدء ويرتفع نحو خمسة عشر سنتيمترء 
ويعرف له في المغرب صنفانء أحدهما بي والآخر بسستانيء والبستاني أكثر ازدهارا وإعمارا 
من البريء ويعتبر مصدرا أساسيا لتغذية الماشية في البوادي المغربية. 
الأوراق: خضراء تميل نحو الصفرةء رمحية غائرة» ضيّقة العرض وطويلة الطول. 
الأزمار: لازوردية سنبلية الشكلء رباعية التجميع. وذات تفريع نجميء وتسمّى 


3 


بالعربية نُشَّاقَة". وبالأمازيغية "تِيِشُوَاف". 
الأجزاء المنتفع بها: الظاهر من النبات. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: أثناء زيارتي لإحدى تجمّعات الرعاة الرحّل في جنوب 
البلاد رأيتهيم يعالجون به الماشية إذا تورّمت بكيفية بسيطة غاية البساطة. يدق النبات 
نقيء ويجددونه كل صباح حتى تبرأ من تورّمهاء ولم يتستى لي خلال فترة البحث إيجاد 
كيفية أخرى يتداوى بها الناس» وعندما بدأت أطالع ماكتب حول النبات في الطبّ 


“عند قبائل نتيفة في الأطلس الكبير بالمغرب. 
عونط2 ,بدء 186756 5ء1105) 1[ 1/015 ,15)1ا20آ علتصسر 
* عند قبائل زوارة في شَمال الجزائر. 
“عند قبائل الشاوية في شرق شمال الجزائرء وبجاية في شّمال الجزائر. 
“عند قبائل نمُوسة في غرب ليبيا. 
عند قبائل أَيْتْ امراب في الضفة الشمالية لصحراء الجزائر. 
6[ 5ء :17766 آل 7085 701115 025[ 11وم1ه01) 2[ توككط ,(1550-1914) لسفصحةا1 تبجع نتنن]]1 
02 ع228 ,كار 071 7ك ان[ كدت نه[ 515 1ك[ كت 1ك1اةط إل ,12107115 011101165 


“عند قبائل إِلالْنْ بعمالة تارُودانتثْ في جنوب المغرب. 

* عند قبائل الطوارق في صحراء الهكار جنوب الجزائر. ويقال 'أَلْمِيين" عند القبائل الطارقية ال أخرى 
في جنوب الصحراء الجزائرية. 

*أبي الخير الاشبيلي. نفسه. ج 1. ص 392. 

"يتداول عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. ويقلَ تداوله اليوم باستثناء العُرَفاء باللغة من كبارهم. 


2352 


الحديث قرأت دراسات حول توظيف النبات لعلاج الطفوحات الجلدية المزمنة. كالدمامل 
والأورام وغيرهاء فسبحان من علم خلقه بالسليقة وأذكى تعلمه بالتجربة. 


الصور التوضيحية للنبات : 
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سُّمَّة النجيل: تاسّفْتْ نْ وافاز(سُوس) 
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الْوَدَنَة: أمجامر (©-01010)! 


أسماء أخرى بالعربية: لنحة الكشعة: قتصيص» كتبات. أذيكة يراق» أكمة. 
أسماء أخرى بالأمازيفغية: تِيرُوفِينْ نْ نمْكْسَاوْنْ (الاه©21> ١‏ 2>081]21+).. نثْم ( -ل>) '. 


تانّما (هحالاه+)". أَكُوسِينْ (058©21)", أنادام ( عامك/ماه)". 


الاسم العلمسي: 10115ة1:10م212 21321850 


* عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبط في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 

* تعريب للإسم الأمازيغي "تنم" المتداول عند قبائل نفوسة في غرب ليبيا. 

“عند قبائل أيت أومربيظ وأيت أونيا في جنوب الأطلس الصّغير الشرقي بالمغرب. 

“عند قبائل نفوسة في غرب ليبيا. 

* عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

* يتداول في منطقة القبائل شَمال الجزائر. 

* عند قبائل الشاوية في شرق شمال الجزائر. كما ينطق بتسكين الدال "أناذم" عند قبائل الطوارق في 
جنوب الجزائر. 


3255 


الفصيلة النباتية: الحملية (ع23عع21321281086). 
التعريف بالنبسات: نبات حولي برّي مفترشء ترعاه الماشية فيسّمّنها ويذرٌ ألبانهاء 
ويكسو زغب أبيض جميع أجزائه الظاهرةء كثير الإنبات في السهول والأودية والجبال. 
الأوراق: لونها أخضر غابرء أنبوبية الشكل معنقة وملحمةء يكسوها زغب أبيض خفيف. 
الأزهار: سنبلية تخضر في البداية ثم يتغير لونها فيما بعد ليصير بنيا داكنا براقا يتخلله 
بياض في بعض بتلاته. 
الثمار: معلبة تحوي بداخلها بزر صغير لونه بني داكن. 
الأجزاء المنتفع بها: البزر والأوراق. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تدق الأوراق والبزر ويتخذ من دقيقها ضِمّادا للجروح 
الخارجية ومطهرا لها خصوصا منها التي تقيحت وتكون داخلها صديد. إذ يفقس الجرح 
ويخرج صديده ويطهره ويمنع رسوب الدم وفساده.ء وأما الجروح والالتهابات الداخلية كاللثة 
والرحم فيشرب من منقوعها فينفعبهاء وأما البزر فيأكل نيا فينفع من بعض أمراض البطن. 


الصور التوضيحية للنبات : 
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1 عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. 
* عند قبائل الشاوية في الشمال الشرقي للجزائر. 
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إنْرّة الرَاعِي: أَفْسِيِغْزر (050©.)! 


أسماء أخرى بالعربية: خُزام”. عُرْنُوقء دَهَمَة » إِيْرَةِ الراهب. 


أسماء أخرى بالأمازيغية: تِيدْرْرَائْ نْ تاروشتث (+086م+ ١‏ كره#©*>+)”. ورُوض ( 6©32)*. 


“عند قبائل متُوكُة في الأطلس الكبير بالمغرب. 

نُسمّى به عدّة أنواع من نفس الفصيلة. 

“عند قبائل أيت حربيل وأيت أسرييظة في الأطلس الصغير جنوب المغرب. 

“عند قبائل أَيْتْ باها وشُتُوكَة في الأطلس الصغير. 

“عند قبائل إِذاؤْكُنْسُوس بعمالة تارودانت. 

* عند قبائل واد نون في جنوب المغرب. 

* عند قبائل حاحة في الأطلس الكبير الغربي. 

“عند قبائل إمجّاض وأيت باعمران في جنوب المغرب. وتمة أسماء أخرى تتداول في المنطقة, نذكر 
منها: "تيضارين نْ يُسْكْرانْ" و"تِيسْكُنِيتْ نْ واكان" و"تِيسُوكامن نْ واؤتيل". 
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أَغْنْبُوبْ نْ ؤُسُو(ة©8 ١‏ ©3هالم)'. تِيضارد بن نْ يِيكُضاض ( 22*22 | ا05©مع2)5. 
تامْشط نْ ييسانْ (اه©> | +62-ه+) . تاسّْمِيوِينْ نْ ثبيبيثْ (+05©5+ ١‏ ا5لا5ع©©م+)'. 
تِيسْفْنامن نْ تُبْقازْثْ (+0700©+ ١‏ ©وال©>+) . تِيسْغْنامن ( ©هال1©>+) ”. أَزْرانْ (ام20ام) " 
تِيمْشَضْث نْ تُكُمازْثْ (+0.ح"75+ | +6 > +) '. 
الاسم اللعلوسي: 16110150001065 72/102501 
الفصيلة النباشية: الغزؤثوقية (ع3ع282تصممء6). 
ارتفاعه نحو ثلاثين سنتيمترء ومنه أصناف كثيرة تختلف في الشكل واللون والحجم ومن 
حيث الموادٌ المكوّنة منهاء ويوظّف في صناعة العطور وموادٌ التجميل. 

الأوراق: خضراء غابرةء يكسوها وبر أبيض خفيف في الأسفل» ريشية الشكل ومفصّصة. 

تتفرّع من القاعدة في توجيه أفقي. 

الأزهار: وردية اللونء وقدحية الشكلء تظهر في بداية الربيع. 

الثمار: معلبة ثلاثية التجميعء منقارية الشكلء حادة الرأسء تحوي بداخلها بذورا كثيرة. 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق. والأزهار. 
المنافع وطريقة الاستعوسال: تنقع في الماء المغلي ويشرب منه كأس صغير قبل كلّ 
وجبلة من الوسيات:الكلضة اليومية لإنقاف الخويف الداغلي» وسابير الجروح وديقياء وطرة 
الدود الساكن في المعيء وكما تنفع من السرطان المعوي والمعدي وتحدّ من انتشاره. 


* عند قبائل نتيفة في الأطلس الكبير. 
* عند قبائل إِداؤْكُنِيضِيفْ في الأطلس الصغير. 
“عند قبائل أيت واراين في شمال الأطلس المتوسّط. 
*عند قبائل إمغران بوارزازات. ويتداول اسم أخر في المنطقة "تَفْشُْوسْن نْ ثكزوث". 
”عند قبائل أيت عطًا في الأطلس الكبيرء ويتداول عندهم اسم أخر"تيسشغنامن نْ تُكْانُوارْت" في نطاق 
محدود. كما ينطق الشّق الثاني من الاسم بصيغة الجمع مع إبدال الكاف بالياء "تيشغنامن نْ 
تَيايُوارِينْ" عند قبائل تُودْعُوتْ في المغرب. 
.503 عع 22 ,127707 وء7205[) 1[ 1/015 بأندامهآ علتسمر 
“عند قبائل أيت امصّاض في الأطلس الكبير. 
* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
“عند قبائل تانْسِاؤْتْ بمنطقة القبائل في شمال الجزائر. 
. [21150111 1 11 17119/[1011) ء 7انرط سا عل 211:15 ,71021 5210 


23060 


الصور التوضيحية للنبات: 


أزهار الدهمة 
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و 8 


الأخيُون: نلاسن ن وك (8950 | ©>)! 


أسماء أخرى بالعربية: حَشِيشَة الأفعىء أَفرِيطِشِية. أنشورّة. جنا الْمُول. كجِيلء 
رَهُرَةِ الأَفْعَى الْخَشْنَةء حَرْشَّة صالْحَة (المغرب)”. 

أسماء أخرى بالأمازيفية: أؤشاخ (-ه©لام)”. تِيلكين نْ ذُوشَّنْ (/ 566لا ١‏ ١>كزال+)*.‏ 
تامِيمث نْ نُزِيزوا (هلا#5#+ ١‏ +]5ه+)'. تاميمث نْ تُحْناشْنْ (/5416 | +50-ه+)". 


* عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل وإد براهيم في الأطلس الصغيرء ومثُوكّة وتاكنتافت وتافيلالت 
وأيت سغرُوشّن في الأطلس الكبير بالمغرب. كما ينطق بفتح الكاف "ثلّمن نْ وَزْكْارْ" عند القبائليين في 
شمال الجزائر. 

* عبّاس طنجي. الأعشاب في القمح والشعير بالمغرب. ص 248. 

3 عند لفيف من قبائل تاحكات المحادية لسلسلة جبال باني في جنوب المغرب. 

“ عند قبائل أمائُوز وإغشّان وإداوسملال بعمالة تيزنيت في جنوب المغرب. 

* عند قبائل زواوة في شَّمال الجزائر. 

* عند قبائل تيبازة والبليدة في شَمال الجزائر. 
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لمن نْ ؤُفُونامن (©815800 ١‏ ©1/>)'. لمن نْ وْغِي ( 35/2 ١‏ ©/2)”. أَكُينامن ( ©07510) 7 
نَسْكْنْ ؤُرْكُيرْ( 83550 ١‏ 6©1) . تايُْناسُتث (+©اكزه+)". وايُنانامن ( ©ماداكزهلا)”. 
شيخ نْ لْبْقُولْ (/781©!! ١‏ “ا65ه) ". 
الاسم المصلدوسي: "سل تتمط سبائطء 8 
النصيلة النبساقية: الحمحمية (ع36ععةطاأع6013). 
التعريف بالنبسان: نبات حَوْلِي بَزِي مُتَمَرّع. يرتفع نحو سبعين سنتيمترء ساقه 
منقّطة بشويكات صغيرة ودقيقة بتية تميل نحو السوادء ويوجد بوفرة في جل البراري 
المغربيةء وترعاه الدوابّ والماشية وتنتفع به. وإذا كثر في المراعي التي فيها الجرجير يحلو 
لها خلط مذاقهما وتمكث في المرعى ساعات طوالء يسمّنها ويذرٌ ألبانها. 
الأوراق: خضراءء رمحية الشكل ومعتّقة. تكسوها شويكات بيضاء صغيرة ودقيقة. 
الأزهار: وردية اللونء وسنبلية التجمّعء وهامّية الارتكازء وخماسية التفصيص. 
البذور: رمادية صغيرةء مندسّة في داخل ثمرة معلبة خشنة. 
الأجزاء المنتفع بها: الجذر والازهار. 
المنافع وطريقة الاستعسال: يستعمل الجذر في الاكتحال والتوشمء والذي يزور القرى 
المغربية يرى وشمه في أوجه النساء وأرجلينّء هذا فيما يخصّ القرون الفائتة وأمًا اليوم 
فقد تجاوزنهء والأزهار ينتفع بها كضماد للجروح.ء ويتخذ منه حساء فينفع من نهش ذوات 


* عند قبائل الشاوية في شَمال شرق الجزائر. كذلك عند قبائل زمُور في الأطلس المتوسّط وأيت تثولال في 
الجنوب الشّرقي بالمغرب. وينطق بتأنيث اللّفظ الثّاني "لس ن تفوناست" عند قبائل بني سنوس 
بالجزائر ونتيفة وبني إزناسن في الشّمال الشرقي للمغرب. كما ينطق بابدال حرف اللآم بالرّاء "ترْمن نْ 
وَفُونامن" عند قبائل زيّان في الأطلس المتوسّط وأيت بُويبيَي وغمارة في شَمال المغرب. 

* عند قبائل إمسكٌّينٌ بضواحي أكادير. وينطق كذلك بإبدال همزة الأخير بالواو المفتوحة "تلسن نْ 
واغي" عند قبائل ماسّة في جنوب المغرب. 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

* عند قبائل إلالن بعمالة تارُودانت في جنوب المغرب. 

عند قبائل أزيلال في الأطلس الكبير بالمغرب. 

عند قبائل وُولْتْ وإِمِيثك بعمالة طاطاء إِداؤْكُنْسُومنْ بعمالة تارُودانت في جنوب المغرب. 

” عند قبائل تانساؤث القبائلية في شَمال الجزائر. 

[2115011 1 11 17119/11011) ء 7انرطما عل 21115 ,2101 5210 
.و2 عكداء [[تاعمة مسخطء : ته لتذكنام-مدصطذددتلتمكتط مسشاءع 8 
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السموم. وقد شهدت مرارا الرعاة الرحل يستعملونه ضِدّ نهش العقارب والخشوش السامّة 
وله مفعول عجيب في تسكين الألم ودفع السموم. 

النصور التتوضيحية للنسات: 

أزهار الأخيون: تجْدِيكُنْ نْ ييلمن نْ ؤزكز 


365 


الأقينْ: تاسْئانث نْ نرامان (اهاه©> | +اهااهه+)! 


أسماء أخرى بالعربية: بادَوَزْد عُْصْمُربَرِيء فَرْدُوبء حَرْشّفء شَؤكَة بَيْضاء. 
أسماء أخرى بالأمازيغية: تاشكرا (ه0©120+)”. أَُماشْكاكي (0-0©1012)”. 

الاسم التصلوسي: 31151212 411261115 

الفصيلة النباتية: الْمُركُبَة (عوءهة هاو ). 

التعريف بالنبسات: نبات بَزِي حَوْلِي شائكء يرتفع نحو ثلاثين سنتيمترء ويتفرّع من 
القاعدة. تتكاثئف فُرُوعه في معظم الحالات. وهو كثير الإنبات في الأودية والْفِجاجٍ في 


1 عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبظ في الأطلس الصغيرء ويذكر الأقل "أسثان نْ ترامان" عند قبائل 
أيت باعمران في جنوب المغرب. 

*يطلق على عدّة أنواع من النباتات الشوكية تنتمي إلى فصائل مختلفة. وينطق كذلك بكسر الأول 
"تيشكرا" عند بعض القبائل الأمازيغية. 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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جنوب المغرب. ويشكل مصدرا هاما لتغذية الماشية هناك خصوصا منه الجاف الذي صار 
من القرت. وقد يستجمع ويختزن لتعلف به في أوقات الجفاف. 

الأوراق: خضراء داكنة ورمحية الشكل تحيط بها أسنان شوكية في الحواف. 

الأزهار: صفراء اللون وزغبية الشكل تخرج في قمم رؤوس الثمار الشاتكة. 

الثمار: رؤوس متراكبة من أغشية شائكة وتحيط بها أشواك حادة تزال لاستخراجها. 
الأجزاء المنتفع بها: الثمار والأوراق. 
المنافع وطريقة الاستعوسال: تحمص بقليل من الزيت وتملح وتؤكل فتنقفع من ضعف 
المعدة وتطلق البطن وتقطع نفث الدم. والأوراق إذا دقت خضراء ووضعت على موضع 
الأورام ضمادا تنفعباء وفوق الأسنان المريضة تسكن ألامباء وبزرها يضاف لمكونات النبيذ 
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أَنْجُرّة': تانيكث (+12.+)2 


6 
3 


أسماء أخرى بالعربية: خحرّيئْق» شَكز العجور ) فُرّيص لاذع. خُرقَةةُ قُيّاص مُخرقء 
عُقَا حُرَئْقاءء هُرَاشُء مُخْرقَة". حُرَّيِمَّة مَنْساء (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفية: تِيمْنْزْلُت (+/#اح>+) '. تِيسْمِيكث (+2©551+) '. 


' أبو القاسم بن محمد الوزير الغسّاني. حديقة الأزهار في ماهية العشب والعقّار. ص 10. 
* عند قبائل أمائوز وَإِعْشَانْ بعمالة تِيزْنيتْ في جنوب المغرب. 
“أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 186. 
*سمير إسماعيل الحلوء. القاموس الجديد للنباتات الطبّيّة. ص 98. 
"عباس طنجي. الأعشاب في القمح والشعير بالمغرب. ص 12. 
"يد بن سعيد محمد قشاش. النبات في جبال السّرَاة والججاز. ج 2. ص 192-188. 
* عند قبائل نفوسة في غرب ليبياء ويتداول كذلك في نطاق واسع بالمغرب العربي. 
* عند قبائل إلالن بعمالة تارُودانت في جنوب المغرب. 
.490 عع نط7 بدء 2650 5ج 105[ر) ا[ 1/015 يأننامهآ علتسسمر 
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ا ز 


جْضِيضنْ نْ تَنْفْمانْ (ا "!> ١‏ 2 م) '. تازلّكُطا (ه5ا؟1ا|االاه+)”. أَرْْضُوفْ (#52811م) ”. 
بُوفُسَامن .2)682©٠©(‏ تِيمُزْرٍيث (+45805):. تِيمْفُسِي ن (ا|57©5+). 
تيزمي (57]5+) ". تِيكْزِينِينْ (5105151+)”. 

الاسسم المصلدوسي: "ومع:تآ وع نالآ 

الفصيلة النباتية: القراصية (عوععهء010]). 


التعريف بالنبات: نبات حولي شاكء كثير التفريع والإنبات في شمال ووسط المغرب» 
وقليل الإنبات في جنوبهء لأن هذا النوع يرتبط بالبيئة الرطبة. وفيه نوع أخر أحرش الورق 
وهو الذي يكثر إنباته في الجنوبء وغالبا ما ترعاه الماشية في منابته وتنتفع به. 

الأوراق: خضراء إهليليجية, متدرجة التفصيصء يكسوها زغب أبيض لداع رغم صغره. 

الأزهار: شبه عنقودية» رأسية المخرجء تطيل بعض الشيء. 

البذور: بزر تخلفه النورة بعد تلاشيها في حجم العدسء يميل نحو السمرة في لونه. 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق. والبذور. 


عند قبائل ثُلِيث وَأَلُوكُومْ بعمالة طاطا في جنوب المغرب. 

* عند قبائل حاحة في الأطلس الكبير بالمغرب. 

“عند قبائل منطقة القبائل في شَمال الجزائرء وينطق بزيادة سابقة "يُو" للجذر أي "بُو وَزُكُضُوفْ" عند 
قبائل شناوة في شّمال الجزائر. 

“عند قبائل إداؤتانان في الأطلس الكبير الغربي. وينطق بحذف الأخير مع إسكان ما قبله "بُوؤُقَسِنْ" عند 
قبائل مُسْكْيئَة في جنوب غرب الأطلس الكبير بالمغرب. 

“عند قبائل إِمْجَاض وذ بُوفُولْنْ بعمالة إفْنِي في غرب الأطلس الصغير. وينطق بصيغة المذكر"تمزري" 
عند قبائل إِنْدُوزَالَ بعمالة تارودائث في جنوب المغرب. 

* عند قبائل إِمِيثْك وتاكُمُوتْ بعمالة طاطا في جنوب المغرب. وكذلك عند قبائل الشّاوية في شرق 
شَمال الجزائر. وينطق كذلك بإبدال الميم بالباء المفتوحة "تِيبافْسِينْ" عند قبائل نتيفة في الأطلس 
الكبير بالمغرب. 

” عند قبائل إِمْفْرانْ بعمالة ورزازات في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. وينطق بفتح المكسور من 
الجذر"تازما" عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائرء (إميل لاؤوست. نفس المرجع. ص 490). 

“عند قبائل تيزنيت وشتوكة وأيت باعمران في الأطلس الصغيرء ومثوكّة ونتيفة في الأطلس الكبيرء 
وتُودْعُوتْ وأسامُزفي الجنوب الشرقي للممكلة المغربية. وينطق بالمفرد "تيكزِينث" عند قبائل أيت 
امصّاض بإقليم أزيلال في الأطلس الكبيرء و"تاكُزينث" عند قبائل الريف في شَّمال المغرب. 


2 11163 : 0131110113 1011163 : امقطتصحط وعتازل] 
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المنافع وطريقة الاستعمال: يشرب منقوع البذور لتفتيت حصي المثانةء وينفع منقوع 
الأوراق من فقر الدمء ويساهم في تصفيتهء وهو لزيق أيضا يوقف النزيف الداخلي ويعالجه. 
كما يعالج قرحة المعدة وبعض أمراض الرئةء وله منافع كثيرة في معالجة الكثيرمن 


الأمراض. 


الصور التوضيحية للنيات : 
تبات الحريقة الملساء: تمْغِي نْ تمفزريثْ 


3/71 


أرما السبيعة الملساي كشريكن كنات 


32 


أسماء أخرى بالعربية: كجيلء حِنَا الْكُولء أَخْيُونء رَهْرَةِ الأَفْعَى الحَمَّلية”. 


أسماء أخرى بالأمازيفية: نك نْ ورْكُيرْ( 35:20 ١‏ 6©1).. أَوْشَامْ (اه6لام)'. 
تِيلكين نْ وُوشّنْ (5©©1لا ١‏ 5|551 +)". تايْناسْث (+©واكزه+)". وايُنانامن (©ماهاكزهلا)". 


* غند قبائل أيث أومريبط وأيت حربيل وإد براهيم في الأطلس الصغيرء ومتُوكّة وتاكنتافت وتافيلالت 
وأيت سغرُوشَّن في الأطلس الكبير بالمغرب. وينطق كذلك بفتح الكاف "تلْمن نْ وَزْكُارْ" عند القبائليين 
في شَمال الجزائر. 

* عباس طنجي. الأعشاب في القمح والشعير بالمغرب. ص 250. 

* عند قبائل إلالن بعمالة تارُودانت في جنوب المغرب. 

* عند القبائل المحادية لسلسلة جبال باني في جنوب المغربء وينطق عند بعضهم بضم الهمزة 
والتشديد على الشين مع الضم "وَشُوم". 

“عند قبائل أَمانُوز وإغشّان وإداوسملال بعمالة تيزنيت في جنوب المغرب. 

* عند قبائل أزيلال في الأطلس الكبير بالمغرب. 

” عند قبائل وُولْتْ وإِمِينْك بعمالة طاطاء وإِداؤْكُنْسُوسنْ بعمالة تارُودانت في جنوب المغرب. 
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تاميث نْ ثزيزوا (هلا5#6+ | +]05+)". تاميمث نْ تُحْنَاشّنْ (5410©61 | +5]0-ه+) ”. 
لمن نْ واغي ( > اهلا ١‏ ©/0؟>)”. أكينامن ( ©05510)'. تُلْمنْ نْ ؤُفُونامن ( ©81]8|0 | ©/>) ”. 
تامنْتْ نْ تلْعْمانْ (امالطاا> | +1حاه+)". شيخ نْ لْبْقُولَ (/81©!! | 7 66) ". 
الاسسرمر المصلمسي: “متام سبائطء 8 
الفصيلة النباتية: الحمحمية (ع80138102663). 
التعريف بالنباته نبات حَْلِي بَري شائكء يتفرع من أرُومة مُسَئّتَة في الأعلى: ويرتفع 
نحو ستين سنتيمترء ساقه جوفاء مستقيمة ومسئّنة. ويكثر نبته في براري المغرب 
وأنواعه كثيرة يفرّق بينها في لون الزّهر وشكل الورقء وبالأخصّ في المناطق السّهلية منهاء 
ويقلٌ الانتفاع بهء بل ويستغنى عنه في التّداوي إذا وجد غيره لكثرة الأضرار التي يلحقها 
بمن لم يحسن توظيفه. والذي يكثر فيه توظيفه هو الكلاء إذ يأتي إليه من يبعد عن 
منابته ليجمعه فيجفّفه ويختزنه ليعطي منه الماشية والجمال والدّوابَ إذا أتى الجفاف على 
الأرضء ويصنع منه الْمُوم (الشمع) ودهن البان. 
الأوراق: خضراء غابرة» أذينية الشكل تكسوها أشواك سنّية صغيرة وحادّة شهباء. 
الأزهار: رأسية أحادية. منها الوردي والبنفسجي. جرسية الشكلء وغائرة التعرق. 
الثمار: معلّبة في عناقيد هرمية الشكلء. وتحوي بداخلها بذورا صغيرة مائلة نحو التراب. 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق والأفرع الجديدة المخضرة. 


عند قبائل زواوة في شَمال الجزائر. 

* عند قبائل تيبازة والبليدة في شّمال الجزائر. 

“عند قبائل إمسكٌّينّ وماسّة في الأطلس الكبير بالمغرب. 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

” عند قبائل الشاوية في شَمال شرق الجزائر. كذلك عند قبائل زمُور في الأطلس المتوسّط وأيت تولال في 
الجنوب الشرقي بالمغرب. وينطق بتأنيث اللّفظ الثاني "ثلين نْ تُفُوناسُتث" عند قبائل بني سنوس وبني 
إزناسن في الجزائر. كذلك عند قبائل نتيفة في المغرب. كما ينطق بابدال حرف اللآأم بالرّاء "نزمن نْ 
وَفُونامن" عند قبائل زيان بالأطلس المتوسّط وأيت بُويبيّي وغمارة في شَمال المغرب. 

عند قبائل أيت واوزكيت في الأطلس الكبير. 

” عند قبائل تانْساؤت القبائلية في شَمال الجزائر. 

[2115011 1 11 17119/1011) ء 7انرطما عل 211115 ,ه210 5210 
خا ع اع لسساتاءظ : كزوممع :19 تداع : ستتاعصتع2اتقام مسسخطء8 : متناعع مم1 مستاءع 8 
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المنافع وطريقة الاستعمسال: تؤكل بعد سلقها في السلطة النباتية مع الخلّ وطعمها 
لاذع ينفرمنها الذوق السليم. إلا أنّ هذه الأوراق مفيدة لإنبات الزغب الذي لم يخرج في 
مواطنه المعلومة بالجسدء وتزيد من نعومته وارتفاعه. وهي غنية أيضا بالسائل الحمضي 
المفيد للضم وتنقية البطنء وتوضع الأوراق الخضراء بعد دقها على شكل لبخة فوق 
الجروح لتسرع بالتئامها. 


الصور التوضيحية للنيسات: 


37,5 


الحلاوَى: تاصْطّات نْ ثرامانْ (اه اه©> | +معاعانه+)! 


71 
2 
0 
56 2-1 ا 
ّ 100 


رد عر 


أسماء أخرى بالعربية: شكاعىء بركان. 


أسماء أخرى بالأمازيغية: تامُراضّت (+2ه©02+). بُوؤْشَبُوضْ ( 8366682 2)65. 
تامادُونث (+ا8/معه+)”. أَزْرُوانَ (/اهل08#01)”. تامزائُوت (+28 ىه +)". 


“عض قيافل أأيت أومربيظ وايث ميل في هوب شرق الأطلسن الصخيوبالمغرب: 

* عند قبائل أيت عطًا في الأطلس الكبير بالمغرب. 

:عند قبائل الرشيدية في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 

“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائرء ويسمّى كذلك عند بأسماء أخرى منها: "أَمْبارُوك". و"أَفاسُور". 
و"تاهان ثناث". و"كتيهؤوة". 

* عند قبائل الأطلس المتوسّط في المغرب. ويقع كذلك عند أكثرهم على العَكُوب. الذي هو نبات 
شائك أيضاء وينتمي إلى الفصيلة المر ركبة (ع2ءع120ع1وش)ء ويسمّى علميا (10121131011121 5[117:61112): وقد 
يتم تمييزه عند العارفين منهم بتفخيم الزاي والراء ومن دُون تشديد "أَزْزْوَالَ". 

* عند قبائل شرق الأطلس الكبير بالمغرب. 
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الاسم العلوسي: 8!110052 135013 
الفصيلة النباتية: الرطريطية (عوعع112تتاممع:25). 
التعريف بالنبسات: نبات حَوْلِي بَرِي شائكء يرتفع نحو ثلاثين سنتيمترء ويكثر إنباته 
في أودية ووطاءات جنوب المغرب وفي جباله.ء وخصوصا منها التي في إقليمي طاطا وكُلميم» 
وقد يسيطر على كثير من مراعيهاء فيكثر تجميعه وتفريعه فيهاء وترعاه الجمال وتنتفع به. 
الأوراق: خضراء بيضية ومعرقة» ملعقية التعرقء صغيرة الحجم وتجتمع بكثرة. 
الأزهار: بنفسجية منفتحة. خماسية البتلات. وأحادية المخرج. 
الثمار: صغيرة معلبة وخشنة. تخلفها النورة بعد الإذبالء ويكسوها زِنَْر أبيضء 
ومفصّصة إلى خمس فصوص ملحّمة. 
الأجزاء المنتفع بها: الجذرء والثمار. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تؤكل الثمارلتورم اللّماةء وتنفع من الأورام الناتئة 
بالمقعدة. والجذريدمل القروح. ويوافق سيلان الرطوبات من البدنء كما ينفع من الحُمَّى 
السوسة 
الصور التوضيحية للنسات : 


38 


الْخُلُبان: تاصَْطَّات (+م6.+)! 


أسماء أخرى بالعربية: ضِريمة شَويكّة. 
أسماء أخرى بالأمازيغية: بُووْشْبُوض (566©832 63). تاها نْ ثناث (+ها+ | ه©0+) 2 


2 4 


تامُراضْث (+ه©عه+) . أَزْرُوانَ (/اهل08#01)”. تامزايُوت (+238 ره اه +)". 


* في المناطق المحادية لسلسلة جبال باني بالأطلس الصغير جنوب المغرب. 

* عند قبائل الرشيدية في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 

“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. ويسمّى كذلك عند بأسماء أخرى منبها: 'أَمْبارُوك". و"أَفاسُورُ". 
و"تامادُونث". و"تنبيؤوة". 

“عند قبائل أيت عطًا في الأطلس الكبير بالمغرب. 

* عند قبائل الأطلس المتوسّط في المغربء ويقع كذلك عند أكثرهم على العَكُوب. الذي هونبات 
شائك أيضاء وينتمي إلى الفصيلة المركبة (ع3ع120ع1وش)ء ويسمّى علميا (1012113101111 5117:61112): وقد 
يتم تمييزه عند العارفين منهم بتفخيم الزاي والراء ومن دُون تشديد "أَزْزْوَالَ". 

“عند قبائل شرق الأطلس الكبير بالمغرب. 
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الاسم العلوسي: 1150112اجاع] 11360012 
الفصيلة النباتية: الرَطّْرِد مطيّة (عوعع112تإاممع 259). 
التعريف بالنبسات: نبات حَوْلِي بَرِي شائكء يرتفع نحو ثلاثين سنتيمترء ويكثر نباته 
في صحراء المغرب وفي جباله الجنوبيةء وقد يسيطر على كثير من مراعيهاء فيكثر تجميعه 
وتفريعه فيهاء وبعسر المرور منها بغير حداء مرفوع الكعب. وهو قليل النفع بالنسبة للماشية 
ولا تكثر منه إذا يبسء رأيت من قرته في الجبال التي في شرق طاطا نباتا كثيراء ولا يبالي به 
خلق هناكء. فيبقى معمّرا بها حتى يتيشم فتذرو هشيمه الرياح. 
الأوراق: خضراءء بيضية الشكلء. وصغيرة الحجم. ذات تجميع تراتبي. 
الأزهار: لازوردية بسيطة. خماسية البتلات. وأحادية المخرج. 
الثمار: معلبة تخلفها النورة بعد إذبالهاء صغيرة الحجمء. وخشنة يكسوها وبر أبيضء» 
وتعبرها خمس فجاج تشقها إلى خمس فصوص. 
الأجزاء المنتفع بها: الجذرء والثمار. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تؤكل الثمارلتورم اللَّماة وتنفع من الأورام الناتئة 
بالمقعدة. والجذريدمل القروحء ويوافق سَّيّلان الوُطُوبات من البدنء كما ينفع من 
الحُمَى المزمنة. 


الصور التوضيحية للنبات : 
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الْحَلَمّة: تَايْتَاسَتُ (+0اكر.+)! 


أسماء أخرى بالعربية: جنجم. رِجْلُ الْحَمَامَةء هَيْتَم أَنْجْسَا. 
أسماء أخرى بالأمازيغية: واضّمُو( 5ع هلا)”. تالكاثث (+ياه]]اله+)”. 


الاسم العلوسي: “ماسطمعةء [هء 2 طتوع ل مط 18" 

الفصيلة النباتية: الحمحمية (ع3عع03أع6013). 

التعريف بالنبسات: نبات حَوْلِي بَرِي شائكء يتفرّع من القاعدة. ويرتفع نحو خمسين 
سنتيمترء كثير الإنبات في جنوب المغرب. وبالأخصّ في المناطق الشرقية كطاطا وكُلميم 
وأساء وقليلا ما انتفع به الإنسان المغربي» بل يستغنى عنه في التداويء. ويوظّف في الكلأً 


' عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبط في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 
* عند جلّ قبائل الأطلس المتوسّط والجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 
:عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
لطاع مصتمط مسروعل مطء نرم 4 
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فقطء. يجمع خلال شهري أبريل ومايوء ويختزن لتعلف منه للماشية في الصيف. ويصنع 
منه الشمع ودهن البان. 

الأوراق: خضراء غابرةء أذينية الشكلء تكسوها أشواك سنّية صغيرة وحادّة. 

الأزهار: بيضاء اللون. وفرشية الشكلء رأسية المخرجء وثنائية التجميع. 

الثمار: معلّبة.» رمحية الشكل أو هرمية. تحوي بداخلها بذورا صغيرة. 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تؤكل بعد سلقها في السلطة مع الخلّء وطعمها لاذع 
تكفهرّ من ذوقه الألسن. إلا أنها مفيدةء تنبت الزغب العالق في منابته وتزيد من نعومته 
وارتفاعه. وهي غنية أيضا بالسائل الحمضي المفيد للهضم ولتنقية البطنء كما توضع على 
شكل لبخة بعد دقها خضراء فوق الجروح لتسرع إلتئامها. 


الصور التوضيحية للنبات: 
صورة لنبات الحلمة في فترة تجمع بين الإزهار والإثمار معا: 


352 
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: 
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خْمَاضُ الْأَسَدُ: تَارُومازْث (+0ه087830+)! 


أسماء أخرى بالعربية: ضَريسَّة, تَربِرَهء حَسَكء هَرَاسء حَسِيكَة (الغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيفية: نَرْرِيِرْم (28052)”. تاساكّازوث (+6]008اه©0+)". 
الاسم العلوسي: "ونه تطوتخ كبالقطمععميع 5 

الفصيلة النباقية: القرنفلية (ع9ءع7112تتاممتة0). 

التعريف بالنبسات: نبات حَوْلِي بَرِي مُتمَرْع مُفْتَرِشُ وزاجفء. يتمدّد على الأرضء 


ويرتفع نحو عشرين إلى ثلاثين سنتيمترء ويعدّ من الأغلاث التي ترعاها الماشية وتنتفع 


' يُدَكْرويُوَنَثْ حسب الحجم والشكل ويطلق على عدة أنواع من النباتات ذات السنفات الشوكية من 
فصائل مختلفة بلغة القبائل الأمازيغية في الأطلسين الصغير والكبير بالمغرب. 

* سمير إسماعيل الحلوء. القاموس الجديد للنباتات الطبّيّة. ص 89. 

* عند جلّ قبائل الأطلس المتوسّط في المغرب. 

“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 


قتتاء جدممهة2 ب ملقطامءءم2عاء؟ قتاء نجدممة2 : تتعطعنة كتالقطمءءميع[ع؟ 5 
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بها أثناء خضرتهاء كما أن ثمارها إذا جُمّت تعلق في أصوافها وتفسدها على من يريد أن 
يتغزّل بهاء ويكثر إنباته في جل براري البلادء ولا يكاد المرء يطأ في موضعه إذا لم يَحْذُو 
حذاء متينا يقيه من بَزْيٍ أشواك ثماره الجافة. 
الأوراق: نصلية أو هذبية ملحّمة. تحوي بداخلها سائلا حمضياء وتجتمع في شكل 
تقابليء ولونها بين الخضرة والصفرة. 
الأزهار: شبه كرويةء تجتمع في الأطراف. ينسلّ منها زغب أبيض كأنّه القطنء. وتظبر 
في أواسط الربيع. 
الثمار: عفصية شبه كرويةء محاطة بأشواك سنية. قد يقرب قطرها سنتيمترا واحداء 
وهي في الأصل شبكة ليفية ملفوفة ومتكدسة,. تقسو التجفيف وتبري من يطأ عليهاء 
وكثيرا ما تعلق في أصواف الغنم. 
الأجزاء المنتفع بها: الثمار الشؤكية. 
المنافع وطريقة الاستعصال: تدقّ وينقع منها مقدار ثلاث جرامات في ماء مغليء» 
ويشرب منه للقولنج ولتفتيت حصي المثانة والكلي. وهي كذلك ترياق فعّال ضد السموم 
القاتلة» والشربة منها قدر ستّ جراماتء تدق وتنقع في الماء المغلي مع شيء من الخل 
والثوم. ويشرب المنقوع بعد تحليته بالعسل الحرء وتوضع منه لبخة على موضع اللسعة 
إذا كان السم من نهش ذوات السُّمُومء بعد شرطه بمشراط على شكل خطوط إلى الطول أو 
العرضء ليخرج منها السم النافذء وتجدد اللبخة بعد كل ساعة. 
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الصور التوضيحية للنبات: 


بى ا« باحك اي ييذاأ١‏ 
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".اي 
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أسماء أخرى بالعربية: كخلاء. جمجم. كُخَيْلاء ء: هُفَرْحء حشرافة (اليقناة: أو 
الويش". عنوشة (الجومر)". لسان العرصي. لِْسَانٌ الكؤق (المهربة. 


“سمير إسماعيل الحلو. القاموس الجديد للنباتات الطتّية. ص 24. 


عند جك قبائل سوس والجتوب الشرقي وتاكننافت وتافيلالت بالمغرب: ويتطق بكسر الحرف الثاني من 
الشقّ الأول من الاسم "ئليمن نْ وُزْكُْ" عند قبائل متُوكّة بالأطلس الكبيرء ويبدل الشق الأول من الاسم 
"نلس" ب"نسك" عند قبائل إلالن في جنوب المغرب. كما ينطق بفتح الكُاف "تلْمن نْ وزكُاز" 
القبائليين في شَمال الجزائر 


عوو2 ,82675675 و 205[) 1[ 1/015 بأكتامهآ علتسير 
اعفد عيسى بك». معجم أسماء النبات: ص 32. 
"شير امتفاغيل الحلو تغسه 


حليمي عبد القادر(تنسيق). دليل النباتات الطبية في الجزائر. ص 73 
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أسماء أخرى بالأمازيفغية: تلن نْ ؤُفُونامن (©8186 ١‏ ©0؟2)'. تايُناشت (+©ماكره+)”, 
تلْين نْ واغي (> اهلا | ©2)”. أَشْفمُشاق (2ه061]©6). شيخ نْ لَْبْقُولْ (781/1©!! ١‏ “م5 ©2) ”., 
تِيمُئث (+521*. بُو ؤُكْرِيئن ( 3056 8©). بُو ؤدْلْفُمْ (22ال/ة 98) '. 
الاسم اللعادوسي: 011101022115 28011250 
الفصيلة النباتية: الجنجمية (ع3ءعع60128108). 
التعريف بالنبساك: نبات حَوْلِي بَرِي شائك ومُفْتَرِشُء يتفرّع من القاعدة. ويرتفع نحو 
ثلاثين سنتيمترء كثير الإنبات في البراري المغربيةء وتستخدم جذوره الملونة في الوشمء 
وأنواعه كثيرة تختلف في الشكل واللونء» وتتفاوت في الأحجامء وترعاه الماشية وتنتفع به. 
الأوراق: طويلة شريطيةء مسننة ومعنقة, أعلاها لونه يميل إلى الرماديء وأسفلها أخضر. 
الأزهار: عنقودية زرقاء. حلقها أصفرء وخماسية البتلات. 
البذور: حبيبات صغيرة. مستديرة ومزيتةء كل نورة تخلف حبة واحدة. 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق والعروق. 
المنافع وطريقة الاستعوسال: تجزأ الأوراق والعروق وتنقع في ماء مغلي» ويشرب منه 
من يعاني من الالتهاب الرئوي قدرثلاثة ملاعق كبيرة. وكذلك يسكن ألم الكليء ويدر 
البول» ويفتح سدد من احتبست مسالكه البولية ويطبّرها. 


"عند قبائل زيّان في الأطلس المتوسّط و أيت بُوهيّي في شَمال المغرب. وكذلك عند قبائل الشاوية في 
الشمال الشرقي للجزائر. 
* عند جل قبائل أزيلال في الأطلس الكبير بالمغرب. وكذلك عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
“عند قبائل إمسكٌّينَ وماسّة في الأطلس الكبير بالمغرب. 
“عند قبائل زمُور في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
” عند قبائل تانساؤث القبائلية في شَمال الجزائر. 
121150191 11 17119/1011) ء 7أنرط سا عل 21071115 ,721021 5210 
* عند قبائل إكروان في الأطلس المتوسط. ويسمّى كذلك عند بعضهم "بُو غسّال". 
" من الأسماء المتداولة عند أمازيغ الجزائر (حليمي عبد القادرء نفسه). 
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الخُزام: تِيْرْرَاي ن تارُوشث (+086+ | كه 2#+)' 


أسماء أخرى بالعربية: حُزام مَنْسُونِيَة دَهَمَة. 

أسماء أخرى بالأمازيفية: وُرُوضْ ( 6©082)”. تِيضارِين نْ ؤُوَشّنْ (5©6©1لا ١‏ اتهمع>)) ”. 
تِيفشّط نْ واؤتيل (50/1+لاهلا ١‏ +55©2+) ء تِيسغْنامن ( 10لا ©>+)". أَمُسِيفْر( 020590" 
تِيضارِيِنْ نْ ييكُضاضنْ ( 227522 ١‏ 51©م52) '. تَضَارَْنْ نْ تُمُوشًا (ه© 286+ ١‏ اهمع4) "2 


"عند أقبائل أت عوبيل وأيت أومرسيطة في الأتالين الصغيرجتوب المكرب: 

* عند قبائل أَيْتْ باها وشتوكّة في الأطلس الصغير. 

* عند قبائل إِذَاؤْكُنْسُوس بعمالة تارودانت. 

“عند قبائل واد نون في جنوب المغرب. 

“عند قبائل أيت امصّاض في الأطلس الكبير. 

* عند قبائل متُوكّة في الأطلس الكبير بالمغرب. 

"عق قبائل إداتقبيصيق في الأطلين الصفين 

“عند قبائل إمجّاض وأيت باعمران في جنوب المغرب. وتمة أسماء أخرى تتداول في المنطقة. نذكر 
منها: "تيضارين نْ يُِسْكْرانْ" و"تِيسْكُنِيتْ نْ واكال" و"تِيسوكامن نْ واؤتيل". 


الأعزك 


أَعْنْبُوبْ نْ ؤْسُو(ة©ة ١‏ ©5©ل«ام)'. تاسّْمِيوِيِنْ نْ تُبيبِيتْ (+65©5+ ١‏ 2لا5ح©96.+) . 
تِيسْعْنامن نْ تيْقَارْتْ (+602.0+ ١‏ ه.ا©>4)”. تامشّط نْ ييسانْ (امه>ر ١‏ +عهحه)) . 
تيفشط نْ تُكْايُوارِينْ (03ملاىه5+ ١‏ +68ع42) ”. تِيمْشّْط نْ تُكُمازث (+5"2.0+ ١‏ +عهع5))". 
أَزْرَانْ (امه#م) ". 
الاسم اللعادوسي: 017212 1/101501112 
الفصيلة النباتية: الغزثوقية (ع3عع2 تصممع©). 
التعريف بالنبسان: نبات حَوْلِي بَرِي شائك عِطْرِيء تمُوح منه رائحة عطرية طيّبة 
ويتفرّع من القاعدة ويفترش الأرضء يصل ارتفاعه نحو عشرين سنتيمترء وأنواعه كثيرة 
تختلف في الشكل واللّون والحجم ومن حيث الموادٌ المكوّنة منهاء ويستقطر منه عطر ليس 
يقلّ جودة عن بقية الأنواع. 

الأوراق: خضراء اللّونء وريشية الشّكل ومفصّصة. تشبه أوراق الحلحال. 

الأزهار: بنفسجيّة اللّون وقدحية الشكلء تظهر في بداية الرّبيع. 

الثمار: معلبة خماسية التجميعء منقارية حادّة الرؤيس أو شائكة. وبداخلها بزر كثير. 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق. والأزهار. 
المنافع وطريقة الاستعمال: تنقع في الماء المغلي ويشرب منه قدر كأس صغير قبل 
كل وسيةامن الوجبات العلاك التوهية لإيفناف الحويفت الوالعاى وتطبير اللجروح ؤديقيا 
وطرد الدود الساكن في الأمعاء. وهي كذلك نافعة من السرطان المعوي والمعدي وتحدٌ من 
انتشاره. 


' عند قبائل نتيفة في الأطلس الكبير. 

عند قبائل إمغران بوارزازات» ويتداول اسم أخر في المنطقة "نَفْشُوشْن نْ تُكُرُوث". 

“عند قبائل أيت عطًا في الأطلس الكبيرء ويتداول عندهم اسم أخر"تيسشغنامن نْ تُكْانُوارْتْ" في نطاق 
محدود. كما ينطق الشّق الثاني من الاسم بصيغة الجمع مع إبدال الكاف بالياء "تيسْغناسن نْ 
نيايُوارِينْ" عند قبائل تُودْعُوتْ في المغرب. 

“عند قبائل أيت واراين في شمال الأطلس المتوسّط. 

“عند قبائل حاحة في الأطلس الكبير الغربي بالمغرب. 

“عند قبائل تانُساؤتْ بمنطقة القبائل في شمال الجزائر. 

12115011 11 17119/1011) ء 7أنرط ما عل 217:15 ,721021 5210 
" عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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الْخَشِير: تاشكرا (ه00120+)! 


أسماء أخرى بالعربية: فُنْفُزِيّة. حنكء رِعْيْ الابل» مَرُعاويلاء شوك الحميرء شوك 


أسماء أخرى بالأمازيفية: أسْئفارائن ( 0©100906)”. نخْفْ نْ وُمْغَارْ( 0هلطع8 | 2915) ” 
تِيمُسّي نْ وايْراذ (1/ه©,هلا ١‏ 5 ©©5+)» قاؤقاؤْنْ واعْرابْنْ (1©ه©شملنا ١‏ لاه#الاه2)”. 


* عند قبائل إِمُنْشِيل في الأطلس المتوسّط وأسامر في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. وكذلك عند 
قبائل ورسنيس والقبائليين في شَّمال الجزائر. وينطق كذلك بإبدال التاء بالهاء "هاسْكرا" عند قبائل 
الشاوية في شرق شَمال الجزائر. 

* عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل في جنوب المغرب. وينطق كذلك بزيادة الواو بعد الألف "أَوْسن نْ 
ؤفاراشْ" عند بعضهم. 

“عند قبائل الريف في شَمال المغرب. وينطق عند بعضهم بإبدال الشق الأول من الاسم المركب "خف" 

"أَزْدْجْفْ". كما يسقى عند بعضهم الأخر "أَسْنَانْ نْ ؤغْيُولَ". 

“عند قبائل شناوة في شّمال الجزائر. 

عند قبائل الحوز في الأطلس الكبير بالمغرب. 


> 
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أَذُوجْ نْ نَلْوِغْمانْ (1ه-]ل5!185 ١‏ 0//831)'. تافازْياسْت ( +©ه01]00+)”. تِيمارا (006-]52+) 7 
أَؤْرْوَانَ ( لاهلا #م)”. أَمْسْكْنِي (>//0©1) ”. تافْرْجْمًا (ه010126+)”. 

الاسم اللصلوسي: 80167 وممصتطء8 

الفصيلة النباتية: الْمُركُبَة (عوءعع2]عادة). 

التعريف بالنبسات: نبات حَوْلِي بَزِي شاثكء يتفرّع من الجذر المغروسة في التربة. 
ويصل ارتفاعه إلى نحو ثمانين سنتيمترء وقد يزيد على هذا الحجم في بعض المناطق إذا 
تهاطلت الأمطار لمدة طويلة» وأوراقه رمحية تتنوع أحجامها من صغيرة إلى كبيرة وتنتبي 
أطراقها بأشواك حادة:ء وتنتهي الفروع برأس شوكي” محاط بأشواك مصففة وحادةء تسل 
من بين أشواكه أزهار نجمية بيضاء اللون وخماسية البتلات. وفي داخله بذرة ملحمة تزال 
الأشواك لاستخراجهاء وتأكل نية وطعمها حلو. 

الأجزاء المنتفع بها: البُذُور والأوراق. 

المنافع وطريقة الاستعمسال: تستخدم لعلاج بعض الأمراض الكبدية ولتخفيض 
الضغط الدمويء كما تساعد على تسبيل عملية الولادة. ولها قوّة عجيبة في إيقاف 
النزيف الدموي والدبق الداخلي والخارجي. 


* عند قبائل تازارين وإمغران وتازناغت في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 
* عند قبائل نفوسة في غرب ليبياء وينطق عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر بكسر الأول. 

عهوط بمء ةرك 17"ده! درة كادرواظ لأستنقء قلع11 ما ©0110 ار 
* عند قبائل أيت عثمان وتاكنا وجل القبائل الحسّانية في جنوب المغرب. 
"عدن قبائل أيت سُْعْرُوشَنْ في الأطلس الكبير بالمغرب. 
“عند جلّ قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. وينطق كذلك بزيادة لام لاحقة للجذر 'أَمُسْكْلِيل" عند 

القبائليين في شَمال الجزائر. 
* عند قبائل أيت باعمران وجلّ قبائل واد نون في جنوب المغرب. 
75 5( 00تاء1 : 05الكزو110515أم؟5 5ممسمتطءيم 7 

*يسمّى بالأمازيغية "تاؤتاث" عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
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الصور التوضيحية للنيبات : 
أزمار الْخَشِير: نَجْدِيكُنْ نْ تُسْكرا 


3535 


تبات الْخَشِير: تَمُفِي نْ تسشكرا 
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الدَّهَمَه: تِيسْغْنَاسن (©.لاه>+)! 


أسماء أخسرى بالعربية: إِبْرَهُ الرَاعِي. إِبْرَةُ الزاهب. عُرْبُوقء غَرْئَلء عُقَيْفاء. خُلآل” 
الغولّة (الجزائر). 

أسماء أخرى بالأمازيفية: أَعْنْبُوبْ نْ ؤُسُو(ة©ة ١‏ ©95اللهم)”. أَمْسِيفْزْ( 550 ©0م) *. 
تَاسْمِيوِينْ نْ تُبيبيثْ (+6>©5+ ١‏ (5ل0©©]51+)". أَزْرانْ (0#061)”. ورُوض ( 6©38)'. 
تِيضارِين نْ نَكُضاضن ( 2م252 ١‏ 51 0م2522 تِيضارِينْ نْ ؤُوَشنْ (56©1لا ١‏ اتهمع> + 


“عند قبائل أيت مصّاض وأيت عتاب في الأطلس الكبير بالمغرب. 

* يقال بالأمازيغية "أخلان" للشوكة العظيمة ورئما كان هذا الاسم العربي مشتقًا من نفس الجذر. 
”عند قبائل نتيفة في الأطلس الكبير بالمغرب. 

“عند قبائل مثوكة في الأطلس الكبير بالمغرب. 

“عند قبائل إمغران بوارزازات في المغرب. ويسمى كذلك عند بعضهم "نفْشُوشْن نْ نُكُرُوت". 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

"عند قبائل أَيْتْ باها وشُتُوكّة في جنوب المغرب. 

“عند قبائل إِداؤْكُنِيضِيفْ في جنوب المغرب. 

“عند قبائل إِذاؤْكُنْسُوس في جنوب المغرب. 
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تِيؤْرْرايْ نْ تاُوشث (+086+ ١‏ كزه#©*5#+)'. نضازْنْ نْ تُمُوشًا (ه586©6+ ١‏ اهمع4) ”". 
تيقشط نوافييل (/ا+لاهلا 1[ +ع6ع*غ)ة. تيفشقط ن نكمات (جموع جد | جعم عه *. 
تامُشّطّ نْ نسانْ (اه©> ١‏ +62-ه+)”. تِيمْشّط نْ تُكْايْوارِينْ (051هلاكاه+ ١‏ +562 ) ", 
تَفُشُوشْنْ نْ تكو مذ (+5©82+ "426561١‏ . تِيسْغْنامن نْ ثهقازث (+02.0+ ١‏ هاده >+) *. 
الاسم العلمسي: 116136012 1110011111 
الفصيلة النباتية: الغؤثوقية (عم2ع22تأضماء6). 
التعريف بالنبات: نبات حَوْلِي بَرِي عِطْرِيء يتفرّع من القاعدة ويفترش الأرضء ويصل 
ارتفاعه نحو خمسة عشر سنتيمترء وأنواعه كثيرة تختلف في الشكل واللون والحجمء ومن 
حيث المواد المكونة منهاء ويستقطر منه عطر ليس يقل جودة عن بقية الأنواع. 
الأوراق: خضراء راحية متفصّصة ومتعانقة بسيطة. رباعية التفصيصء ومتدرجة التغور. 
الأزهار: بنفسجية اللونء وقدحية الشكلء أحادية المخرجء تظهر في بداية الربيع. 
الثمار: معلبة ثنائية التجميعء منقارية حادّة الرأس أو شائكة. وبداخلها بزر كثير. 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق والأزهار. 
المنافع وطريقة الاستعمال: تنقع في الماء الساخن ويشرب منها قدر كأس صغير قبل 
كل وجبة من الوجبات الثلاث اليومية لإيقاف النزيف الداخلي وتطهير الجروح ودبقها 
وطرد الدود الساكن في الأمعاء. وهي كذلك نافعة من السرطان المعوي والمعدي وتحد من 
انتشاره. 


“عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبط في جنوب المغرب. 

* عند قبائل إمجّاض وأيت باعمران في جنوب المغرب. كما يتم تداول أسماء أخرى في المنطقة داخل 
نطاقات صغيرة جداء نذكر منها: "تِيضارِيِنْ نْ يُسْكْران. تِيسُكْنِيتْ نْ واكال. تِيسُوكامن نْ واؤتيل". 

#قس قزائل واذعون في جنوي المغري. - 

“عند قبائل تَانْساوْتْ بمنطقة القبائل في شمال الجزائر. 

“عند قبائل أيت واراين في شمال الأطلس المتوسّط الشرقي بالمغرب. 

“عند قبائل حاحة في الأطلس الكبير الغربي بالمغرب. 

” عند قبائل تمغران بعمالة وارزازات في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 

“عند قبائل أيت عطًا بالأطلس الكبيرء ويسمّى كذلك عند بعضهم "تيسْغنامن نْ نُكْانِوازث". كما ينطق 
الشقّ الثاني من الاسم بصيغة الجمع مع إبدال الكاف بالياء "تِيسُغنامن نْ ثُيايُْوارِيِنْ" عند قبائل 
تُودْعُوتْ بالمغرب. 
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الصور التوضيحية للنبات: 


زهرة الدهمة: تاجدّيكُث نْ وَرُوضْ 


2309 


ذَنَبْ الْعَفُرَبُ: تازُوَككتث (+هلاي#:*.+)! 


أسماء أخرى بالعربيسة: رَمْرام. حشيشة العقرب. تَنُومء عَقُرْبَانَة شَّجَرَةِ الْيَمام 
رَقِيِبُ الشَّمُسء غبيرة. 

أسماء أخرى بالأمازيفية: تاكريزث (+05050+)”. تازانا (هاام»ه+)”. 

الاسم العلوسي: نوع أععهط سساتم مه 1اء1]1 

الفصيلة النباتية: الجنجميّة (ع2ء1030ع6013). 

التعريف بالنبات: نبات بَزرِي شائك ومُعَمّرءه يفترش الأرض وبكثر تفرّعه من القاعدة. 
ويكسُو زغب أبيض غزير سائر أجزائه. ويرتفع نحو 60-40 سنتيمترء يستولي على غذاء 


* عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبط وإد براهيم في جنوب المغرب. 
* عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
:1012110111 بلكلتلدكا 0112 زكناه8 :تكلتلهك]1 متام 110:0ع11 :لطسط 110112 سام م خامتاع1]1 4 
.0 11110011113 :21121111101 لتتحاممكامتاعط1 
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العشب النابت معدء أنواعه كثيرة وسامة لا يُنْتَمَع بها في سائر أقطار البلاد بالباتة. وهو من 
الأغلاث التي ترعاها الماشية. إلا أنّ نفعها قليل بل وتلحق بها الضرر في الصيف فتمرض 
بالصفرةء وتخلو من الحليب. 
الأوراق: خضراء أذينيةء صغيرة الحجمء غزيرة ومترتّبة على طول الساق ومفترقة. 
الأزهار: فرشية بيضاءء رباعية البتلات. تجتمع في جمم طرفية. تدور مع الشمس أينما 
حلت في السماءء لذلك سمّيت برقيب الشمسء تظهر مرتين في السنةء في أواسط 
الربيع وفي بداية الخريف. 
الثمار: معلّبة تحوي بداخلها ثلاثة بُدُور شبه كروية على قدرحَبٌ الفقد. 
الأجزاء المنتفع بها: الأغصان المورقة. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: إذا دقّت مع الملح الحيّ' واتّخذ منها لبخة على موضع 
الثآليل” تقلع من جذرها وتموتء. كذلك الدمامل الحارة. والرعاة الرحّل يتخدُون منها 
لبخة بعد دقها خضراء وتوضع على موضع الجرح لتسرع التثامه. 


الصور التوضيحية للنبات: 


"تِيسْئْت نْ وَمْكَاوْلُو" بالأمازيغية. وترجمتها الحرفية بالعربية (الملح المعدني). 
* دماميل نابتة كثيرا ما ارتبطت بالكدورة والمياه الرّاكدة وتسمّى بالأمازيغية "تِيقُولُضًا". 
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الشكاعِي: تاضصْطّات نْ تغْيَالُ (/امر > | +معاعاه.+)' 


أفهاء أخشرئ بالعربية عاقول. كشيت: شوئكة.شيكة: طليحة: جَنِدَة : مدومة: 
حنبء» جَنْبَة عربيةء ضريمّة شاع , 


أسماء أخرى بالأمازيفيية: تامْراضْتْ (+عموعه»)". أَفاسُوز ( ©0109©8) 2 
بُووْشْبُوضْ ( 866685 63)'. تامزايُوت (+28كزه4اه+)". 


"عند قبائل أيت أومرريظ وأيت حرييل وجل قباقل معظفة باتن العزرية فى توب المكرب» 

* أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 81. 

*سمير إسماعيل الحلو. القاموس الجديد للنباتات الطبّيّة. ص 48. 

“الدليل الحقلي المصور للنباتات البرية في سلطنة عمان. ص 187. 

“عند قبائل أيت عطًا في الأطلس الكبيرء وينطق عند بعضهم بإبدال الضاد بالدال "تامُرادت". وهذا الأخير 
يطلق على ما صغر من شجر الطلح عند قبائل واد نون وأيت أومريبط في جنوب المغرب. 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. ويسمّى كذلك عندهم بأسماء أخرى منبا: "أَمُبارُوك". و"تاها نْ 
ناث" و"تامادونث". و"نتبيؤوة". 

” عند قبائل الرشيدية في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 

“عند قبائل شرق الأطلس الكبير بالمغرب. 
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الاسم العلوسي: 00801611 1360012 
الفصيلة النباتية: الرطريطية (عوععء12[تتتامهع25). 
التعريف بالنبات: نبات حَوْلِي بَرْي شائكء. يرتفع نحو خمسين سنتيمترء ويكثر نبته 
في صحراء المغرب وخاصة في الأطلس الصغيرء قد يسيطر على كثير من مراعيها فيكثر 
تجميعه وتفريعه فيهاء وبذلك يعسر المرور منها بغير حداء مرفوع الكعب. قليل النفع 
للماشية» ولا تكثر منه إذا جف وإِنّما الذي ينتفع به الجمال والدوابٌ. 
الأوراق: خضراء بيضية ومعرّقة. ملعقية التعرق. صغيرة الحجمء وتجتمع بكثرة. 
الأزهار: بنفسجية تميل نحو الورديء. خماسية البتلات. وأحادية المخرج. 
الثمار: معلبة خشنة. يكسوها وَيّر أبيضء ومفصّصة إلى خمس فصوص. 
الأجزاء المنتفع بها: الجذروالثمار. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تؤكل الثمارلتورّم اللهاةء وتنفع من الأورام الناتئة 
بالمقعدة. والجذريدمل القروح وينفع من الحمّى المزمنة. 
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شُوكٌ الْجَمّل': تابُوفيِتْ نْ ثرامان (اماه©> | +681]12.+)2 


أسماء أخرى بالعربية: شُوَيِكء فُرنِيئَة» شَّجَرَةُ الْجَمَل (الجزائر)ء شُوَيْكَة (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيغية: تاسْكرا (ه0©10+)”. أَسْنَانْ نْ وَغْيُولْ ( الوكراطة ١‏ اهاا©م) ”. 
تغاتِي رن (501+ه5»)”. تاغبَّي وت (+لا5/ث/له+)*. أغازدُوسنْ ( ©00/13لام) ". 


* يقال لأنواع أخرى من النباتات الشوكية في المغرب كالكاشير والأقين وغيره. 

7 عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبط في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 

*يطلق على عدّة أنواع من النباتات الشوكية تنتمي إلى فصائل مختلفة عند جل قبائل سُوس 
والأطلسين الكبير والمتوسّط بالمغرب. وكذلك عند قبائل ورسنيس وبجاية في منطقة القبائل شَمال 
الجزائر. كما ينطق بإبدال السين بالزاي "تازكرا" عند قبائل جنوب شرق الأطلس الصغيرء وبزيادة الواو 
الساكنة قبل السين "تاؤسْكرا" عند قبائل زناتة في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

“عند قبائل الريف في شمال المغرب. 

“عند قبائل بُوسَممُون في شَمال الجزائر. 

* عند القبائليين في شَمال الجزائر. 

"عند قبائل الشاوية في شرق شمال الجزائر. 
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نَفُرْغِيسن (©1]8905؟)". أماشكاكي (1055©ه-0)”. 
الاسم العلمي: “عطءه1] تتاءطوط دتاواعوهم 
الفصيلة النباشية: المركبة (عمععهه و2 ). 
التعريف بالنبسات: نبات حَوْلِي بَرِي شائك وَمُفْتَرِشُء يتفرّع من القاعدة. وتتأرجح 
قامته بين ثلاثين وخمسين سنتيمترء وتتعاطى الجمال رعيه بكثرة» يذرٌ ألبانهاء ويعقل 
بطونهاء ويبيج شيوتهاء ويقلٌّ نبته في المراعي المغربية. ورتّما عاد السبب إلى التلوث 
الحادث في البيئة أو لعوامل مناخية. 
الأوراق: غابرة مزعٌبة. تنبسط على الأرض كأنّها يد ممدودة متفرّقة الأصابع ومتعرّقة, 
تنتبي بأطراف رمحية شائكة وحادّة. 
الأزهمار: صفراء مركبةء هامّية الارتكازء متعدّدة البتلات. وشائكة الأطراف. 
الثمار: معلبة صفراء شبه كرويةء ثزال الأشواك لاستخراجهاء وهي غرّة طازجة. 
الأجزاء المنتفع بها: الثمار والأوراق. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تؤكل الثمار بعد إزالة الأشواك المحاطة بهاء وتنفع من 
ضعف المعدة. وتطلق البطنء, وتقطع نفث الدم.ء والأوراق إذا دقت خضراء ووضعت على 
موضع الأورام ضمادا تقيّحتء وإذا مضغت بالأسنان المريضة تسكن ألامها. 


* عند قبائل الأؤرامن في شرق شَّمال الجزائر. 
2 5 ك2 
عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
12010011 15[تجاعوتاط ١‏ 
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الصور التوضيحية للنبات : 
زهرة شوك الجمل: أَجِيك نْ ويُوفِي نْ نرامان 
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نبات شوك الجمل في طور الجفاف 


أسماء أخرى بالعربيسة: إبرة الراهب.ء إبرة الراعيء جحليقء قَرْنَةء عِثْر(مصر)ء جَرْنَة 
(سُورياء عَطَّرْشَّة (الجزائر). 


أسماء أخرى بالأمازيغية: تينشط نْ واؤتيل (//5+لاءلا ١‏ +2 ©2>+)”. أَزْرانْ (ام#0م) 7 
تِيضارِين نْ ييكُضاضن ( 525202 | 51 9©ه55+)”» تيضارين نْ ؤُوَشّنْ (1 566لا ١‏ 51©م52+) ”, 
نْضَازْنْ نْ نمُوشًا (ه© 286+ ١‏ اهمع4)". تِيؤْرْايْ نْ تارُوشتث (+0086+ ١‏ كزه#©*05) '. 


"عند قبائل أَيْتْ باها وشُتُوكة في جنوب المغرب. 

"عند قبائل واد نون في جنوب المغرب. 

“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

“عند قبائل إِداؤْكُنِيضِيف بعمالة تيزنيت. 

“عند قبائل إِذاؤْكُنْسُوس بعمالة تارودانت. 

“عند قبائل إمجّاض وأيت باعمران في جنوب المغربء وتمة أسماء أخرى تتداول في المنطقة. نذكر 
منها: "تيضارين نْ يُِسْكْران" و"تِيسْكْنِيتْ نْ واكال" و"تيسوكامن نْ واؤتيل". 

”عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبط في جنوب المغرب. 
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تِيمشّط نْ تُكْايُوارينْ (051هلاكاه+ | +4565 ', أَغْنْبُوبْ نْ ؤُسُو(ة©8 | ©58هالام)”, 
تِيسْفْناسنْ نْ تهاقازْث (+200ه0+ | ©مالا©>5+)”. تامُشّطٌ نْ ييسان (اهم©> ١‏ +ع6-اه+) '. 
تِيفشّط نْ تُكُمازْث (+0.ع"75+ ١‏ +2»ع»4):". أَجْرْنا (5010): تاشكُوزتث ( +0180 ", 
تَاسّْمِيوِينْ نْ ثبيبيث (+65©65+ | ا5ل006©1]51غ)' تِيسْعْنامن ( ©0ا5©1+)",. أَُمُسِيفْر 


(90يدهحم) . 


الاسم اللعاسوسي: 1122ا:1110111م 061810111122 
الفصيلة النباتية: العزئوقية (ع2عع2 لصهرء6). 
التعريف بالنبسات: نبات عشبي بري عطري زاحف ومفترشء يتفرع من الجذرء وتصل 
قامته نحو عشرين سنتيمترء وأنواعه كثيرة تختلف في الشكل واللون والحجم ومن حيث 
المواد المكونة منهاء وهذا الأخير يقل نباته في البراري المغربية. وهو يفوقهم جميعا في 
جودته العطريةء وبذلك اعتني بزراعته منذ أواسط القرن الفائت (ق. 20م)» ولقي اهتماما 
كبيرا من المزارعين المهتمين بالنبات العطري لغرض استقطار عطره الرفيعء ومن تَمَّةَ بيعه 
وتركيبه في مرشّات غطربة ببيظة السعر ورفيعة الجودة: 
الأوراق: خضراء غابرةء يكسوها زئبر أبيض خفيف في الأسفلء. ريشية الشكل 
ومفصّصة. تتفرّع من القاعدة. 


“عند قبائل حاحة في الأطلس الكبير الغربي. 
* عند قبائل نتيفة في الأطلس الكبير بالمغرب. 
ع238 بوء 121767 171055) 1[ 1/015 بعلتصطظط اأومسممآ 
“عند قبائل أيت عطًا في الأطلس الكبيرء ويتداول عندهم اسم أخر"تيسغنامن نْ نُكْانُوازْثْ" في نطاق 
محدود. كما ينطق الشّق الثّاني من الاسم بصيغة الجمع مع إبدال الكاف بالياء "تيسشغنامن نْ 
نَيائوارِِنْ" عند قبائل تُودْعُوتْ في المغرب. 
“عند قبائل أيت واراين في شمال الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
”عند قبائل تانْساؤْتْ بمنطقة القبائل في شمال الجزائر. 
[21150111 1 11 17119/1011) ء 7انرطس ا عل 211:15 ,71021 5210 
* من الأسماء الأمازيغية المتداولة في الجزائر. (حليمي عبد القادر(تنسيق). دليل النباتات الطبية 
في الجزائر. ص 147). 
” عند قبائل إمغران بوارزازات في الجنوب الشرقيء ويتداول اسم أخر في المنطقة "تفْشُوشْن نْ تُكُرُوث". 
“عند قبائل أيت امصّاض في الأطلس الكبير. 
“عند قبائل متوكٌة في الأطلس الكبير. 
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الأزمار: وردية معنقة. وقدحية الشكلء تجتمع بكثرةء تبدأ من ثلاثية إلى سداسية 
الثمار: معلبة. سداسية التجميعء منقارية الشكلء حادة الرؤيس أو شائكة. تحوي 
بداخلها بذورا كثيرة. 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق» والأزهار. 
المنافع وطريقة الاستعصال: تنقع في الماء المغلي» ويشرب منه كأس صغير قبل كلّ 
وجبة من الوجبات الثلاث اليومية لإيقاف النزيف الداخلي وتطهير الجروح ودبقها وطرد الدود 
الساكن في الأمعاء. وهي كذلك نافعة من السرطان المعوي والمعدي وتحدّ من انتشاره. 


الصور التوضيحية للنبات: 


ثمارالغرنوق وأزهاره 
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ححسّك': تارُومازْث (+00ح098+)2 


ف ايمر خا 


أسمياء أخرى بالعربية: 00 فريمن”: فِصّفصّة ذات وَرَنئْقات يقفقة نفلة. 
حَيَيكَة: حَسْكَة (المغرب)". 


'سمير إسماعيل الحلوء. القاموس الجديد للنباتات الطبّية. ص 66. 
"عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. ويطلق على جل أنواع الْفِضْفِصّة أو التّفْل الشائك عند قبائل 
منطقتي واد تون وبانيء. وكذلك إِلالْنْ بعمالة تارُودائث وأيت عطًا في الأطلس الكبيرء. وينطق بإبدل 
الزاي بالجيم "تاجُومازْث" عند قبائل حاحة في الأطلس الكبيرء ويذكر مع زيادة الوا كسابقة للجذر 
"وازُومارْ" عند قبائل أيت امزال بعمالة تيزنيت ووارزازات في شرق الأطلس الكبير بالمغرب. 
.483 ععوط2 ,8675675 جء205) 1[ 1/015 بعلتسطا أمسمم1 
* سمير إسماعيل الحلوء نفسه. 
أحمد عيسى بك. معجم أسماء النيات. ص 115. 
“عباس طنجي. الأعشاب في القمح والشعير بالمغرب. ص 150. 
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أسماء أخرى بالأمازيغية: تانافمامتث (+-هتءاه+)'. تاشاكارُوت (+5008ه06+) 7 
نفِيسن (©2)215. نَرْرِيِرْمْ (21805). أكفِيسن ( ©0115 ”. نفْسّي (211©©5) . 
أَحَافُرْنْ وَسْرْدُونْ (8©0/181 ١‏ 601]0ه)". 

الاسم العلمسي: “120101362 116010350 

الفصيلة النباتية: القرنية (06ع6ع1003). 


التعريف بالنبات: نبات حَوْلِي بَرِي مُْتَرِسُء دائم الخضرة وكثير التفريع» يرتفع نحو 
عشرين سنتيمترء يقل الانتفاع به في الأوساط المغربية. بل ويستغنى عنه إذا وجد غيره 
نظرا لسميته وقلة نفعه. ويعرف له نوعين آخرين في المغربء. أحدهما يسمّى علميا 
(13م015:201م مع316»0163)” والأخر يسمّى (534858 016016380" : ولا ترعاها الماشية 
حتى تجف لأنها تكون سامّة في خضرته. وإذا جمّت تأكل القرت وتستثني الشوكء. وغالبا 
ما يعلق في أصوافها. 

الأوراق: متعانقة لونها أخضر داكن وشكلها قلبي أو بيضي يتوسطه فج. ثلاثية التجميع. 

الأزهار: صفراء صغيرةء قدحية الشكلء رباعية البتلات أو خماسية. سريعة الإذبال. 

الثمرة: قرنية مستديرةء صلبة وشائكة. وهي عبارة لفيف فيه بزر مندس بين ثناياد. 
الأجزاء المنتفع بها: البذور. 


:عند قبائل الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 
* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
عند قبائل أيت سْفْرُوشَّنْ في الأطلس الكبير بالمغرب. وقد ينطق بالتشديد على الفاء "ثقّيسِن" أو 
بتأنيث هذا الأخير "تِيفَيسْت". (محمد شفيق. المعجم العربي - الأمازيغي. ج 3. ص 274). 
4 محمد شفيق. نفس المرجع. 2 1 ص 207 
عند جلّ قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. وينطق كذلك بالتأنيث "تِيكْفِيِسْتث" عند قبائل تانساوت 
القبائلية في شَمال الجزائر. 
. (21150111 1 11 17119/1011) ء 7انرطما عل ك2 11نه21 ,2101 5210 
“عند قبائل إد بُوؤُولّي وجل القبائل المجاورة لها بإقليم أزيلال في الأطلس الكبير. (إميل لاؤوشتء. 
” عند قبائل ازْمُورْ في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
.1آ فسمتدهك1عطءوج معدعنلء11 : عتم وددتكتل معوعنتل»ء]/1 5 
' يسمّى 'تادْخْسْت" عند جلّ قبائل سُوس في جنوب المغرب. 
7 يسمّى "تِيفْسْت" عند جلّ قبائل سُوس في جنوب المغرب. 
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المنافع وطريقة الاستعمسال: تدقّ ويتخذ منها لبخة للحروق الغائرة» وللأمراض 
الجلدية المستعصية أو المعدية. وعلى أيّ فالانتفاع بهذا النبات يقتصر على الاستعمال 
الخارجي فقط بما هو متعارف عليه في جلّ الأصقاع المغربية. 


الصور التوضيحية للنبات : 


3 / 8 | ل 
“2 ال د 


415 


نه 


416 


فُمَاءُ الْجَمّل': أَسْمْغاضْ ( عاهلطح©)2 


شددات» شركة يبودية: لك اجاج الجن" شروكة زرعاء: كت الزنب اله 
أسماء أخرى بالأمازيفية: تامازث نْ نَبْلِينَ (©6/5> ١‏ +0.-ه+), أَرْرْوَالَ (/اهلا©#م) ”. 
نمكيو ن لشكوة ث (+0150+ ١‏ +0211>0+) ". تِيمُوث (+553+) ". نزيغْ ( 2#59) ', 


1 أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص /77. 

* عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 
*حليمي عبد القادر(تنسيق). دليل النباتات الطبية فى الجزائر. ص 134. 
“عند جل قبائل سُوس في جنوب المغرب. 

“عند قبائل البليدة في شّمال الجزائر. 

*يتداول في منطقة القبائل شّمال الجزائر. 

”عند قبائل أيت امصّاض بإقليم أزيلال في الأطلس الكبير بالمغرب. 

* يتداول عند أمازيغ الجزائر. (حليمي عبد القادرء نفسم). 
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أكْزز اذ (لاه:00#)". بُوَوُنكَازْ( 175560 2)68. تَاضَازْتْ نْ ؤُوشّنْ (ا©6©ولا ١‏ ل+جهمعه), 
تِيسْتَانِينْ (151ا/ا©*)",. أَصْمُن نْ ؤُوَشَّنْ (1 © 56لا ١‏ ©عع66". أَوْلُْواضُو (28هلالالام)". 
أقازشائو (18ه©0200) '. تاريرًا (ه0057+) ”» تاؤلُواههت (+00لالالاه4) . 
الاسم اللعاسوسي: 1110110110117 1]113/118111111 
الفنصيلة النباتية: الخيمية (ع5عع13م3). 
التعريف بالنبسات: نبات حَوْلِي بَرِي شائك ومُتَمَرّع. يرتفع نحو أربعين سنتيمترء 
وينبت في البراري ويعمّر في الجبال والأرياف الرطبة بتجديد خلفته كلّ سنة. ترعاه 
الدواب والإبل والماشية إلآ اته قليل المنافع. 

الأوراق: خضراء معنقة وجامدة شائكة الأطراف. كثيرة التفصيصء وشكل تفصيصه 

مثلث يحيط به بياض. 

الأزهار: مستديرة على شكل رؤوس قنابية شائكة خماسية البتلات. 

البذور: توجد في داخل ثمرة معلبة يكسوها بياضء وتحوي حبتين أو بذرتين. 
الأجزاء المنتفع بها: الظاهر من النبات. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: نعرض جملة مما اتّفق عليه المتطبّبون في جنوب 
المغرب. يدق النبات ويطبخ في الماء. ويشرب منه من يشكو الالتهابات الحادثة في الكلي 
والمثانة فينتفع به. وما أثار حفيظتي من أقوال المجرّبين من الرعاة الرحّل أن قال لي 
أحدهم بأنّ النحل الذي يرعاه يكثر عسله ومنافعه. وقد حدث أن صدفت ذات مرة عجوزا 


' عند قبائل إداوكنسُوس بعمالة تارُودانت. وينطق كذلك بكسر الزاي الأولى عند قبائل أقَا وتُورُونين 
ومحيطهما بمنطقة باني في جنوب المغرب. 

* عند قبائل إفران في الأطلس الصغيرء وينطق كذلك بزيادة ياء ساكنة قبل الراء عند قبائل أقَا 
وتُوزُونين ومحيطها بمنطقة باني جنوب المغرب. 

“عند قبائل أيت ويرًا في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

“عند قبائل زواوة في شَمال الجزائر. 

“عند قبائل الحوز في الأطلس الكبير. وينطق كذلك بإبدال الشقّ الثاني من الاسم "وَشّنْ" ب"ألْقَاغْ" عند 
قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل في جنوب المغرب. 

* عند قبائل الشاوية في شرق شمال الجزائر. 

" عند قبائل بني يزناسن في شرق شمال المغرب. 

“عند جلّ قبائل الريف في شَّمال المغرب. كما يتداول اسم أخر"نفِيتشرامن" عند بعضهم. 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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يعصرفي أذن حفيده ماء ورقه فسألته عن سرّذلك فحدّثني عن فوائده في علاج أمراض 
الأذنء وحدّثني كذلك عن استعمال المتطبّبين الفقهاء له في تحويرة أمراض الأذنء وزوّدني 


شيخ أخر بفائدة أخرىء أنّ النبات يحرق ويتمضمض به المريض بالتهاب اللوزتين فينفعه. 


الصور التوضيحية للنبات: 
نبات فقاع الجمل قبل الإثمار 


0419 


040 


اللْصيْق': تِيمْزْرِيتْ (+>2)2205 


أسماء أخرى بالعربية: لصاقء لزاق”: لَعتاقة فُيَيْصء حُرَّيق» أَنْجوة : بنث النارء 
خُرَيقَة (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفية: تِيزْمِي (> ]5 +)". تازْنكُث (+كاالاه+) ". تانيكث (+0121+)؟. 


أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 84. 

“عند قبائل إمْجَاضْ وإذ بُوفُولْنْ بعمالة إفْنِي في غرب الأطلس الصغير. وينطق بصيغة المذكر"ثمزري" 
عند قبائل إِندُوزَانَ بعمالة تارُودانثْ في جنوب المغرب. 

'الدليل الحقلي المصور للنباتات البرية في سلطنة عمّان. ص 184. 

أحمد عرسى بكء سه 

'أبو القاسم الوزير الغسّاني. حديقة الأزهار في ماهية العشب والعقّار. ص 10. 

* عند قبائل إمُغْرانْ بعمالة ورزازات في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 

” عند قبائل واد تون في جنوب الأطلس الصغير بالمغرب. 

“عند قبائل أمائوز وإِغْشَانْ بعمالة تِيزْنِيتْ في جنوب المغرب. 
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أَخْضِيضن نْ يِلْهْمانْ (اهاط/ل> | > ع01)'. تارْلْكْتًا (ه++كالاكاه+) ”. تيزميكث (+2221) ”. 
بش مذ (44 0715 4*6)". عاتكيي ف ث ( تا ناما . تيفتسيخ (88/1 2 : 
أَرْكْضُوفْ (0#85281) ”. تِيكْزِِنِين نْ ؤُوشَّنْ (61© 36لا ١‏ 5]95151+) ' » تِيمْنْزْلْت (+/#0ا50+) . 


و 
03 


تِيكْزيِئِينْ (10؟+)”". تالّتافث (+2ه+//لاه+) '",. بو ؤُفْسامِن (©.©32 8©). 

الاسم الصلوسي: ""مسنوواعهمة) و16م20عاو5ه 1 

الفصيلة النباتية: الْمُيئاصيّة (عوأععةء1:6]). 

التعريف بالنبسات: نبات عُشْبي بَرِي شائك ومُعَمّر من جِنْس الْبُمُولء يترواح ارتفاعه 
بين الخمسين والتسعين سنتيمترء ويتفرّع من فوق أَرُومة قصيرة حمراءء وعروقه حمر 
أيضاء يكسوها وَبّر مسنن أبيض اللون وأحرش الملمس ولذاع. يوجد له في المغرب نوعان 
يعرف كلاهما عند العامّة بِالُرَيمّة (بكاف أعجمية)”. أحدهما أملس ينبت في الأماكن 
الرطبة. وشوكه ناعم غير نافذء والآخر أحرش بَرَي يكثر نبته في الصّحراء والمناطق 


عند قبائل ليث وَأَنُوكُومْ بعمالة طاطا في جنوب المغرب. 
“عند قبائل حاحة في الأطلس الكبير بالمغرب. 
* عند قبائل إلالن بعمالة تارودانت في جنوب المغرب. 
“عند قبائل زيّان بمنطقة صفرو وضواحيها بالأطلس المتوسّط بالمغرب. 
“عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل وإفران وإد براهيم في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 
* عند قبائل إِمِيثُْك وتاكُمُوت بعمالة طاطاء والشاوية في شرق شَّمال الجزائر. وينطق كذلك بإبدال 
الميم بالباء المفتوحة "تِيباقَسِينْ" عند قبائل نتيفة في الأطلس الكبير. 
" عند قبائل منطقة القبائل في شَّمال الجزائر. وينطق بزيادة سابقة "بُو" للجذر أي "بُووْؤْكُضُوفٌ" عند 
قبائل شناوة في شّمال الجزائر. 
* عند قبائل أيت باعمران في جنوب غرب الأطلس الصغير بالمغرب. 
“عند قبائل نفوسة في غرب ليبياء ويتداول كذلك في نطاق واسع بالمغرب العربي. 
” عند قبائل تيزنيت وشتوكة في الأطلس الصغيرء ومتثوكّة ونتيفة في الأطلس الكبير. وتُودْعُوتْ 
وأسامزفي الجنوب الشرقي للممكلة المغربية. وينطق بالمفرد "تيكزينتث" عند قبائل أيت مصّاض 
بإقليم أزيلال في الأطلس الكبير. و"تاكْزِينْت" عند قبائل الرّيف في شمال المغرب. 
” عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
* عند قبائل إداؤتانانٌ في الأطلس الكبير الغربي: وينطق بحذف الأخير مع إسكان ما قبله "بُوؤُفْينْ" عند 
قبائل مُسْكْيئَة في جنوب غرب الأطلس الكبير بالمغرب. 
8 01551216" : 05501013112 1015512920162 زكتاعتقطلج دَزّع 0310 8 
“عبد المالك بنعبيد. معلمةالمغرب. ج 10. ص 3369. 


1 


2 


002 


الجافة. يلذع بشراسة:ء وهو الذي في الصُّورة أعلاه. وينبت في البراري والأماكن الملوثة. 
وترعاه الماشيةء وتنتفع بنباتهء يسمّنها ويذرٌ ألبانها. 
الأوراق: خضراء بسيطة ملعقية ومتناوبة. متقطعة الحواف في شكل تديُجيء 
وتكسوها شويكات دقيقة لا تكاد ترى بالعين المجردةء وقد تنكمش أو تكاد تنكمش. 
الأزهار: صغيرة صفراء عنقودية» رباعية البتلات. وأحادية الجنسء وإبطية النورة. 
تظهر موّتين في السنة. الأولى في أواسط الربيعء والثانية في أواخر الصيف. 
الثمار: معلبة بيضيةء حمراء تميل نحو الترابي. تخلفها النورة بعد تلاشيهاء وفي 
داخلها بزر يقرب نحو العدسء ويميل نحو السمرة في لونه. 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراقء والبذور. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: يشرب منقوع البذور لتفتيت حصة المثانة والكلية. 
وينفع منقوع الأوراق من فقر الدم ويساهم في تصفيته. وهو لزيق أيضا يوقف النزيف 
الداخلي ويعالجهء كما يعالج به قرحة المعدة وبعض أمراض الرئة»ء وله منافع كثيرة في 
معالجة الكثير من الأمراض غير أننا اكتفينا بما هو متداول عند المتطببون الأمازيغ في جنوب 
المغرب. 
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المَنْطَرْيُونا: تافْرْجْمَا (1012265.+)2 


أسماء أخرى بالعربية: لوفا. دَرْدَرِبةء بُلَعْلّع مُرارة (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفية: تاسْتانث (+اهااهه+)”. أَُسْرْكُك نخفْ (]570 015787 ©0)*, 
تاصُوماضّث (+05-]068+)”. تِيمُوثْ (+5653+)”. تنْتِيم ( 5 +6) '. تاريرًا (0057+) *. 


* يكتب كذلك بضم الطاءء وكذا بزيادة الواو بعد الطاء. 
* عند قبائل أيت باعمران وواد تون في جنوب المغرب. 
:في جل مناطق الأطلس الكبير بالمغرب. 
“عبد قبائل يت أوسويط وأيث حريل وجل القبائل المحادية تسلسكة جيال :حاتي في حوب المغر 
:عند قبائل إمجّاض واد بُوفُولِن في الأطلس الصغير جنوب المغرب. 
* عند قبائل أيت امصّاض بإقليم أزيلال في الأطلس الكبير بالمغرب. 
* عند قبائل زواوة في الجزائر. وينطق كذلك عندهم من غير تون "نتِيم". 
7 ع228 ,نء 1710 1705©5) 1[ 1/015 ,اونمآ علتصسسخر 
“عند جلّ قبائل الريف في شّمال المغرب. 
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أكزز اذ(#ه#©0)'. بُوؤّْنْكَارْ( 3175700 65) . تاكزنينا (ه0:50151+).. أَقْلِينُو (02/15//8) 4 
مافكيوة ن لكو ث(+61550+ ١‏ +2510" أَصْمُرْ ؤُشَُنْ (ا©»©ة هعحه))". 
أَوْنُواضُو (28اهلا|الاه) ". تابالخُوث (+128/ه06غ)' . أَوْنْا نْ تاثنْ (ال+ه+ | ه©الاه)”. 
الاسم التصاسوسي: 211115615 00616811162 
الفصيلة النباتية: المركبة (عمءعع45]612). 
التعريف بالنبسات: نبات حَوْلِي بَرِي شائكء. يرتفع نحو خمسة وثلاثين سنتيمترء 
ويتفرّع من القاعدة بكثرةء ويكثر نبته في جبال وأودية المغربء. ترعاه الماشية في 
اخضراره قبل يبوسته وتنتفع منه. يسمّنها ويدرّ ألبانها. 
الأوراق: غابرة اللّون ولاطية الشكل ومتقابلة» مسئّنة التفصيص ورمحية النصل. 
الأزهار: وردية داكنة أو صفراء فاقعة. عثكولية التجميع. وخماسية البتلات» هامّية 
الارتكازء وأنبوبية الكأس. 
الثمار: معلّبة تغطيها أشواك حادّة بيضاء اللون. تحوي بداخلها بذور كثيرة. 
الأجزاء المنتفع بها: الفروع المزهرة. 
المنافع وطريقة الاستعسال: تقطف في بداية شهر مايو وتجمّف في الظلّ على شيء 
من التبنء» وتدقّ وتنقع في الماء الساخن ويشرب منها للبواسير ولتقرّح الأمعاء والمعدة, 
وأمّا الأخضر منها فيعتصر وتضمّد به الجروح ليسرع التحامهاء ويشرب منها لتصلّب 
الطحال ولتفتت الكبد فينفع منها نفعا جليّاء ويطرد الدّيدان من البطن وينقّيها ويعرّز 


* عند قبائل إداوكنسُوس بعمالة تارُودانت. وينطق كذلك بكسر الزاي المفتوحة عند قبائل أقَا 
وثُوزُونين ومحيطبها بمنطقة باني جنوب المغرب. 

* عند قبائل إفران في الأطلس الصغيرء وينطق كذلك بزيادة ياء ساكنة قبل الراء عند قبائل أقَا 
وثوزُونين ومحيطها بمنطقة باني جنوب المغرب. 

1 عند قبائل أيت سْعْرُوشَنْ في الأطلس الكبير بالمغرب. 

* عند قبائل ازمُور في الأطلس المتوسّط بالمغرب. والقبائل في شَّمال الجزائر. 

. [21150111 1 11 17119/1011) ء1أنرط سا عل 211115 ,7210121 5210 

“في منطقة القبائل بشّمال الجزائر. 

* عند قبائل الحوز في الأطلس الكبير بالمغرب. 

" عند قبائل الشاوية في شرق سمال الجزائر. 

* في بعض مناطق جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 

“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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حركة المعدة ويقؤيهاء وللثبات فوائد كثيرة ومنافع عظيمة نكتفي منها بهذا القدر. وعلى 
من يريد الاستزادة منها ينظر كتاب الجامع لمفردات الأدوية والأغذية لابن البيطار. 


الصور التوضيحية للنبات : 
نبات الْمَنْطَريُون: تمُغِي نْ وَقْلِيلُو 


007 


48 


الْمَؤْص: تأكٌلاً نْ نمْكْساؤن (الاه©كاع> ١‏ ماإاتكزه+)' 


1 
1 2 0 : حدس 4 , 
2 9 ا و0 
0 0 1 ا 1 4 
0 م ١‏ 
2 1 1 0 
0 ع ## امام وا نه كن و 6 0 2 5 عه 
اسوساء اخحرى بالعرسيه: قِرْطم جوزر.ء عصفرء شوكهة صَفرَاء » جَرّنِينهك (المغرب). 


أسماء أخرى بالأمازيفية: تاكلاً نْ وغْيُولْ (/إوكرا'طة ١‏ ه/اا"كاه+)”. تاكارنيث (+015ه05+) * 
واشكيئًا (ه55؟65هلا)”. أَغْرْضُْ وص ( ©92836لام) '. تاغَْي وت (+لاكا/ا/ طم" 


* عند قيائل أيك أومريظة وجل العباكل المحانية لسسلة جبال نان فى دوب المخرني 

*ترجمه من اللآتينية إلى العربية الأمير مصطفى الشهابي ليجنب تسمية النبات عن أي اختلاف. 
(معجم الشهابي في مصطلحات العلوم الزراعية. ص 114). 

“عند قبائل أماثوز وأيت بُونُوح وأيت عبد الله بن سعيد في الأطلس الصغير بالمغرب. 

* عند جلّ قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

* عند قبائل إمجّاض وإداوسملال وأيت وافقًا وإغشّان في جنوب المغرب. 

* عند قبائل الشاوية في الشّمال الشّرقي للجزائر. 

* يتداول في منطقة القبائل شّمال الجزائر. وكذلك عند أيت سادن وأيت سغرُوشّن في الأطلس المتوسّط 
بالمغرب. كما ينطق بِضِمٌ الدّال مع زيادة الياء قبل الأخير عند قبائل إشقيرن في شَمال المغرب. 
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تزِيفو (751]3؟)'. أقازداشن ( .")0200/٠6‏ أَوْنْها نْ تاناث ( +واه+ ١‏ ه©الام)". 
الاسم العلمسي: 0531051 5باسقط جه 
الفصيلة النباتية: الْمُرَكُبَة (عوءع2]عاوة). 
التعريف بالنبات: نبات بَرِي شاثِك تُنائِي الْحَؤْلء يرتفع نحو ذراعء ويتفرّع من القاعدة, 
وهو من نباتات الأصباغ العي يكثر نبتها في جنوب المغربء ترعاه الماشية وتنتفع به. 
وتأكل العامّة ثماره قبل تفتّحها ليخرج منها زغب أبيض رؤوسه بنفسجية أو صفراء. 
الأوراق: رمحية شاكة ومتعرقةء أحادية المخرج ومترتبة على طول الساق. 
الأزهار: زغبية صفراء اللون تتفرع من رأس الثمرة الشائكة. 
الثمار: معلبة شائكة توجد في جوفها بذرة تلتف بها خيوط بيضاء اللون وناصعة 
ومصففة ومتكدسة تستخرج بعد إزالة الأشواك التي تخبئها. 
الأجزاء المنتفع بها: الأزهار. والثمار (الرأس الشوكي). 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تؤكل نية فتسهل البطن إسهالا خفيفا وتلين البطن 
وتدفع منها الرّيح الماكث في الأمعاء. وتزيد في الباهء وتنقع مع الفلفل الحاروفصّين أو 
ثلاث من الثوم البلدي لعلاج لسعة العقرب الكثير السميةء على أن يشرب الملسوع من 
ذلك المنقوع ويضخ منه شيء يسير على موضع اللّسعة. 


* عند قبائل زواوة في شَمال الجزائر. 
.488 عع22 ,1821:7675 217055) 1[ 1/015 بأونامهآ علتسسكضر 
* عند قبائل تانساوت القبائلية في شَمال الجزائر. 
 )17119/1011 11 72115011‏ 7أنرط ما عل 21071115 ,721021 5210 
“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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ضيحية 


نبات : 


0132 


3 


أسماء أخرى بالأمازيفية: تاخئفرا (ه1:0الاه+)”» تاؤرا (ه©لاه+)”, أَجْرْنِيرُ (2)0101516. 


* عند جلّ قبائل سُوس في الأطلس الصغيرء وعند قبائل أسامر وإملشيل في الجنوب الشرقي للمملكة 
المغربية. كذلك عند القبائليين في شّمال الجزائر والشاوية في جنوب الأوراسء. ويطلق كذلك على 
عدّة أنواع من النباتات الشوكية تنتمي إلى فصائل مختلفة. وينطق كذلك عند بعض القبائل 
الأمازيغية بكسر الأول "تيسشكرا" وبتسكين الأخير مع زيادة لاحقة التاء "تاسْكُزتث". 

* جمعة خليفة بن ثالث الحميري. موسوعة الإمارات البرّية. ج 2. ص 434. 

* يقال لأنواع أخرى من النباتات الشوكية في المغرب كالكاشير والأقين... 

“عند قبائل ورسنيس في شَمال الجزائر. 

” عند قبائل الشّاوية في الشّمال الشرقي للجزائر. 

* عند قبائل جيجل في شَمال الجزائر. وكذلك عند قبائل زمُور في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 


0133 


تاغْدُوتْ (+8//له+) . تاكزنيئث (+0750151+)”. أَسْنَانْ نْ ؤُغْيُولْ (الوعاطة ١‏ اماا©م)ة. 
أكيشاؤ (لاه©0]55)*. أمُسْكْلِيل (0©16!/511)”. 

الاسم اللعادوسي: 11010 180111205 

الفصيلة النباتية: المركبة (عوععهع]وة). 

التعريف بالنبسات: نبات حولي برّي شائكء يرتفع نحو ذراعء وليس له ساقء إِنّما 
يتراكب في القاعدة من الورق الطويل المفصّصء فيشكل بذلك طبقات يعلو بعضها بعضاء 
وهو نبات يقل تعميره عن سائر الأصنافء والإقبال على أكله من العامّة في المغرب جاء مع 
زمن المجاعة. تعرف له أكلة تسمّى بالأمازيغية "سْكُسُون نُسْكْرَا" أو "شكسُون نُعَدِيونَ". 
يعدّ المرق الذي يسقى به الكسكس من ورق هذا التّبات. 

الأجزاء المنتفع بها: الأوراق. 

المنافع وطريقة الاستعمسال: تعتصر أو يتخذ منها عصير وهي نافعة من اللَّفُوَة”» 
وتفتح السّدادء وتقاوم السموم”. وتسككن وجع الأسنان. وتحلّ عسر التّفس إذا مضغتء 
ويتخذ منها لبخة على مواضع الأورام فتنفع منها. 


“عند قبائل إكروان وأيت عطًا في الأطلس الكبيرء. وينطق بزيادة ياء ساكنة قبل التاء الأخيرة "تاغْدُونِتْ" 
عند قبائل إِشْقِيرْنُ في شمال المغرب. وبكسر الدال مع زيادة واوساكنة "تاعْدِيوْتْ" عند قبائل زُمُورْ 
وزيّان في الأطلس المتوسّطء وقبائل بجاية وجل القبائليين في شَمال الجزائر. 

* عند قبائل أيت سغرُوشّن في الأطلس الكبيرء وينطق بفتح الأخير"تاكُرْتِينًا" عند قبائل أيت واراين في 
شَّمال شرق الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

“عند قبائل بني إزناسن وجل قبائل الرّيف في شَمال المغرب. وكذلك بجاية في شَمال الجزائر. 

“عند قبائل بكايت في شَمال الجزائر. 

” عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائرء كما ينطق بإسقاط الحرف الأخير "أَمُسْكْلِي" عند بعضهم. 

* شلل الخد. 

” قال داود الأنطاكي في التذكرة: "سمّيت برعي الإبل لأثها تقصده إذا سُمّت فَيُخْلِصُّها من السُّم سريعا". 


434 


أسماء أخرى بالعربية: حُمَيْمِشء رِيشّة". كُحَيْلآاء. جنّة الْمُولَة فُنُونء أخيون. 
حَرْشَّة صَالْحَة (المغرب). 


أسماء أخرى بالأمازيفية: تلن نْ ؤُفُونامن ((©81186 ١‏ ©/>)”. تلم نْ وَغِي ( 892 | ©0©) '. 


' عند قبائل أيت احربيل وأيت أومريبط في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. ويشيع عندهم كذلك 
بإبدال الهمزة بلام مضمومة مع فتح الشين "لوشام". 

* أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 74. 

* عند قبائل أيت سغرُوشّن وأيت تُولال في الأطلس الكبيرء وينطق بتأنيث الشّقّ الثاني من الاسم "تلن 
نْ نُفُوناشث" عند قبائل نتيفة. كما ينطق بكسر الحرف الثاني من الشق الأول "ثليسن نْ نَفُوناسشث" 
عند قبائل بني سنوس في شمال الجزائر ويني إزناسن في شرق شمال المغرب. 

عح228 ,بدء 8750 1055[) ال 1/015 ,اونمآ علتسسسكر 
“عند قبائل إداومسداكال في الأطلس الكبير. كما ينطق عند بعضهم بإبدال همزة الأخير بواو مفتوحة 
"لسن نْ واغي". 
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تيلكين نْ ؤُوشَّنْ (36©1لا ١‏ 155+ '. تاميئث نْ تَحْناشّن (ا6©هامة | +28 .+ . 
تلمن نْ ؤُرْكْرْ( 880 | ©0>) ”. وايُنانامن ( ©ماماكاهلا)*. تلس ن وَكُندُوز ()85181 | ©01>) ”.2 
تيمنث (+521+)". تاثُونث (+/06©81+)'. تايُناشث ( +0ماكره+).. 
الاسم العاموسى: 11111116 11تاأتاء 1 
الفصيلة النباتية: الجنجميّة (36ءع60:38103). 
أجزاءه زغب أبيض أحرش لذاعء عبارة شويكات صغيرة جدا وحادة تصيب جلد لامسها بألم 
شديدء جذرها ذرني تكسوه طبقة مائلة إلى السّوادء ومنابته كثيرة في جل أرجاء البلاد. 
الأوراق: خضراء اللّون. رمحية الشّكلء. مكسوة بشويكات رقيقة. 
الأزهار: جرسية وردية اللّونء وزرقاء اللّون في أصناف أخرى. 
البذور: رمادية اللّون تندس في عمق الزهرة داخل ثمرة معلبةء خشنة الملمس. 
الأجزاء المنتفع بها: الجذورء والأزهارء والأوراق. 
المنافع وطريقة الاستعموسال: يكتحل بالجذور ويستخرج منها أصباغ ليس لها تأثير 
سلبي كبير على الإنسان لهذا يستخدمها صناع الأقمشة في الصباغة,. وأزهاره يتضمد بها 
لمعالجة الدمامل. والأوراق تعتصر ويشرب من عصيرها من يشكُومن ألم الظهر والصدر. 


* عند قبائل أماثوز وإغشّان وإداوسملال في جنوب المغرب. 

* عند قبائل تيبازة والبليدة في شّمال الجزائر. 

* عند قبائل تاكنتافت وتافيلالت في الأطلس الكبيرء وينطق بكسر الحرف الثاني من الشقّ الأول من الاسم 
"نليمن نْ وَزْكُرْ" عند قبائل متوكة في الأطلس الكبير بالمغرب. كما ينطق بإبداله ب"ئسك" عند قبائل 
إلالن بعمالة تارودانت في جنوب المغرب. 

* عند قبائل أيت نضير بالمغرب. 

* عند قبائل زواوة وفي منطقة القبائل بشمال الجزائرء (إميل لاؤوست. نفسم). 

* عند قبائل إكروان في الأطلس المتوسط. ويسمّى كذلك عند بعضهم "بُو غْسّال". 

* عند قبائل الشاوية في الشمال الشرقي للجزائر. 

*عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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النباتات البتقولية 


تفراشن «تمانسائن 
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أسماء أخرى بالعربية: ذُلْدُغ. سفندُولْيُونء كلخ دَلَبِي”. رِجْلْ الدبَء مَسْمَسء شوكة 
الؤُيّْد (الجزائر)”. شوك اليبودء أفنثة رهلة"ء صابونيةء صبانة. بخبخء: صليخ". 


أسماء أخرى بالأمازيفية: بُوتالْسِيوين (51لا©/ه+ 95)'. تافرفرا (ه©]0191+) . 


”عند قبائل الأطلس الكبير بالمغربء. يؤنث ويذكر حسب حجمه وشكله. 

.375 ابن البيطار. عبد الله بن أحمد المالقي. الجامع لمفردات الأدوية والأغذية. ج 2. ص‎ ١ 

*أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 03. 

*سمير إسماعيل الحلو. القاموس الجديد للنباتات الطبية. ص 10. 

' حليمي عبد القادر(تنسيق). دليل النباتات الطبية في الجزائر. ص 32. 

عند قبائل أيت أومريبط وأيت احربيل في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 

"عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. كما تنطق عند البعض بتضعيف الفاء وحذف الرّاء "تاقيفرا". 
وكذلك يشيع عند القبائليين في شّمال الجزائر بكسر الراء الأولى " تافْرِيفُرا". وكما يقال عند جل 
السوسيين لنبات آخر كثيرا ينبت بحواشي السواقي يسمّى الرجلة بالعربية. 
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أما دما ( يه ياه حام) '. أزاركُو (000163)”. تاسشمامن ( ©م2©ء+)”. 
الاسم العلمسي: 1101115 5نااأصوء ىم 
الفصيلة النباتية: الأقناثية (عه2عع32158عش). 
التعريف بالنبسات: نبات حَوْلِي بَرِي مُتَمَرْع. يرتفع نحو تسعين سنتيمترء ساقه 
منتصبة مجوفة وملحّمة»ء ينبت في الأماكن المظلّية الرّطبة وبالقرب من البرك ومجاري 
المياه والوديان» وينذر نبته في جنوب المغرب. 
الأوراق: كبيرة خضراءء ريشية أو مفصصة. قاعدية التجميعء. وملمسها رطب حيث أنها 
تحوي كميات لا بأس بها من المواد السائلة. 
الأزهار: خنثوية تختلف ألوانها من الأبيض والأزرق. 
البذور: توجد داخل ثمرة معلبة بنية اللون وصغيرة الحجم. 
الأجزاء المنتفع بها: السوق. الأوراق. الزهور. 
المنافع وطريقة الاستعمال: المداومة على أكل الأوراق يلين البطن. ويضمد الجروح 
المعوية. ويساعد على تسهيل عملية الهمضم. والإكثار منها يجاري البطن ويستمشيه. 
وتستخدم كذلك ترياقا ضد السموم النافذة إلى الجسم عن طريق لسعات بعض الحشرات 
السامة كالعقرب والعنكبوتء وتزيل أثر الحروق من الجلد ضمادا وتعالج القوباء. 


“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
* عند قبائل الأطلس المتوسط بالمغرب. 
حليمي عبد القادر (تنسيق). نفسه. 
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بَفْلَهُ الْمَلِك: تارَاغث ( +ااملايا.+)! 


أسماء أخرى بالعربية: ‏ بَمْلَة مُلُوكيَّةَ » قسيسء عَيْسُوفء بَقْلَة صَّبيّة (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفية: أَبْلِيفْن (/06/55)”. نعْذ نْ ييضانْ (امع>كر | ١/لا>)”.‏ 


3 
١ 


ذا ن ؤيظن (1ع1136 ١‏ الفكرها*: فرنشيجاة[ 22::6ها": الاجيخو 25ت . 
ثوديث نْ ييرْكْيرْنْ (5577501 | +48/65). تِيقَادْ لك نُسْفِي ( 5655 7 /ه2)012. 


“عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبط وإد براهيم في جنوب المغرب. 

"عند قبائل إِلالْنْ بعمالة تارودانث في جنوب المغرب. 

“عند قبائل أمائوز بعمالة تيزنيت في جنوب المغرب. 
*عند قبائل إداوكنيضيف بعمالة تيزنيت. كما ينطق بإحداث تغيير في الشّقّ الأقل من الاسم المركب 
"نيلكيث نْ وُوشّنْ" عند قبائل إِنْدُوزال بعمالة تارودانُتْ في جنوب المي 

* عند القبائليين في شَمال الجزائر 

* عند قبائل أيت سغرُوشّن في الأطلس الكبير بالمغرب. 

"عند قبائل أيت باعمران في جنوب المغرب. 

* عند قبائل زواوة في شَمال الجزائر 
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تاساخث ( +لاه©0+)'. وَاؤْنِيفُسنْ ( ©]1>الاهلا)”. بُو نْرُورِينْ (188051+ 98) ". 
الاسم العلمسي: 01210102115 1"01112112 
الفصيلة النباتية: النَافْتَرَجِيّة (ع3عع2013113نا). 
التعريف بالنبات: نبات حَوْلِي بَرِيِ مُتَمَرّع. فوّاح طيّب الرائحة» يرتفع نحو ثلاثين 
سنتيمترء ترعاه الماشية وتلوذ إليه في المنابت كما يلوذ النحل لجرس رحيق الأزهارء وقد 
قلّ نباته في الآونة الأخيرة لجور الرعي وعدم انتظامه. 
الأوراق: خضراءء ريشية الشكل ومعتّقة» ثنائية التعانقء وتفصيصها انتظامي في التقابل. 
الأزهار: صفراء تتخللها بقع شبه بيضاءء فراشية الشكلء ورباعية البتلات. 
الثمار: خردلية معلبة. أنبوبية الشكل أو قرنية. وفي داخلها بزر صغير. 
الأجزاء المنتفع بها: النبات كليا. 
المنافع وطريقة الاستعصمال: ما صدفت رجلا من الرعاة الرحّل العارفين إلا وأشاد بهء 
واستعرض علي بعضا من منافعه أو خصائصه في الطب التقليدي. ورجعت أنبش عنه في 
المصادر فوجدته كذلكء. وثبت لي صدق هؤلاء الرجالء ومن جملة فوائده المعلومة عندهم 
أنه يريح البطن من جل أمراضه. ويذهب البثور الجلدية دهنا وأكلا وينقيها من أثر الجرح 
والحرقء وقيل أنه يصفي بشرة الوجه أو البشرة بشكل عام ويطلقها ويجلو تجاعيدها. 


1 


عند قبائل أسامّر في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 
* عند قبائل أمائوز وإغشّان وأيت باها وشئوكة وإمسكّينٌ وإداوتانان وحاحة بالمغرب. 
عند قبائل إكروان في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 


3 
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الصور التوضيحية للنيبات : 
تشرة بقلة الملاك 


445 


9 ره 


الجزجير': كد زكاز (1ه2)0©1 


أسماء أخرى بالعربية: جَنجار. بَقُلّة عائشة. حديف (اليمن) 2 إيبان» ركةثُ نبقء 
بهاء. كثأة”. حارّةء كَلُكاز ابْيَض (المغرب)”. 


'ويقال الجرجِرٌ أيضا من غير اشباع كما في الصحاح. وكما يسمّى بهذا الأخير أيضا المُول أو الباقِلى 
عند العراقيين: (محمود مصطفى الدمياطي. معجم أسماء النبات الواردة في تاج العروس 
للزبيدي. ص 16). 

*عند قبائل واد تُون وأيت احربيل وأيت أومريبط وإمجّاض وأيت باعمران وجل قبائل الأطلس الصغيرء 
وكذلك عند قبائل إداوتانان وإمسكّينَ في الأطلس الكبير الغربي. ينطق بكسر الكاف الثانية "أكُرْكيؤ" 
عند قبائل أَيْتْ سْفْرُوشُنْ في شرق الأطلس الكبير بالمغرب. 

“أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 77. 

“*سمير إسماعيل الحلو. القاموس الجديد للنباتات الطبية. ص 45. 

“محمود مصطفى الدمياطي. نفسه. 

'عبّاس طنجي. الأعشاب في القمح والشعير بالمغرب. ص 90. 
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أسماء أخرى بالأمازيغية: وايْفْمن (©1هلا)'. أَشُنافْ (016ا66)”. تادييكرا (ه©0/1512+) ”.2 


5 وده رمس 


أؤْنْكاء ( ه15 /الام) ”. أَياتَاك (1له++مكرم)". أَكُنْهاك ( 4ه05115) ”. تاناكفايِث ((+كزه][كاهاه+) ". 
ألويث (+>لالام)". 
الاسم اللصلوسي: 53 
الفصيلة النباتية: الصليبية (عمع81735512»36). 
التعريف بالنبسات: نبات حولي بي قليل التفريعء يرتفع نحو عشرين سنتيمترء 
وينتشر بكثرة في الجنوب المغربي» يستولي على جل منابته الجبلية والسهلية» وترعاه 
الماشية وتنتفع بهء يسمّنها وبيذرٌ ألبانها. 

الأوراق: خضراءء بسيطة ومفصّصة. قاعدية المخرج. 

الأزهار: صفراء بسيطة: رباعية البتلات. فراشية الشكل. 

الثمار: خردلية معلبة شريطية الشكل وفي داخلها بزر صغير. 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق. والثمار الخردلية. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تأكل أوراقه نية لتقوية الباهء ولتبييج شهوة الذكرء 
ويصنع منه النساء مرهم لتصفية بشرة الوجه واليدينء ولَبْخَة لتقوية الشعروزيادة نبتهء 
ومعظم الرّعاة الرّحّل يتناوله كمسَجْن لمُقاوّمة بُرُودة الشتاء. 


* عند قبائل إِمِينْك وأَيْكُو وأَكْنّيزوتاكْمُوت بعمالة طاطاء وإداوسملال وإغشّان وإداوبعقيل وأيت صواب 
وأيت أونزي بعمالة تيزنيت في جنوب المغرب. 

* عند قبائل البويرة وتانساوت وتيبازة وتيزي نْ وُورُو في منطقة القبائل بشمال الجزائر. وينطق بِضِمٌّ 
الحرف الأخير 'أَشْنافُو" عند قبائل ورسنيس في الجزائر. كما ينطق بإبدال الشين بالكاف "أكنافْ" 
عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

“عند قبائل الريف في شّمال المغرب. وينطق كذلك عند بعضهم بإبدال الكاف بالشّين واللآم بالرّاء 
"تاديشرا" أو بزيادة الرّاء قبل الدّال "تازديكلا". 

“عند قبائل أماثوز وإكنان وأيت سيدي عبد الله بن سعيد بعمالة تيزنيت في جنوب المغرب. 

عند قبائل بُوسَممُون في الجزائر. 

"عند قبائل نمُوسة في غرب ليبيا. 

عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. وقد يكون الأصل في الاسم أن يبتديء بتاء التأنيث "تالُويت" بما 
تقتضيه قواعد اللغة الأمازيغية المعيار. 

23 51110015 : هتتمعلوء:؟ 81055169 : متتوعزو7:6 2009 : ولاه و0 أودة1 8 3 
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الصور التوضيحية للنبات: 
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الخحُمّاض: تاسْمُومُت (+00223+)! 


5 7 
1 ١ ا‎ 4 
3 215 4 

افر 1 
7" 6 ح 0 


7 


أسماء أخرى بالعربية: حنصيص. حُمَاضٌ الْجَبَلء حمِيضء حُمّيضّة (المغرب). 
2 عَم 


أسماء أخرى بالأمازيفية: بُووْسْمُومْ (8©]23 5©)”. أَكُسْمُوخ ( 232 ©0) 7 
بُوكْرْكْرانْ (اه5:40 65) . تاسْمَامُوث (+3عهاع6ه+)" . تيناشميفئث (+52 5100" 


' عند قبائل حاحة وأيت عطًا وأيت واوزكيت في الأطلس الكبير. وأيت إكروان في الأطلس المتوسطء 
وأيت باعمران في الأطلس الصغير الغربي. وفي منطقة القبائل بشمال الجزائر. وينطق كذلك بفتح 
الميم الأولى "تاسْمَامُت" عند قبائل الجنوب الشرقي بالمغرب. وكما ينطق بضم السين عند قبائل 
أيت عطًا في الأطلس الكبير بالمغرب. 

1 .89+ عع22 بدء 1875 055 1[ر) ال 1/015 ,أقتامهآ علتسكر 

* عند جلّ قبائل سوس. كما ينطق بفتح الأول "بِاسْمُومْ" عند قبائل أمانوز في جنوب المغرب. 

“عند قبائل إمسكٌّينٌ بعمالة أكادير في جنوب المغرب. 

“عند بعض قبائل حاحة في الأطلس الكبير. 

“عند قبائل الشّاوية في شرق شمال الجزائر. 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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وَاسْمِيمْ ( 5]©هلا)". أَبْرْسْقُومْ (060©1582)”. تائفي نْ تُرْكْارْنْ (5001> ١‏ 1]5اه+) ”. 
أُسْفُومْ (0©53). تاسْمُونْت ( +031 ©ه+)”. خِيرُو نْ يكوك (3/151585 ١‏ 00525 7 
تِيسْمْئْتْ (+5©11+)'. تالْسْمُومْتْ (+]1©058له+) ”» تِيبيدامن ( )0565/1٠©‏ . 
الاسسم السعاسوسي: 1765102115 1111626 
الفصيلة النباتية: البطباطية (ععع8ممع:20157). 
التعريف بالنبسات: نبات حَوْلِي بَرِي من جنس البقول الحمضية, يتفرع من أَرُومة 
حمراء قصيرة تغطيها الأفرع الوارفةء ويبلغ ارتفاعه نحو سبعين سنتيمترء فيه أصناف 
كفيزة: يفوق بيعيا قي أشكال القماروالووق: وبعضها يعقوي على موا ذايغة لأا يضلح 
للأكل. ويكثر إنباته في البراري المغربيةء وترعاه الماشيةء يسمّنها ويذرٌ ألبانها. 

الأوراق: خضراء أذينية رمحية الأطراف. تحتوي على عصارة حمضية خفيفة. 

الأزهار: حمراء صدفية وبعضها ذو لون وردي خفيف مصفرٌ الجانبان. 

الثمار: معلبة على شكل أزرارء وردية أو حمراء تتخللها بقع بيضاءء وفي داخلها بذور 

سوداء لامعة خفيفة مكسوة الأجنحة. تحمل عليها ويسهل انتشارها بواسطة الرّباح. 
الأجزاء المنتفع بها: المُروق والأوراق. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: مَضّغ الأوراق الطرية يساهم في تصفية الدَّم وإدرار 
الجَؤلء كما يساهم في تسهيل عملية البضم.ء وكما يشترك مع بني جنسه في معالجة 


* عند قبائل أيت أومريبط وإد براهيم في جنوب المغرب . وينطق بصيغة المؤنث 'تاسْقِيمْتْ" عند 
قبائل أيت حربيل في الأطلس الصغير. 

*عند قبائل وُولْت وإميثك وتاكفوث وأَمْلِيز انكو وأديمن وتيكزميزث ويُوكْرَيعْ بعمالة طاطاء وكذلك 
عند قبائل إلالن بعمالة تارودانت في جنوب المغرب. 

“عند قبائل أيت عطًا في الأطلس الكبير. 

* عند قبائل أيت سفْرُوشّن في الأطلس الكبيروأيت الحاجٌ وأيت سادن في الأطلس المتوسّطء وكذلك 
عند قبائل زواوة في الجزائر. (498 ع2908 ,12278275 ك5ءد10) 1ط 1/015 ,أقسمه.ط علنسسيكل. 

“عند قبائل الريف في شمال المغرب. وشناوة في شمال الجزائر. وينطق من غير تضعيف عند قبائل 
أيت سغرُوشن في الأطلس المتوسّط. 

* عند قبائل إداوتانان في الأطلس الكبير الغربي. ويسمّى عند بعضهم "خيرُو نْ نزكازن". 

* عند قبائل زواوة في شّمال الجزائر. 

“عند قبائل القلعة في نفوسة غرب ليبيا. 

“عند قبائل الأطلس المتوسط بمدينة صفرُو وضواحيها. 
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يعالج الدماملء كحَبّ الشباب وحبٌ الوسخ وغيرهء ويذهب بأثرها. 


الصور التوضيحية للنبات : 


ثمار الحمّاض: تِيْغِينْ نْ واسْمِيمْ 


053 
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وراق السقا طن الفترلؤة رث و لاني 


الحَمباز: أَخنْزابث (1806.)! 


أسماء أخرى بالعربيسة: حمبيزان. ضَرْنْ الْعَجُوز. رُكُبَة الْعَجُوزء فِجْل الْجَبَلء 
خقيض + رِجْلْ الْعْمَابء رِجِلْ الْغْرَابِء رِجْل الْمَوُوجء حَنْزَاب (المغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيغية: أَضَازْن وايْلال (الهالكاهلا ١‏ ©معم). واضلانْ (اهااعهلا) » 
تاسْمّامث (+حاهحح ©ه+)". 

الاسم الصلوسي: "205115 م5 عت انتج 


* عند قبائل واد تون وأيت أومريبط وأيت حربيل وجل القبائل المحاذية لسلسلة جبال باني في الأطلس 
الصغير في جنوب المغرب. 

*>سمير إسماعيل الحلو. القاموس الجديد للنباتات الطتّية. ص 44. 

“*أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 75. 

* عند جلّ قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. وينطق كذلك عند بعضهم كإسم مركب "أَضريلال". 

” عند قبائل إداوكنسُوس بعمالة تارودانت. وإسافن وإميتك بعمالة طاطا في جنوب المغرب. 

* عند بعض قبائل الجنوب الشرقي بالمغرب. وينطق عند بعضهم بصيغة الجمع "تِيِسْمَامْ". 


علتلء71 متناومستمه وطتي؟ : عاكده1 ععطماع تعصتتاجا : ..آ هومصامه جعصرع ” 
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الفصيلة النباتية: الروانييّة (عوءعءة2ممعى:017©). 
التعريف بالنبسان: نبات حَوْلِي بَرِي من جنس البقول الحوامضء يتفرّع من القاعدة. 
ويرتفع نحو أربعين سنتيمترء وجذره درني يشبه اللّفت البلدي في لونه وشكلهء ويصغر عنه 
بعض الشيء. وقد تكسوه قشرة شبه بُنية داكنة. 

الأوراق: خضراء لحمية شبه مُتَلَنَةَ فيها تحديب وتقعيرء وفي داخلها سائل حمضي 

معتدلء يشقّها في الوسط جذمورء وتتخلّلها بعض التّخاريم. 

الأزهار: متجمعة يختلط لونها بالأحمرء تجتمع في جُمَم تنتشر على طول الأفرع. 

الثمار: معلّبة قاسية ومعقّفة شائكة,. بئية اللون. قد تعلق بأصواف الماشية والتعل. 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق. والساقء. والجذر. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تؤكل الأوراق نيّة وطعمها حامضء تقبض عضلات 
المحدة المعراغية وتساعدها في النضمء وكذلك الشاق يطبخ مع الحساء ويفظرعليه في 
الصّباحء ويؤكل الجذر كذلك نيّاء وطعمه غرّكطعم اللفت الرُومي. 


الصور التوضيحية للنبات : 
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الْخُبَارَى: وَانِجيئ (1061150ل))! 


أسماء أخرى بالعربية: خَبيزء رَقِيقَّة بَقُولَةء خُبَيرّة (المغرب). 


أسماء أخرى بالأمازيفية: أمُدجيز(05/15>0)”. تننجيز(66150)”. أَمْجِيرْ( 051120 *. 


* عند قبائل أمائوز وإغشّان وإداوبعقيل وأيت صواب بعمالة تيزنيتء وأيت باها بعمالة شتوكة. وقبائل 
إلالن وإندُوزال بعمالة تارُودانت. وتاكنتافت على ضفة وادي أَنْمَّيمِن قرب مرّاكش. وينطق من غير 
تديحيك "واتجية عن قبافل أبيك أدفربيظ نوأيت خربيال شن جدرب شرق الأطلين الصهينء وإمشافن 
بعمالة إفني. وإمسكّينَ وإداوتانان في الأطلس الكبير بالمغرب. 


.483 ععوط ,كء 86756 21055) 1[ 1/015 ,)2015آ علتصسر 
“عند قبائل بني صالح وتيبازة في شَمال الجزائر. 


“عند قبائل أيت باعمران بعمالة إفني في جنوب المغرب. وينطق كذلك عند بعضهم بهمزة مفتوحة 
في الأول مع كسر الثاني "أميجيز". 


*عند قبائل بني يييِّي وبويرة وبومرداس واسطيف وبرج بوعريريج وجيجل وتيزي نْ وُورُو في شَمال 
الجزائر. وكذلك عند قبائل أيت حربيل في تيمُولايْ جنوب المغرب. 
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وَابُجْدِيزْ( 061/150لا)'. تاكُوتزي (0578/5+)". أَبِالْفْشن (1116اه©0)”. تيبي ( 565 . 
تابيبي (065©65+). نمُرْوَازْ( 0هلا#]»)”. تابيتاشث (+©ه+>206) ". أَبُلْبال (ااه©//©0) '. 
مُوؤْمْجائيرْ(50ه861 5©).. تابِدَاذث نْ تَمُكُساؤْنْ (الام©كاع5ة | +/ه/6/1.". 
تِيغيينْ (21ير>+)"". 

الاسم العلوسي: 0311111012 1/1315:2 

الفصيلة النباتية: الْخْبَازِية (عدءءة0/3117. 


التعريف بالنسبات: نبات حَوْلِي بَرِي من جنس البقولء كثير التفريع وزاحف مفترشء 
لا يرتفع كثيرا عن الأرض وقدر ارتفاعه يصل إلى نحو خمسين سنتيمترء وينتشرفي 
السّهول والبراري المغربيةء رأيت منابته في جل أرجاء البلاد. 

الأوراق: خضراء غابرة راحية ومفصصة. تبدُو كأتها يد ممدودة متفرقة الأصابع. 

الأزهار: صفراء ضاربة إلى الخضرة:» إبطية التجميع. 

البذور: معلبة خشنة الملمس ومنشقة. 


الأجحزاء المنتفع بها: الجذرء والثمارء والأوراقء. والأزهار. 


”عند قبائل إسافن وإداوكنسُوس بعمالتي طاطا وتارودانت وإداوتكتوات في المغرب. 
* عند قبائل أَلْوكُومْ وتاكُمُوتْ بعمالة طاطا في جنوب المغرب. 

“عند قبائل تُودْعُوتْ وَأَيْتْ عط في الأطلس الكبير بالمغرب. 

“عند قبائل أيت أورير ونتيفة وأيت امصّاض وأيت بُو وَكْمّازوأيت بُوؤُولي بعمالة أزيلال ومتوكّة وأيت 
سفْرُوشن وأيت غطًا في الأطلس الكبيرء وبني إزناسن وتاوريرت في شرق شمال الأطلس المتوسّطء 
وإفندواق وإِكُليوًا ووارزازات في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. وكذلك عند قبائل القلعة في غرب 
ليبياء كما ينطق بتضعيف الباء "تِييّي" عند قبائل أيت سغروسّن وأيت واراين في شرق شمال الأطلس 
المتوسّط وأيت بُويبيّي الريفية في شَمال المغرب. ويفرن في غرب ليبيا. 

“عند قبائل نمُوسة في غرب ليبيا. 

عند قبائل الريف في شَمال المغرب. 

"عند قبائل شناوة في شمال الجزائرء وينطق بكسر الثّاء وحذف النّاء الأخيرة "تيبيتامن" عند قبائل 
تيسّيئث الدُوبلالية بعمالة طاطا في جنوب المغرب. 

عند قبائل الشاوية في شرق شمال الجزائر. 

“عند قبائل أيت باعمران في جنوب المغرب. 

7 عند قبائل إِمُغْرانْ بعمالة وارزازات في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 

* عند قبائل أيت عطًا في الأطلس الكبير بالمغرب. ويسمّى "أماغا"عند بعضهم. 
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المنافع وطريقة الاستعمسال: تستعمل أوراق الخبّيز بطرق مختلفة. ولعلّ أكثرها 
إشاعة هو نقعبا في الماء المغلي حتى تنخفض درجة حرارته ويشرب المنقوع. يساهم في 
علاج خشونة الصوتء ويسخّن الصدرء ويسكّن السّعالء ويفتح سُدَّد الكبد والطحالء» 
وتمضغ الأوراق نيّة لمعالجة القرحة المعديةء ولها استعمالات أخرى بمزجها أو خلطها مع 
مواد أخرى كزيت الرّيتون لمعالجة الحروق الثارية.ء كذلك مع ماء الزّهرلعلاج أورام الكلي 
والمثانة. 


الصور التوضيحية للنبات : 
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الرّتحَلاء: ألامن ( اعاملاه) ' 


أسماء أخرى بالعربية: قَعْبارُونء قُومِي أَسْوّدء قِيز(المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفية: ألاُن (1حاهاله)”. والأْمُن (اعه!|ااهلا)”. نَبُوَلِيمْنْ (1>||ة©>) '. 
ألاخ (عهلاه)” 
م 0 . 
الاسسم العليسي: 111 500120113 
الفصيلة النباصية: المُركبة (عمعع45]62). 


' يتداول في نطاق واسع في المغرب عند قبائل إداوكنسُوس وأيت سغرُوشّن وأيت غيمُوش وأيت ثُولال. 
والجزائر في منطقتي القبائل والأوراس. وليبيا في منطقة نفوسة (غدامس. جادُو.ء فساطو). 

*عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبط في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 

“عند قبائل إِندُوزال بعمالة تارودانت في جنوب المغرب. 

* عند قبائل الشاوية في شَمال شرق الجزائر. 

“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. وصنياجة في منطقة أدرار بمُوريتانيا. 
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التعريف بالنبسان: نبات بَزِي حَوْلِي سريع التلاشيء يتراوح ارتفاعه بين عشرين 
وأربعين سنتيمترء كثير الانبات في الجبال وفي الصحراء المغربيةء فوق الكثبان الرمليةء 
يعرف كتير يجتره الدرقي :الذي يشنبه الفجل المبكيرء ويسكى المفرد مه عند جه 
المنتسبين إلى بلاد سوس ب "ثقَير". وجمعه 'تقَيرْنَ". 
الأوراق: خضراءء شريطية منعرجة» يبلغ طولها نحو سبع سنتيمتر ات في غالب الأحيان. 
الأزهار: وردية اللون. تتشكل بتلاتها من ثلاث طبقاتء. ينقص عددها حسب التراتبية 
العلوية ومياسمها صفراء تجلو الرؤى تحتها يكون لون البتلات ورديا داكنا. 
الأجزاء المنتفع بها: الجذر. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تزال القشرة السوداء التي تكسوه حتّى ينجلي لونه 
الأبيض ساطعا ويؤكل نياء ينفع من السكّري ويخفض الضغط الدموي... 


الصور التوضيحية للنبات: 
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فُبَيْعَة!: أَرُورْقَيِر (77>0لة .)2 


أسماء أخرى بالعربية: أَمْ قَرِين. 

أسماء أخرى بالأمازيغية: بُوئْرُورِينْ (83051+ 98)”. 
الاسم العلوسي: “قنتطمة وتعغطاء تسو 

الفصيلة النباتية: الصّليبية (عوعع81355103). 


الماشية وتلوذ إليه في المنابت كما يلوذ النحل لرحيق زهر الآصف. وينذر نباته أو شبه 
منقرض في هذه الآونة الأخيرة في جل أصقاع البلادء وقد أهلكه الرعي الجائرفي جلّ 
منابته. 


' هوالاسم الشائع لهذا النبات في منطقتي الشام وشمال إفريقيا. 
1 عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبط في الأطلس الصغير جنوب المغرب. 
” عند قبائل إكروان في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 


3ط 176115 4 
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الأوراق: خضراء ريشيةء. معتّقة ومفصّصة. وتفصيصها انتظامي في التقابل. 

الأزهار: فرشية بيضاء مائلة نحو الصّفرةء رباعية البتلات. 

الثمار: خردلية معلبة. وشكلها أنبوبي صغيرء يحوي في داخله بذور صغيرة. 
الأجزاء المنتفع بها: النبات كليا باستثناء الجذر المغروس في التربة. 
المنافع وطريقة الاستعسال: يريح البطن من جل أمراضه. ويذهب بالبثور الجلدية 
دهنا وأكلاء وينقي البشرة من أثر الجروح. كما يصفي بشرة الوجهء ويشد عضلاتها ويجلو 
منها التجاعيد. 


الصور التوضيحية للنبات : 
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أسماء اشر بالعربية سبط مبباعة", أدئدات العلاب. أَدن العيل' (التعربة. 


"سمي إسماعيل الحلوه القاموس الجنيد للثنباثات الطبيئة: ص18 

* عند جل قبائل أمانوز بإقليم تيزنيتء وكذلك عند إمغران ونتيفة وأيت امصّاض وتاكنتافت في الأطلس 
الكبير. وينطق بكسر الياء "أَييرْنِي" عند قبائل بني يزناسن الريفية. وكما ينطق بإبدال الياء بالكاف 
الأعجمية "أكُزني" عند قبائل ازمر وأيت ويرًا بالأطلس المتوسّط. وكذلك بقلب الراء والنون "أَيْئْرِي" 
عند قبائل حاحة وإداوتانان وواد ثُون وجل قبائل سُوسء وهذ الأخير ينطق بإبدال الهمزة بواو مفتوحة 
"وَايْْري" عند قبائل إداوكنسوس بإقليم تارودانت. وينطق أيضا بكسر اليمزة وفتح الياء "ثيَارْنِي" عند 
قبيلة أيت تثوزين الريفية. وينطق بكسر الهمزة مع حذف الياء "تزني" عند قبائل إشقيرن الريفية. 
وينطق هذا الأخير بفتح النون "ئزتا" عند قبائل أيت امصّاض بالأطلس الكبير بالمغرب . 

*أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 20. 

“عباس طنجي. الأعشاب في القمح والشعير بالمغرب. ص 378. 
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أسماء أخرى بالأمازيفية: واشباث (©ه666)'. تمُرْكْانْ نْ وَغْيُولْ (/قكزاطة ١‏ اه ا>) ”. 
تمُرّاغ نْ تيال (الم0+ ١‏ لاه##ح») .. تِيمْكِيلِينْ نْ ؤُوشَّنْ (56©1لا ١‏ 51الةكا>+) '. 
أقارُْوشن ( 0200186)”. بُو وَمُْرُوغْ (3##85 93)". قاؤقاؤْن وَهْبِّي (>801 ١‏ لاه#الاه2) . 
تتيوؤْكادا[(0٠/5*لا5+)2.‏ أَقُوهُزِي ن (250#51م)". تامْسْفْئٌوث ( +3 ©-ه+)". 
تِيكيلمُوث ا تيقَّينُوشين (577515651+)” . أَقَابْمُوبْ (©986ه06) 27 
أباعُوق ( 87ل.مهم) *1 


الاسم العلوسى: :انتة3115 لنتتتم 
الفصيلة النباتية: المُلُقاسيات (ع5عع418). 


“عند قبائل إيلالن بعمالة تارودانت. وينطق بإبدال الواو همزة "أَشَباب" عند قبائل إيدا ؤمسداكال 
وحاحة في الأطلس الكبير بالمغرب. 

* عند قبائل إيداوكنيضيف بعمالة تيزنيت في جنوب المغرب. 

“عند قبائل أمائوز بعمالة تيزنيت في جنوب المغرب. 

“عند قبائل إيداوكنسُوس بعمالة تارُودانت في جنوب المغرب. 

“عند قبائل الريف في شمال المغرب. 

* عند قبائل إيكروان في الأطلس المتوسّط الشرقيء وقد يسمّى به ورق النبات فقط عند بعضهم. كما 
ينطق بتأنيث الأخير"بُو تُْمُؤُوعْتْ" عند قبائل زمُور في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

.4 عع نط ,د20 د5ء105ن) ال 1/015 يأكنامهآ علتصسسر 

"عند قبائل زمُور في الأطلس المتوسّط الغربي بالمغرب. وكذلك عند القبائليين في شمال الجزائر 

* عند قبائل متوكة في الأطلس الكبير بالمغرب. ويسمّى كذلك عند بعضهم "تاؤززا". (إميل لاؤوست. 
نفس المرجع. ص 491). 

“عند قبائل زيّان في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

7 هنو قبائل: بن يزناسق في كمال الشغرب: ونس عسد تعحزيم “تايقوكا" أو "أقائو ن كييسي” 
5 0 ([ كه ة :7 1ل كوطه ل ددرنه1! و29[ عنتوه[هله©) 2[ تمككر بلصفصت]1 سمعسسوع 1 

8 ع208 ,كلت 07:1 1[وك انط كدر 1 67ج[ ل و :"1ل أل 11515 لل ,2107115 


عند قبائل أيت سغروشّن في الأطلس الكبير بالمغرب. ويسمّى كذلك عند بعضهم 'تجِرْضْ". (إميل 
لاؤوست. نفس المرجع. ص 491). 

عند قبائل الحوز في الأطلس الكبير بالمغرب. وينطق كذلك عند بعضهم بفتح العين "قابْعاب". 

عند القبائليين في شّمال الجزائر. (161250101 17 17712/1071 ب [ابرطم! عل ععادرهاط بخه0ل2 لتدك). 


5 5 5 5 7 5 5 15 
:1516115 1153111111 :5115261111111 41153111112 :511201111111111 15311112لك : 71118312 7لمتتةكتتم 
5 51153111111 : 11كتاآه 41153111111 
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ويتفرع من أصل درني أبيضء بيضي الشكلء تكسوه قشرة رمادية أو سوداءء تعاطى أكله 
المغاربة في زمن المجاعة حتّى سمّي ذلك العام ب"عام أَيْئْرِي". وينبت له في المغرب 
أنواع كثيرة. إلآأنّ المشهور في الاستعمال المغربي اثنين فقط: أحدهما مذكورء والثاني 
يسمى بالأمازيغية "أَبقُوق'” و"تاغرثوقئ”, ويسمى علميا (ننتنك1]211 مش . 

الأوراق: خضراء رمحيةء قاعدية المخرج والتجميع. 

بالأمازيغية "تاوايّيث" أو"تاوايًا"”. 

الثمار: خضراء معلبة. كروية الشكلء في داخلها بذور صغيرة مفرطحة. 
الأجزاء المنتفع بها: الأصل الدرني. 
المنافع وطريقة الاستعمال : يدق وتطلى به مواضع الكلف والنمش والبهاق والبرص 
فيذهب بآثارها ويجلوها من مواضعياء وهذا لا يحصل إلآ بالدوام حتى يتم العلاجء وكذا 
يفعل به على نثوءات البوسر مع شيء من الثوم وعلى الأورام والقروح والجراحات 
المتوّمة فينفعهاء ويؤكل بعد طبخه مع شيء من الشعير فينفع من الربو المزمن» 
ويفتح السُّدَّدء ويزيد في الباد. إلأ أنّ الإكثار منه يولّد بلغما ويرخَّي المعدة. وخصوصا إذا 
كانت مترهقّلة العضلاتء وللتخفيف من هذه الآثار الجانبية يعمد بعض الخبراء إلى خلطه 


بشيء من العسل وصمغ الطلح. 


.435 عمر أفاء التجارة المغربية فى القرن التاسع عشرء البنيات والتحولات 1912-1830م. ص‎ ١ 
“عند قبائل بجاية وشناوة وجلّ القبائليين في شمال الجزائرء وكذلك عند قبائل بني يزناسن في شرق‎ 
شمال المغرت:‎ 
“عند قبائل بني يزناسن في شرق شّمال المغرب.‎ 
4 م للتلاكة : تتستلاععة؟1 لتتحتث : ستنتططادمعتطلج تتم‎ 
عند قبائل حاحة في الأطلس الكبير الغربي بالمغرب.‎ 
“عند جلّ قبائل سُوس في جنوب المغرب.‎ 
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الصور التوضيحية للنيبات : 
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نباتات الخضر والفواكه 


نشاكات 


4069 


0 2 ه 


الباذنجان: أَبْلْجَانْ (1ه1/1©.)!' 


أسماء أخرى بالعربية: حَدَقء مَعْدء أثب.ء وَعْدء كاكم., دُنجال (المغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيفية: أَبِيطُْلْجانْ (651101)”. أَمخْماخ (لامالانام)”. 

الاسم اللعلدوسي: 126101186112 50131111111 

الفصيلة النباتية: الباذنجانية (ع623ع501323). 

التعريف بالنبسات: جنبة زراعية مُعَمَّرَةَ من جِنْس الْكُمُوفء قائمة ومتفرّعة. ترتفع 
نحوالمترء ويعرف لها في المغرب نوعين. يميّزبينها في لون الثمار: السوداءء 
والبنفسجية: والفرفيرية”. فالسوداء شكلها مدحرجء وعنقها قصيرء ومعلاقها دقيقء تعرف 


“عند قبائل الأطلس المتوسّط والجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 
* عند جلّ قبائل سُوس في جنوب المغرب. 

“عند قبائل أيت أومريبط في جنوب المغرب. 

* الفرفيري: هو البنفسجي المائل إلى الحمرة. 
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ب"الرُومِي"” عند عموم المغاربةء وب "الثغرجي" عند قدماء النباتء والفرفيرية لا تختلف مع 
الأولى في أي شيء غير اللون. وتعرف عند عموم المغاربة ب "البلدي”» وعند قدماء النبات 
ب"القرطبي". وهذه الأصناف كلها رقيقة القشرء وقليلة اللحمء وصغيرة الجرمء تزرع في جلّ 
أنحاء البلادء وينتفع بها الناس أكلا وعلاجا. 

الأوراق: خضراء داكنة. شبه راحية الشكل أو مفصّصة, كأنها أرجل الضفادع. 

الأزهار: فرفيرية اللون. ونجمية الشكلء ورباعية البتلاتء والنورة صفراء. 

الثمار: معلبة ذات قشر رقيق لحميء ومدحرجة الشكلء قد تتّخذ ألوانا مختلفة بين 

البنفسجي الداكن والمفتوح والفرفيري. وفي داخلها بذور مفرطحة. 
الأجزاء المنتفع بها: الثمار. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تقلى في زيت القلي المعروفة بالرُومية لعلاج انتفاخ 
البطنء. وتسلق في ماء وخلّ بلدي لفتح السدد الكبديةء ويحترس من الإكثار منها لأنثها 
تولّد السوداء والمزةء وتضرٌ بالبشرة. 


الصور التوضيحية للنبات : 
ثمار الباذنجان الفرفيري: 


الست الناريفية ارد 
2 5 7 بالأمازد قد : "أبلدي" أو "أَمُو 8 / 6" 
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الْبَازلةء: تينافينْ (|5101]5+)! 


أسماء أخرى بالعربية: جُنْبَانء فاصولياء بسِلَّةء جُلْبَانَة (المغرب). 


أسماء أخرى بالأمازيفية: تيباؤشين (651لاه©5+)”. تِيناشْفِينْ (51.61151+)”. 


تِيناؤْشِينْ (5100/651+). أَجِينْبانْ (اه©|/01)”. 
الاسم اللعلمسي: 5311511111 21511121 
الفصيلة النباقية: الفراشية (ععءع111003م3©. 


“عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل وأيت إفران وأيت باها وأيت برايم وأشثوكن وأيت ماست 
وإمسكٌّينَ. وينطق كذلك بكسر الفاء "تِينِيفِينْ" عند قبائل أيت إزناسن في شّمال المغرب. 
* عند قبائل زيّان في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
١‏ عند قبائل أيت صواب وأيت مزال بعمالة تيزنيت في جنوب المغرب. 
“عند جلّ قبائل سُوس في جنوب المغرب. وينطق كذلك عند بعضهم بصيغة جمع تكسير"تينيؤشا". 
” عند قبائل تانْساؤْتْ في شَمال الجزائر. وكذلك عند جل القبائليين. 
. [12115011 11 177192/1071) ء برطم 0 217115 ,2101 5210 
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التعريف بالنبسان: نبات زراعي حَوْلِي متسلّق من القطنياتء يرتفع نحو خمسة 
وثلاثين سنتيمترء وتوظّف بذوره في مكوّنات الطعام كخضرة من الخضرء ومعظم 
المغاربة يُحَضّربها الطجين والمرق وغيرهاء وتعلف الماشية ببقايا النبات» وهناك أنواع 
أخرى كثيرا ما تستعمل في الدواء كالجُنُبان العاطر'. والجلبان البري” وغيرهما. 
الأوراق: خضراءء راحية, أحادية المخرج ومتعاقبة. تنتشر على طول الأفرع. وتشبه أوراق 
نبات الدبّاء (القرع). 
الأزهار: بيضاء فراشية. أحادية المخرجء. وقد تختلف حسب النوع. 
الثمار: خضراء قرنية تخلفها النورة. وقشرها ملحّمء تحوي بداخلها بذور عديدة شبه 
كروية خضراء وملساء. قد تختلف حسب النوع من الصفراء إلى الحمراء وغيرها. 
الأجزاء المنتفع بها: الثمار. 
المنافع وطريقة الاستعمال: تسلق في ماء مملح على ناردافئة» ويشرب من ذلك الماء 
مرضى السكري لتخفيض نسبة السكر في الدم: ويضاف له العسل لعلاج التبابات القصبة 
البواتية: ولتليين الصدرء كما يساعد على نزول العالق من الفضلات. 
الصور التوضيحية للنبات : 


يماض "اخباقك" بالأمازيغية. (محمّد شفيق. المعجم العربي - الأمازيغي. ج 1ص 227)., 
0 5 "تيبَاوث و" 3 3 في ث4 1 هُو" بالأمازية 03 ند شضيةء 35د 4 
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الباقلّى: تبِاؤْنْ (الام©>)' 


أسماء أخرى بالعربية: باقِلأء. قُول (المغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيفية: أَؤُونْ (/5لام)”. 

الاسم العلمسي: 1002 171012 

الفصيلة النباتية: القرنية (ع23عع7303). 

التعريف بالنبسات: نبات زراعي حَوْلِي من جنس البقولء يرتفع نحو المترء وتقطف 
ثماره القرنية عند تمام نضجهاء وهي تقرب نحو الصفرة بعد الاخضرارء وتعلف الماشية 


مفرده "نبيؤ" أو"أباؤ". يتداول عند جل القبائل الأمازيغية في الدّول المغاربية مع اختلاف بسيط في 
الحركات الدّاخلة على الجذر. يبقى الجذرذاته عند قبائل واد ثون وسوس والجنوب الشرقي 
والأطلسين الكبير والمتوسّط والرّيف بالمغرب. وكذا عند قبائل الشّاوية وامزاب والقبايل في الجزائرء 
كما ينطق بفتح الواو"ثباوان" عند قبائل واركلا في جنوب الجزائرويفرن في غرب ليبيا. 

* عند قبائل نفوسة في غرب ليبيا. 
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ببقية النبات. فتنتفع منه. ويعرف له في المغرب نوعينء الرومي والبلديء. يفرق بينهما 
بالحجم واللونء فالآوّل يعرض بعض الشيء عن الثاني ويطول عليه. ويحمر في الجوانبء 
والأول خفيف الخضرة يميل نحو البياضء وكلّ منهما يستعمل في الطبخ المغربي أخضرا 
ويابساء فالأخضر يحضر به الطجين والكسكس.ء واليابس تحضر به البصارة والهربر' وغيرها 
من الأكل. 

الأوراق: خضراء داكنة. بيضية الشكل ومركبة» ثنائية التركيب أو ثلاثية. 

الأزهار: بيضاء ناصعة. سوداء النورةء ثغرية الشكلء كأنّْها فم مفتوح الشفاد. 

الثمار: خضراء أو حمراءء قرنية طويلةء تحوي بداخلها بدورا كبيرة وكثيرة. 
الأجزاء المنتفع بها: الثمار والأزهار. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تؤكل الثمارلتقوية الجسم وتنشيطه. ويستوصى بعدم 
الإكثار منها لأنّها تولّد مرضا يسمى بأنيميا الفولء تقلب خواصه إلى عكسها فتضر بذلك 
جسم المستهلكء وتنقع خمس أو ست زهرات في كأس ماء مغلي لمدة 30 دقيقةء ويشرب 
بعد تصفيته من بقايا الزهرء فينفع من مغص الكليء ويساعد في عملية المضم. 


*يسمى المُول المدمّس عند المصربين. 
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الصور التوضيحية للنيبات : 


تبات الفول وزهره 


7م41 


الْبَصّل: أَزالِيم ( 5اه*م)' 


أسماء أخرى بالعربية: دَؤْقّصء بَصّل الآكلء بَصّل شازع: بَصْلَّة (المغرب). 


أسماء أخرى بالأمازيفية: أفلالي (>01/01)”. أَبْصُولْ (/6©81م)". نفِيلِيلي (>/2>1]5/5)*. 


الاسم اللعلوسي: 02ع0 1111017 
الفصيلة النباتية: الزنبَقية (ع5عع1113آ). 


من الخضر الشائعة الاستعمال في العالم بأسره. والداعي إلى ذلك ضرورة تأمين الصحة 


“عند جل القبائل الأمازيغية بالدول المغاربية. 
*عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. ويسمّى عندهم كذلك "'أَرالِيمْ". 
١‏ عند جل القبائليين في شّمال الجزائر. ويسمّى عند البعض الأخر 'أَزْلِيم". 
“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
5 هج[ 18:05 اط كءطهل 7101715 كء([ عانوملمأاهن) ء([ توككط بلسفصة 1 بتمعنتياهك]1 
.8 ع6 ,كدر 71 [وك اك[ عدرع 6/1و[ 1:5« اك[ كع اكلةط» ل ,1071115 
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لكثرة منافعه. وقد عرف منذ القديم بهذه الخاصيةء وتوارثه الخلف عن السلف كقاعدة 
أساسية في سلامة الغذاء. ودأب عليها جيل بعد جيل حتّى وصلت إلينا في زمن تأكيد 
الحقائق بالتكنولوجياء فيه أنواع كثيرة. منها ما هو معروف في المغربء. ومنها ما هو 
مستورد من الخارج أو دخيلء فأمًا الذي في المغرب فهو صنفين: البلدي والرُومي. 

وينقسم كلّ صنف من هذين الصنفين إلى أنواع كثيرة» فالبلدي يعرف ببياضه ومنه 
البكيرء والجَبُلينء والبيضي (البقسي). والمجوسيء والكُرّاث' وغيره. وأمَا الرومي فهو 
الأحمرومنه الشوطيء والشرغليء والشلوبينيء. والعسقلاني وغيره. 

الأوراق: خضراء داكنة. شريطية وملحمة, تتفرع من البصلة المغروسة في التربة بإحكام. 

الأزهار: بيضاء خيمية» تتفرع من فوق براعم كثيفة تجتمع على شكل جُمَّةء ويستخرج 

من كلّ برعم بعد إذبال الزهور وسقوطها ثلاث حبّات سوداء كالشّؤنِيز. 

الثمار: معلّبة بيضاءء كروية الشكلء تتكاثئف في شكل لفائف مستديرة. 
الأجزاء المنتفع بها: الثمار. 
المنافع وطريقة الاستعموسال: تعتصرويشرب من عصيرها لإفراغ الصفرة أو إدرارهاء 
وللزتّادة من تركيب الكريّات الحمراء في حال الإصابة بفقر الدم. كما ينفع التهاب 
اللّوزتين» ويذرٌ البول» ويعالج داء النقرسء ويستوصى بتناوله المصابين بالرُوماتيزم والربو 
وجل أمراض التنفس. 


* يسمى بالأمازيغية "تافَارْتْ" عند قبائل اسطيف والشاوية في شرق شَمال الجزائرء وزوارة ونفوسة في 


غرب ليبياء وينطق بكسر الثّاء وتسكين الفاء "تِيفُرْتْ" عند قبائل جادُو في غرب ليبياء كما يسمّى 
"تازناشث" عند القبائليين في شَمال الجزائر. 
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البصل الرُومي المفرطح 
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البطاطس: ثباطاطائن (ا+معامعام©»>)! 


أسماء أخرى بالعربسية: تُمَاح الأزضء بطاطا (المغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيفية: تالّوغْدا (6 ةلله +)”. أكتاز( 0.+*/ام)”. 

الاسم العلوسي: “مامه مات نط3 [50 

الفصيلة النباتية: الباذنجانية (ع2عع501308). 

التعريف بالنبسات: نبات زراعي حَوْلِي مُفْتَرشُء يرتفع نحو سبعين سنتيمترء ويصتف 
ضمن النباتات العسقولية المأكولة بعد الطبخ. يرجع تاريخ انتشار استعماله إلى العصور 
القديمة عند الهنود الحمرء وبعد اكتشاف الاسبان لمواطنهم وعاداتهم ومستخلفات 


* عند جل قبائل سُوس في جنوب المغرب. ومفرده "أباطاطا". 
* عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
عند قبائل بني إِزْناسْنْ في شَمال شرق الأطلس المتوسّط. ويسمّى كذلك عند بعضهم "تالْغُودَا". 


1 انا نط8 4 
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أرضهم عثروا على هذا النوع من الخضرء وتم نقله لتجريب زراعته في اسبانياء والتي كلّلت 
بنجاحء وبعدها انتقلت إلى سائر أرجاء أوروباء ثم عُمَم ذلك في العالم بأسره. 

الأوراق: خضراء فاتحة. بيضية الشكلء تنتبي بحافة شبه رمحية. 

الأزهار: صفراء فاقعة شبه جرسية: رباعية البتلاتء تظهر في أواسط الربيع. 

الثمار: درنية تتفرّع من الجدور الزاحفة تحت الأزضء وتستخرج بعد شقّها. 
الأجزاء المنتفع بها: الثمار الطازجة. 
المنافع وطريقة الاستعمال: تسلق في الماء. وتؤكل بزيت الزيتون بعد إزالة قشرها 
وتمليحهاء تفتح الشهية. وتزيد في الوزنء» وتدبغ المعدة من سائر تقرحاتها. 


الصور التوضيحية للنبات : 
تحر قلا القيع عشن الشماريع ب "قالوطد) كاف وليك ”وعدن الغرب بالبظاظا اللدية 
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أسماء أخرى بالعربية: خَضّف. بَطِيخْ شامِي. تُمَاح الفيلة, بُرْنْس (مصر). حَبْحَبء 
جبسء رقيء دُلأع”. بطيخ رقي (العراق)ء جَوْح”. ذُلأح (المغرب)". 

أسماء أخرى بالأمازيفية: الك (*115م). أَلْكُضن ( ]ااام '. 

الاسم العلمسي: 53115 1ن 011011115 


* عند جل القبائل الأمازيغية في المغرب. 

* أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 1. ص 215؛ وأبي حنيفة الدينوري. 
كتاب النبات. ص 164. 

* أبي الخير الاشبيلي. نفس المصدر. ج 1. ص 230. 

*سمير إسماعيل الحلوء القاموس الجديد للنباتات الطبية. ص 33. 

* محمد حسن ال ياسين. معجم النبات والزراعة؛ ج 1. ص 59. 

* بهذا الاسم يعرف اليوم عند العامّة. وأمَا نطقه بالعين فلم يعود متداولا في مغرب اليوم. 

"محمد شفيق. المعجم العربي - الأمازيغي. ج1. ص 172. 
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الفصيلة النباتية: القرعية (ع4عع1112ناء1©)). 
التعريف بالنبسات: نبات حولي زراعي زاحف ومفترش من جنس اليقطينء واليقطين: 
"كل نبات يمتدّ على الأرض وليس له ساق". ويعدّ الدلاع من نباتات الفاكبة المثمرة في 
الصيفء. تعرفه العامّة أينما حللت في البلادء ومنه أنواع ثلاثة تروّج في أسواق المغرب 
تعرف بأسماء البلاد المنتجة لهاء كالشاوي والشياضمي والصحراوي. ويتميّزكلّ منها 
بشكل ولون وذَؤْق معيّنء والنوع الظاهر في الصورة أعلاه هو الصحراويء يزرع بدءا من 
أكادير وما يليها من البلاد. والشياضمي يزرع بإقليم شيشاوة والحوزء والشاوي بالشاوية 
ودكالة والسراغنة وغيرها. 
الأوراق: خضراء خشنة. ريشية مفصّصة. ثلاثية التركيب. وذات معلاق طويل. 
الأزهار: صفراء فاقعة. جرسية الشكل وصغيرة وسريعة الذبولء. تظهر في أواخر الربيع. 
الثمار: خضراء معلبة وكبيرة. تتخذ أشكالا منها: الكروي والبيضي والأسطوانيء. ذات 
قشزملكة::وفي واخليا لب آولباب أحمر سال علو معفو بكتيرمق البتور السوداء 
المفرطحة. تسمَّى أوّل ما تبدُو الْقِعْسِرُ وَالْجِرْوٌ بالعربية. وبالأمازيغية "تاباقلآث". وما 
استكمل تضبجه من الفمارويقي صغيرا فيسقى عند الأمازية "تاذّلافث" أو"نالفؤث"”. 
وبالعربية خَضّفاء وما كبر يسمَى بالأمازيغية "أَذُلاخ" أو"أَلْكُوْ". وبالعربية بَطِّيخا. 
الأجزاء التي ينتفع بها: الثمار. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تؤكل الثماربعد تمام نضجها أو تعتصر ويشرب من 
العصيرء ينفع من الحمّى القلاعية ومن سائر أنواع الحمّىء. ويساهم في تصفية الكليّ 
والمثانةء ويدرٌ البول. ويلين البطن والأمعاء. 


' أبُو القاسم الوزير الغسّاني. حديقة الأزهار في شرح ماهية العشب والعقّار. ص 56. 
* ويسمّى بهما أيضا صغار القثاء والخيار والحنظل والعلقم وثمر الرمّان والباذنجان وجوز القطن. 
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البنجّر: تاماوين (|5لاهاه+)' 


أسماء أخرى بالعربية: سِلق. شمندرء شوندرء صوطلة: بَارْتَاء (المغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيفية: أُمبازيا (02©09©6)”. أَفْران (1ه01]0).. 

الاسم العلمسي: 2102 711152115 6612 

الفصيلة النباتية: السرمقية (26عع00138م0معط0). 

التعريف بالنبسات: نبات زراعي حَوْلِي من جنس البقول الدرنية. تصل قامته نحو 
خمسة وأربعين سنتيمترء كثرت زراعته خلال هذين العقدين الأخيرين من القرن 21م» 
وذلك راجع لكثرة وفود المستهلكين عليه من الداخل والخارجء وهذا الاستهلاك يخص 


“عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. والمفرد منها يسمقى "تاماؤث". 
* عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. وينطق كذلك بإبدال الهمزة والميم باللام عند بعضهم. 
“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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بالدرجة الأولى جذره البنفسجي الفجلي الذي يعتبر من الخضر الشائعة الاستعمال في العالم 
بأسرهء وتعد منه أطعمة خاصّة وسلطات وعواصير بنكبته الظريفة. 

الأوراق: خضراء داكنة ملعقية الشكلء عريضة ومنكمشة ومعنقة» تتفرع من الجذر. 

الأزهار: خضراء تجتمع نورات عنقودية في أعلى الساقء وهي خماسية السبلات. 

الثمار: ملتحمة. تحوي بداخلها بدور كثيرة تجتمع في شكل كبيبات. 
الأجزاء المنتفع بها: الثماروالأوراق. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تنقى بماء وتغسل جيدا حتى لا يعلق بها مكرود. وتسلق 
في الماء على ناردافئة إلى أن تترطبء وتقشر وتعتصر بماء أو مع البرتقال إذا كان لا يحدث 
للمرء عرضاء ويشرب من عصيرها كأس صباحا وكأس مساءاء يطلق البطن ويفتح سدد الكبد 
والطحالء ويعالج التهابات القولون والبواسير بالشرب واللبخ. وأما الأوراق إذا اعتصرت 
خضراء واتخذ منها لبخة على مواضع البهق والكلف وداء الثعلب والقوباء بعد تطبير 
مواضعها بماء ساخن ونيطرون:ء يداويها وذلك بمداومته لأيام: وإذا اعتصرت الأوراق 
الخضراء مع شيء من الحامض واغتسل بها الرأس تزيل القشرة. 


الصور التوضيحية للنبات : 
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الثُوم: تيسْكُزث (+200+)! 


أسماء أخرى بالعربية: فُوم. ثُومَة (المغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيغية: تِيشَرْتثْ (+20>6©60. 

الاسسر اللعاسوسي: 52115710172 11111112 

الفصيلة النباتية: الزنبقية (عه2عع1113آ). 

التعريف بالنبسات: نبات عشبي زراعي حولي من جنس البصلء يرتفع نحو خمسين 


سنتيمترء ويزرع في بداية شهر دجنبرء وهو تابل مشهور في العالم بأسره وضرب من 


“عند قبائل واد تون وجُلَ قبائل سُوس في الأطلس الصغيرء وإداوتانان ومتُوكُة وحاحة ومرُوضة والحوز 
في الأطلس الكبير بالمغرب. وكذلك عند القبائل في شّمال الجزائر. كما ينطق بفتح الكاف 
"تيسشكازث" عند قبائل بجاية في شّمال الجزائر. 

* عند قبائل الأطلس المتوسّط والجنوب الشرقي للمملكة المغربية. وكذلك عند قبائل أيت امزاب 
والشّاوية في الجزائر. ويفرن وجادُو ونانُوت بنفوسة في غرب ليبيا. وسيوة في جنوب مصرء. كما ينطق 
كذلك بفتح الشّين "تِيشَارْتْ" عند قبائل الريف في شّمال المغرب. 
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الخضر. أنواعه كثيرةء غير أن المغرب لا يعرف فيه إلا نوعين: البلدي والروميء. ويفرق 
بينهما في اللونء فالأول أحمرء والثاني أبيضء يزرع كليهما في جميع أنحاء البلاد. 

الأوراق: خضراء داكنةء وشريطية ملحمة»ء تفوح منها رائحة الثوم. 

الأزهار: بيضاء خيميةء تجتمع بكثرة على جمة في أعلى النبات. 

الثمار: معلبة كروية بيضاء اللون تشبه البصلء تحوي بداخلبا فصوص قرنية عدة. ذات 

قشريميل نحو الحمرة. 
الأجزاء المنتفع بها: الثمار. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تؤكل حبّة مشوية أو حبّتين كلّ يوم قبل النوم لعلاج 
السعال المزمنء والبرد العارض في الصدرء ودهن الشعر بزيتها يقتل الصئبان' والقمل. 
ولبخبا على مواضع الحزازة والجربة يذهب بهاء وينفع منهاء وتنفع من نهش ذوات السموم 
ولسعها إذا شرط موضع اللسعة بمشراط حاذ مطبّر وذهن بزيته المستخرج منه بعد دقها 
خضراءء ويربط عليه حبتين مدقوقتين منها بثوب نقيء وتؤكل ثلاث حبات خضراء دون طبخء» 
ويداوم على ذلك الحال بتجديد الضماد والأكل منها حتى يزول السمّ من موضعه ويرفع 
الألم» وتناول ثلاثة فصوص مشوية أحد عشريوما يعالج تصلب الشرايين. 


*تسمّى الصئبان بالأمازيغية "نوْطّنْ". 


الة د 7 "تيلكين" أو "تِيلّيشين" بالأمازيغية. 


2 


002 


003 


الْجَرّرا: نخِيرُوتْن (|+82 )2 


ءِ ع «ا ار 0 و اكقة يوتعن 5 عو وات د65 2 7 
اسماء اخحرى بالعربية: صَباحِيّة 3 نيشل 3 رَرْدَك ١‏ سْفَتَارِيه 3 << حيزو (المغرب). 


' قال أبي الخير الاشبيلي بفتح الجيم وكسرها. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 1. ص 132. 
* أوردناه بصيغة الجمع مراعاة لكثرة تداوله بها عند العامّة. وأمَا المفرد فبو الجزرة ومقابله بالأمازيغية: 
"أخيرُو" أو "تاخيرُوث". 

“أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 69. 

“سمير إسماعيل الحلو. القاموس الجديد للنباتات الطبية. ص 41. 

'إلياس بيطار. النباتات السومرية والأشورية - البابلية. ص 87. 

* أبي الخير الاشبيلي. نفس المصدر. ج 1. ص 75. وضبطه أبو القاسم الوزير الغسّاني بالف ولام 
التعريف بدل البمزة "السفنارية". وقال بأتها الصيغة المتداولة بفاس في زمنه. 


1 معرّب من الأمازيغية. وتمّ تعديل صياغته ليخضع لقواعد التعريب بحذف الهمزة الأصليّة في الأسماء 
المذكّرة الأمازيغية. 
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أسماء أخرى بالأمازيفية: تاسّْناريت (+00©1005/)'. تِيفِيِسْنَاغٌ ( اماه ©1]2>+) 7 
أَهْجوذ (00©053/1):. 
الاسم اللعلدمسي: 021012 103110115 
الفصيلة النباتية: الْخَيْمِيّة (عوء130مش). 
التعريف بالنبسات: نبات زراعي حَوْلِي من جنس الخضرء قد يرتفع نحو سبعين 
سنتيمترء فيه أصناف كثيرة تختلف في لون الجذر الدّرني» كما قد يشملها بعض الاختلاف 
الطفيف في شكل الورق والزهر والبدُورء ونذكر من هذه الأصناف المعروف عندنا في 
المغرب: الدُوفُو الأحمرء والأرجوانيء: والأبيضء واللّيموني. ويكثر زراعة الأحمر واللّيموني 
عندنا في المغربء ويعرفان عند العامّة بالرُومي والبلدي. 

يرجع تاريخ زراعته إلى عصور ما قبل الميلادء وأوّل ما وجد في الكتابات التاريخية تعود 
إلى الإغريق والفينيقيين» ومما عثر عليه في بعض المصادر أنّ الطبيب الفينيقي أراتيه عالج 
به حالات كثيرة أصيبت بالانبيار العصبي والتوتر وغيرها من الأمراضء وقيل أنه ممّن عاصر 
سيدنا عيسى عليه الصلاة والسلامء وهناك كتابات أخرى جاءت في مصادر عدّة تسرد بعض 
الوصفات الطبّيّة المي استعمل فيها الجزر لمعالجة بعض الأمراض عند الأشوريين 
والبابليين والمصريين الأوائل. 

الأوراق: خضراء ريشية ومركبةء تتفرع من الجذر المغروس في التربة. 

الأزهار: بيضاء خيميةء تشبه أزهار الكسبرة. 

الثمار: جذروتدي مغروس في التربة بإحكامء يستخرج بعد عملية قلب التربة؛ وتقة 

أوراقه ويخزن لوقت الحاجة. 
الأجزاء المنتفع بها: الثمار. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تؤكل الثمارنية أو مسلوقة. وأمّا المقلية يقلّ نفعها 
ويكثر ضررهاء ولذا يعمد إلى غسلها وتقشيرها قبل تناولها درءا لمضرتهاء ومن منافعها أنّ 
المداومة أكلها يقتل الديدانء ويعالج سائر التهابات الأمعاء والأوجاع المتولدة منها ومن 


' عند قبائل الأطلس المتوسّط والريف في شَمال المغرب. 
* عند قبائل الشّاوية في شرق شّمال الجزائر ونفُوسة في غرب ليبياء وينطق بإبدال الغين بالخاء 
"تِيفِيسْتَاغٌ" عند قبائل تانْساوْتْ القبائلية في شَمال الجزائرء ينظر: 
 )17119/1011 11 12115011‏ 7أنرط ما عل 217:15 ,721021 5210 
“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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الريح الحار الماكث فيهاء وأما عصيرها مع البرتقال فهو أغنى ما فيهاء وهو المفتاح في 
استجلاء فوائدهاء فهو يقوي المناعة ويعالج فقر الدم والنقرس والسل والكبد والمرارةء 
ويخفف كذلك من حدة السرطان في تدمير خلايا الجسم المصابء ويلطف الجلد ويحميه 
من كدمات الشمس وضرياتها. 


صور توضيحية لأصناف أخرى من النبات : 


خِيرُو بلدية (المغرب). جزر بلدي. جزر أصفر 


0 4 1 - 0 ع 
خيزو رُومية (المغرب). جزر إفرنجيء. جزر أحمر 


007 
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الْسَلْجَحْ: تِيرَكُمِينْ (15016251)! 


أسماء أخرى بالعربية: شَلْجَم لفت (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيغية: تِيرْشم 


شَّمِينْ (5/1 52062 أَغْرْازْ( 0هلالظهم) ”. أَفْرانْ (اهم01]0)”. 
تِيقْلَّفْتْ (+]//111>)”. 


الاسم العلوسي: 1202 181255102 


“عند جل قبائل سُوس والأطلس الكبير بالمغرب. 
* عند قبائل الأطلس المتوسّط والجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 
“عند قبائل الطوارق في الصحراء جنوب الجزائر. 
5 هج[ 8705 1[ 47085 70115 225[ ع1نوم1هامن) 2[ توكدم لسفصح ]1 بدعنتسهك1 
١‏ انل كنت 2671 آم 177:5 الل[ 71/515 ,107115 
“عند قبائل الطوارق في الصحراء جنوب الجزائر. كذلك يقال عندهم لنوع أخر من نفس الفصيلة 
والجنس يعرف علميا باسم (115م213 1855129 6. 


7 عند قبائل زواوة في شمال الجزائر. (493 عع و2 ,دعن 2:5 دءد05 0 1ل 1/015 بأقنامهطا علتسك). 
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الفصيلة النباتية: الصليبية (ع81355163663). 
التعريف بالنبات: نبات حَوْلِي زراعِي من جنس البُقُول الدَّرنِيةء يرتفع نحو ستين 
سنتيمترء ويعدٌّ جذره الأبيض الوتدي اللّبي الملحّم من الخضر الأكثر تداولا في المغربء 
إذ يحضربه الكسكس الذي يعد من الوجبات الأكثر شيوعا في جميع أنحاء البلاد. كما 
يعد بورقه المعروف عند الأمازيغ ب"أَؤْسايْ" أو "أَفُرامن" نوعا من الكسكس يعرف هو أيضا 
ب'أَبادَازذ واؤساي". وعلى أي فالنبات معلوم عند العامّة والخاصّةء ويعرف له في المغرب 
نوعان: البلديء والرومي. وهذا الأخير منه نوعانء هما:"المَخمُور'. والْمُجْل”". ويفرق بينها 
في شكل الجذرولونه. فالبلدي يطول ويكسوه بياضء والرومي المحفور ينقص عنه طولا 
ويعرض عنه. تكسوه حمرة خفيفة بعد تمام نضجه وفي أسفله زرقة تميل نحو 
البنفسجيء والفجل كالمحفور غير أنه عريض عنهما وقليل الطولء وشكله يشبه الثدي. 

الأوراق: خضراء كبيرة وبسيطة» تتفرّع من الجذر المغروس بإحكام في التربة. 

الأزهار: بيضاء فراشية. خيمية التجميع في جمم طرفية. 

الثمار: معلبة. شبه كرويةء. وفي داخلها بزر أسود كروي صاقب. 
الأجزاء المنتفع بها: الجذر الوتدي. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: يؤكل نيا أو يعتصر ويستسقى منه فينفع من السعال 
المزمنء ويليّن الصدرء كما يجلوويصفًي البشرة من سمرتهاء ويقوّي البصرء ويعالج 
العين من البياض إذا قطّرفيها ثلاث قطرات من الماء المعتصر منه. ويخمّف من حدّة 
أوجاع الظهر والوركين. 


ل يعرف عند الأمازيغ ب"أَقَدْ فنشوز". 
* يسمى 'أَرْكيمْ" بالأمازيغية. 
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صور توضيحية لأصناف أخرى من النبات : 
اللفت البلدي 
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نيات اللفت الرُومي: يسمّى "أَؤْسائ" أو "تفْراسْنْ" عند قبائل سُوس في جنوب المغرب 


502 


الطَّماطِم: أماطاشْ 06 اه حاه) ١‏ 


أسماء أخرى بالعربية: بَنْدُورَة قُوطّة. مَظِيشَّة (المغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيغية: تيميطائشئن ( ©ه2-52+)”. أَمِيضائن (©ه2>2ه)”. تامواتا (ه+هلاعه)* 
الاسم اللعلوسي: 2ع 1ناءدء 12نات151ء م15:60 

الفصيلة النباتية: الباذنجانية (ع62ع501308). 

التعريف بالنبان: جنبة بستانية مُعَمَّرَةَ قد ترتفع نحو المترين في حال الاعتناء بها في 
أحواض بلاستيكية مخصصة لزراعتهاء وفيها أنواع كثيرة تختلف في الشكل الذي تتّخذه 
ثمارهاء وبعرف لبا في المغرب صنفان: الطماطم الملساءء والمضلعة. 


* عند قبائل واد تون وجل قبائل سُوس في جنوب المغرب. 


* عند جل قبائل الأطلس الكبير بالمغرب. 
“عند جلّ قبائل الأطلس المتوسّط والريف والجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 
“عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
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الأوراق: خضراءء ريشية أو مفصّصة. قد يصل حجمها إلى إثنى عشر سنتيمتر. 
الأزهار: صفراءء عنقودية الشكلء خماسية البتلات. وسداسية أو سباعية التجميع. 
الثمار: شبه كروية مفرطحةء تخضر في البداية وتصفر ثم تحمر عند تمام نضجهاء 
وتحوي بداخلها بذور كثيرة قرصية ومنغمسة في سائل لازج يميل نحو الصفرة. 
الأجزاء المنتفع بها: الثمار الطازجة. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تعد من أفضل الخضر المضادّة للأكسدة. وتدخل في 
تركيب جل الأطعمة المغاربية كمادّة أساسية في التحضيرء وتساهم في حفظ الطعامء كما 
تمد الجسم بما يحتاجه من فيتامين (ج): وعصيرها يشدٌ اللَّنّهَ ويقطع نزيفهاء ويعالج تعمّن 
الأمعاء والتهاب المفاصل. 


الصور التوضيحية للنبات : 
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-ه 


الْمَاصُولِيًا: أَذْلاكُن (الاهلال/ه)! 


2 


أسماء أخرى بالعربية: دَجْنْ لُوبِيًا (المخرت). 

أسماء أخرى بالأمازيفية: تِيدْلُوَغِينْ (2///3521+)”,. أَجِينْبانْ (اه©/>01)”. 

الاسم اللعلسوسي: 7701152115 2125601115 

الفصيلة النباتية: القرنية (ع683ع863). 

التعريف بالنبسات: نبات زراعي حَوْلِي زاحف ومتسلّق من جنس الكفوفء يرتفع مع ما 
حوله من مرتفع يتسلقه.ء وله في المغرب ثلاثة أنواع كلها أندلسية الأصلء ويفرق بينها 
حسب حجم البذور ولونها: اللّوبيا الرقيقة. والمتوسّطة: والغليظة". 


“عند جلّ قبائل سُوس في جنوب المغرب. 
“عند جل قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
“عند قبائل تانُساؤتْ وجل القبائليين في شَّمال الجزائر. 
. (115011 117 00 )0 برطم ! ع0 2101115 ,2101 ال 
“تسن بالأمازيغية بنفس التّرتيب: "أذلاكُن ؤُسْدِيدَنْ". و "أذلاكُن تمُجاهرِييّن". و "أذلاكُن تبُراراين 
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الأوراق: خضراء داكنة. بيضية الشّكلء ومتموجة الحواف. وثلاثية التجميع. 

الأزهار: بيضاء نجميةء خماسية البتلاتء وتختلف من نوع إلى آخر. 

الثمار: خضراء قرنيةء طويلة وسميكة القشرء تحوي بداخلها بذور بيضاء كلوية الشكل. 
الأجزاء المنتفع بها: الثمار. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تسلق الخضراء منها في ماء على ناردافئة. ويشرب من 
مائها كأس قبل الافطارء يدر البولء ويخفض نسبة السكر في الدمء ويعالج أمراض الكليةء 
وتساعد في علاج أمراض عديدة أخرى كأمراض القلبء والروماتيزم» وتطحن حبوبها الجافة 
ويتخذ منها لبخات بزيت الزيتون على الإكزيما المعمرة والمتنقلة فتذهب بها. 


الصور التوضيحية للدنبات : 
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أسماء أخرى بالعربية: مَزرْنُوَة. شَطَّةء باس فُلْمُلَة (المغرب). 


أسماء أخرى بالأمازيغية: أشيطًا (هع2)065. 

الاسم المعلممسي: 210111110117 00351611111 

الفصيلة النباتية: الباذنجانية (6206ع501308). 

التعريف بالنبسات: نبات زراعي مُعَمّر من جنس الأحرارء يرتفع نحو المترء ويعد من 
البهارات الأكثر شيوعا في تحضير سائر الأطعمة المغاربية وهو أنواع كثيرة يعرف له منها في 
المغرب نوعان: الؤُومِي* وَالْبَلَدِي. وهذا الأخير ثلاثة ضروب: الْمُلَيْفِلَة يسمَّيها العامّة في 


“عند جل القبائل الأمازيغية بالمغرب. 

* عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
يسمّى بالأمازيغية "أَرُومِي". 

“يستى بالأمازيغية "أَبْلْدِي" أو 'أَمُوسْلم" 


509 


المغرب ب "السُودانية". وقِرْنُ الْهَرَل. والُقلياطة". والاختلاف يكمن في لون وشكل 
وحجم ثمارها ودرجة حرافتهاء يزرع في بداية فصل الربيع وفي أواخر الصيف في مشاتيل 
الأوراق: خضراء داكنة. ملعقية الشكل ورمحية الحواف. ذات معالق طويلة ومتعاقبة. 
الأزهار: نجمية بيضاء. خماسية البتلات أو سداسية. وإبطية المخرج. 
الثمار: قرنية أو كبسولية. تخضر في البداية. ثم تتخذ ألوانا مختلفة بعد تمام 
نضجهاء وفي داخلبا بذور قرصية بيضاء شديدة الحرافة. 
الأجزاء المنتفع بها: الثمار. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: توظّف مع التوابل أو البهارات لبعض الأطعمة. تفتح 
الشهية. وتزيد في الباه. وتطرد البرد من سائر مواضعه في الذات إذا دق الأكثر منها حراوة 
واختلط بشيء من زيت الزيتون واتخذ منها لبخة على مواضع البردء فتمتصه وتستخرجه مع 
العرق. كما يركب منها كذلك عقاريعالج به الروماتيزم» والتهاب المفاصل (النقرس).ء 
ويستوصى بعدم الاكثار منها لأنها تؤثرفي الجهاز العصبي والهضميء تلهبه وترخي عضلاته. 
وتهيّج البواسير. 


"تسمى بالأمازيغية "تاخلابث" في الأطلس المتوسّط. و"تاسُودانيث" في الأطلسين الصغير والكبير 
بالمغرب. و"نقُرْمِي" عند القبائل في شّمال الجزائر. 

* تسمّى بالأمازيغية "نك نْ وُزْنْكُض" عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. 

*تسمّى بالأمازيغية 'تابْلَيدَامُتْ" عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. 
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الصور التوضيحية للنبات : 
فلفل القلياطة: تابْليداهْتْ 


فلفل "قِرْنْ الغزال":تشك.ن وزنكهن 
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يعرف هذا النوع ب "السُودانية" عند عامة المغرب ويسمّى بالأمازيغية "تاسُودانيت". يدق 
ويمزج بالماء ويلقى منه على الطّعام فيسمَّى إذ ذاك "الهريسة". 
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0 


: أَغصّيمْ ( 615 هكلام) ' 


أسماء أخرى بالعربية: قِنَّاء. سِيُوكة. خَيَار (المغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيغيسة: أَكْسايْم ( حكره©]]0)”. أَكْانْ (امكاه)”. تلْبْل (/1©!>) ”. 
أَفْمُوسنْ ( ©01225) ”. وَفْرِيمْ ( 59 6110)". 

الاسم العليسي: 5 001101111115 


“عند قبائل الأطلس المتوسّط وجل قبائل الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. وينطق بالحاق الواو 
السّاكنة بالهمزة مع حذف التضعيف 'أَوْغْصِيمْ" عند قبائل أيت سغرُوشّن في الأطلس الكبير. 
* عند قبائل أيت نضير في شَمال المغرب. 
“عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. وفي منطقة القبائل شَمال الجزائر. 
“عند قبائل تانْساؤْتْ في شَمال الجزائرء وكما يسمّى عند بعضهم "لْخيَاز". 
[215011 1 11 17112/1017) ء [أبرطم ]ا عل ك 217:1 ,21021 5210 
“عند قبائل الشاوية في شرق شمال الجزائرء ونفُوسة في غرب ليبيا. 
* يقترن هذا الاسم بالخيار المصري كنوع من أنواع الخيار في المغرب. 
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الفصيلة النباتية: القرعية (ع11518663اء011). 
التعريف بالنبات: نبات زراعي حَوْلِي زناحف وشائك من اليقطينياتء يرتفع نحو ستين 
سنتيمترء يتفرع بغزارة ويثمر بغزارةء ويعد من النباتات التي أحبّ الرسُول (ص) أكلهاء كما 
جاء في حديث عن ابن دريد: "أنه صَلَّى الله عليه وسلم كان يأكل القثد بالمجاج". 
الأوراق: خضراء بسيطةء وغضة:ء تجتمع بكثرة حول الساق الدائرية. 
الأزهار: صفراء. جرسية. خماسية البتلاتء وإبطية المخرج. 
الثمار: خضراء داكنة.ء مستطيلة الشكل ومستديرةء وملحمة ولبيةء ملساء الملمسء. قد 
يبلغ طولها نحو ثلاث وعشرين سنتيمتر وعرضها نحو خمس سنتيمترء وفي داخلها بذور 
كثيرة أسطوانية الشكل وبيضاء اللون. 
الأجزاء المنتفع بها: الثمار. 
المنافع وطريقة الاستعسال: تقشروتنقى من بذورها ويؤكل لبها نيا في سلطة أو 
يشرب في عصير مع الجزر والليمونء وخاصيته كخاصية اليقطينء. يقوي البدن ويخلصه من 
السمنةء ويشد المعدة. ويفتح الشهيةء ويدرٌ البول» ويصلح الجباز البولي» ويلين الصدرء 
وينفع من البرد الحادث فيه. وله كذلك خاصية عظيمة في إخلاص الجسم من السمومء 
وفي تصفية البشرة دهنا وأكلا. 


1 . 
المجاج : صرب من العسل. 
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الْكُرْبَرَة: تيقيدًا (1275//6+)! 


أسماء أخرى بالعربية: كسيكة قَصْبُورء قَرْبُور (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفية: تافدًا (05//6غ)”. أَفَرْبُورُ (028680)”. 


الاسم العلمسي: 001132011111 

الفنصيلة النباتية: الخيمية (ع36عع13مة). 

سنتيمترء ويتكاثر بالبدور في أحواض خاصة لا يتجانس فيها مع غيره من النبات» يكثر 

إنتاجه في جبة القنيطرة ويقل إنتاجه في بقيةالجهاتء. ويعد من التوابل الشائعة في 
الأوراق: خضراء داكنة. عريضة ومفصصة. ومركبة ومتعاقبة. ريشية الشكل ومسننة. 

“عند قبائل الحوز ومتوكّة وحاحة ومزوضة في الأطلس الكبير بالمغرب. 

* عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 


* عند جلّ قبائل سُوس في جنوب المغرب. 
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الأزهار: بيضاء خيمية. تجتمع بكثرةء وهي سريعة الإذبال. 
الثمار: صغيرة ومعلبة. بيضية الشكلء سريعة التجفيفء. ولونها بتي عسليء تحوي 
بداخلها بدرة واحدة سمراءء وتسمى بتفاح الجن لأنّ المعزّمون كثيرا ما يستجمرون بها 
عند استنزال الأرواح والجنٌّ واستجوابهم. 
الأجزاء المنتفع بها: النبات كلّيا قبل الإبذار باستثناء الجذر. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: يجرأ ويوظف كتابل لبعض الأطعمة كالحريرةء 
والمرقء والسّردينء والصّلصة التي يستسقى بها الأرز والشعرية» يفتح الشّهية»ء ويساهم في 
عملية الهضمء ويخمّف من حدّة الإسهال ومن ارتفاع التوبّر الشّرياني. 


الصور التوضيحية للنبات : 


كمارالكويرة: أفاينن تقِيدًا 


ير لض 


518 


أسماء أخرى بالأمازيفية: أَبِزيل (/0675). أَمُحْدْنُوسنْ ( ©15/م)*. أَمُرْدْقُوشن 
(©0/12773حم)”. 


الاسم العاسوسي: 521617101 26056111211121 


الفصيلة النباقية: الخيمية (عمعع13مش). 


* قال أبي الخير الاشبيلي بأنّ هذا الاسم منسوب إلى بلد مقدونيا لأنّ زراعته الأولى عرفت هناك ومنها 
انتقلت إلى سائر الأقطار. (عمدة الطبيب فى معرفة النبات. ج 1. ص 317). 
* عند قبائل تانْساؤْتْ وجل القبائليين في شَّمال الجزائر. 
. [21150111 1 11 17119/1011) © 1أنرط سا ع0 21271115 ,721021 5210 
*غند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
“عند جلّ قبائل سُوس في جنوب المغرب. 
” عند قبائل الشاوية في شرق شَمال الجزائر. 
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التعريف بالنبات: نبات عشبي زراعي حَوْلِي عِطْرِيء دائم الخضرة» يرتفع نحو خمسين 
سنتيمترء ويقتطع منه فيخلف أرومة ينمو منهاء ويعد من التوابل الأكثر استعمالا في إعداد 
العديد من الأطعمة في سائر أقطار البلاد. كالحريرة» والمرق» والطّجينء والسّردينء وفي 
إعداد الكثير من الصّلصات وغيرها. 

الأوراق: خضراء فاتحةء ريشية الشكلء ومتراتبة على طول الساقء ولها عنق قصير. 

الأزهار: صفراء اللونء خيمية الشكلء تأتي في قنابات مفصصة. 

الثمار: معلبة. بيضية الشكل. ومتجعدة. 
الأجزاء المنتفع بها: الأخضر من النبات. 
المنافع وطريقة الاستعموسال: يجرأ منه ما مقداره أربعين جراماء ويغلى في لتر ماء 
طاهر على ناردافئة. ويشرب الماء كلّه قبل الإفطار بساعة لإسقاط حجر الكلية أو المرارةء 
يفتّته ويخرجه مع البولء ويعالج التهاب المهبل أو الفرج بشكل عام عند المرأة وبالأخص 
الناتج منه عن الحيضء ويذر الصفرة بالسقي ولو بكأس منه صباحا قبل الإفطارء كما 
يستعمل مدقوق الأوراق لبخا على موضع لسع الحشرات السامة. ويشرب من منقوعها كأس 
كبيرء وتجدّد اللبخة مرارا حتّى يتوقف الألم. 
الصور التوضيحية للنيات / 
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الفَرْع': تاخسايث (+2زه©+)2 


أسماء أخرى بالعربية: يَقْطِين. ذُبَاء. 


' أبي الخير لاشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 1. ص 226. وينطق عند العاقة في 
المغرب بكاف أعجمية مع زيادة تاء التأنيث "الْكُرْعَة". 

“عند قبائل نتيفة في الأطلس الكبير. وزمُور في الأطلس المتوسّط. وأيت إزناسن في الريف. وجل قبائل 
سُوس في جنوب المغرب؛ كذلك عند قبائل الشاوية وتيلمسان والقبائل في شّمال الجزائرء وأيضا عند 
قبائل إغرم بنفوسة في غرب ليبيا. وينطق كذلك بإبدال الياء بالشين "تاخساشث" عند قبائل الريف 
المغربية بمنطقتي الناضّور والحسيمة. وبإبدال الخاء بالغين "تاعْسائِْت" عند قبائل أيت عطًّا في 
الأطلس الكبير بالمغرب. 

*ويسمى به كذلك كلّ نبات مفترش ليس له ساق كالحنظل والبطيخ والخيار وغيره.. 

*جمع دُبَاءَة. (أبي الخير الاشبيلي. نفسه). 
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أسماء أخرى بالأمازيفية: تاكزو ايْثْ ( +كزهلاهكاه+) '. أخشائشن ( 6ه7)096. أكابو (0]50©8) ”. 
تاكُيُومْت (+]05008+) .. تاكاباؤث (+لاه©هكاه+)”. 
الاسم اللعلوسي: 0670 0116168 نان 
الفصيلة النباتية: القرعية (ع1161115112663ا©). 
التعريف بالنبات: نبات زراعي حَوْلِي زاحف ومفترشء قد يرتفع نحو المترء وقد يعلو 
مع علو التبات المجاور له إذ يتسلّقه ويحكم عليه التواءه. كما يعد من أجل التّباتات 
المذكورة في القرآن الكريمء نعمة من الله على أنبيائه وعباده الصّالحين ومنّة من المنن 
المتنهّم بها على الإنسانء وقد أنبته الله لنبيّه يونس عليه الصّلاة والسّلام وقوّاه به في بطن 
الحوت. وشفاه من مرضه بعدما أكل من ثمردء وقد استوصى بها الرسول صل الله عليه وسلم 
ويعرف له في المغرب صنفين لا يختلفان في شيء من ورقهما وزهرهما وإنما يختلفون 
في شكل ولون الثمارء وهما: البلدي والرُومي. ويقترن بهما في الأمازيغية: "تامُوِسْلْمْتْ" 
و"تارومِييْت". ويعرف لبما أيضا أنواع كثيرة في المغرب. حيث نجد أنّ البلدي منه التوع 
الضّخم ويعرف عند الأمازيغ ب 'أَرْكُمُورْ"”» والمتموّج الطويل الذي يعرف عند الأمازيغ ب " 
أسلاوي. أَبْرَيِو. تاخْسَائْتْ نْ ييفِي". تافلآلث نْ ييفِي". أَجْرُوضْ''. تاميسا". ونوع 


“عند قبائل أيت واراين في شَمال شرق الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

"عند قبائل القصيبة في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

“عند قبائل نفُوسة في غرب ليبياء وينطق كذلك بحذف الهمزة وزيادة ياء مفتوحة لاحقة مع الالف 

المهملة "كابُويًا" عند قبائل أيت مزاب في شَمال صحراء الجزائر. 

عند قبائل جربة وجبل نفوسة في غرب ليبيا. 

”عند قبائل الشاوية بالجزائرء وينطق بكسر الباء "تاكابيؤث" عند قبائل جادُو في غرب ليبيا. 

* عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. 

” عند جل قبائل سُوس وإداوتانان ومتثوكّة وحاحة ومرُوضة والحوز وتازناخت في الأطلس الكبير 

بالمغرب. قد يؤنث وقد يذكر عندهم. 

عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

” عند قبائل أيت إزناسن في شمال الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

7 عند قبائل الرّيف في شَّمال المغرب. 

* عند قبائل الشاوية في شرق شَّمال الجزائر. يؤنّث ويذكر. وينطق عند بعضهم براء ساكنة مفخّمة 
مع فتح الواووإبدال الضاد بالطاء "أَجْرْوَ اط". 


4 


8 
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أخريسمى عندهم "أَكُسائُمْ"”. والرُومي منه صنف يعرف ب"العمامة" عند العامة في 
المغرب وهو الذي في الصورة أعلاه. يسمّى عند المشارقة ب"القرع المغربي". وبالأمازيغية 
"تابُوذرازت" عند جلّ قبائل سوس وواد نون في جنوب المغرب. 
الأوراق: خضراء داكنة. كبيرة ومعنقة. شبه قرصية. متموّجة الحوافء تعبرها فجاج 
كثيرةء ومنتصبة الزناد. 
الأزهمار: صفراء كبيرة. كأسية. أحادية المخرج أووحيدة المسكن. وتسمّى بالأمازيغية 
"تافلاجيث" عند جل قبائل سُوس في جنوب المغرب. 
الثمار: كروية أوشبه كروية أو اهليليجية. وتحوي بداخلها بذور كثيرة بيضاء اللّون. 
تختلف في الألوان منها الحمراء والليمونية والخضراء والصفراء... 
الأجزاء المنتفع بسها: الثمارء والبذور. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: حضيت بالاهتمام البالغ عند قدماء المغرب لكثرة 
منافعباء وكانوا يحضرون بها بعض الأطعمة الشبه يومية كالكسكس والطّجينء وهي 
متوارثة إلى اليومء. وخاصيتها أنها تنفع من الأورام الحادثة في الدماغ. وتسكن المغصء 
وتلين الصدرء وتزيد في البادء وتقوي الجسم.ء وتطرد الديدان الشريطية من الأمعاء. وتزيل 
الحمى بجلّ أنواعهاء وأمَا البذور فتسقى بماء وملح أبيض وتجمّف في الظّلّ وتقلى في قدر 
يفترشه ملحء على نار دافئةء وتؤكل بعد تقشيرهاء فتنفع من الهوام والطفيليات الساكنة في 
الأمعاء. وتخفض الضّغط الدّمويء. وتنشّط الجسم. 


“عند قبائل أيت مزاب و واركلا في الجزائر. 
* عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
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الصور التوضيحية للنبات : 


زهر اليقطين: تافلاجيث (سُوس) 
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نبانات الحبوب 


5 00" ه66 ان 
ع 5 - 50 ٠‏ اع 
لمعيول ل تمنذي 

د ون 
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الذُرَة: أسْنْكاز (0ه1هم)! 


5 و اس ررق قروا ١‏ مفت وفا و فاك للم ع اقفر م 2 سه 3 
اسماء اخرى بالعربية: ذرة مصِربّة. ذرّة صَيْفِيّة. ذرّة شاميّة. عَيْشْ الويف . جَاوَزْس » 
ا عاق ده 4 5 
ذرّة صَفراءء ذرّة إسبانية » سَبُول . 


أسماء أخرى بالأمازيفية: أمزكوز (0#7580)". أَقِينُو (0250//8)”. أَزْدُو (8/م)*. 


“عند قبائل واد ثُون وسُوس في جنوب المغرب. 

* أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 191. 

* أو القاسم الوزير الغسّاني. حديقة الأزهار في شرح ماهية العشب والعقّار. ص 328؛ وغيره 
أطلقه على الدُّخْن والدّرَة البَيْضاء المستعملة في التطبيب. 

*سمير إسماعيل الحلو. القاموس الجديد للنباتات الطبية. ص 101. 

*يسمى به قَشْنُ النّبات فقط عند عامّة المغرب. وثماره تسمّى "الكُبال". وبذوره تسمّى "الضرا" بإبدال 
الذال بالضاد الساكنة مع تفخيم الراء. 

* عند قبائل الحوز في الأطلس الكبير بالمغرب. 

* عند قبائل أسامر وتينغير في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية 

“عند قبائل الشاوية الشمالية في شرق شَمال الجزائر. 
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أمْصْطُ وز ( ©06613)'. أفوجيل (/01]815)”. أكبال (ااه©"ام) ”. أبنو ( 1/3/1 ©م) '. 
تبي (>///5)”. أَخْلاَذ (/ها/ااكام)”. أَفْرْعِيسْن (©>.0110) '. أززان (اه01) ”. أَمَا (ه2م) . 
يِلْدِي (6//5)". أَكْافُولِي ( >//056118)'". 


الاسسم التصاسمسي: 111215 2262 
الفصيلة النباتية: النجيلية (ع2عع203). 


التعريف بالنبسات: نبات عشبي زراعي حَوْلِي (صيفي)ء من أشهر أنواع الحبوب 
المستهلكة في العالم بأسرهء قد يفوق المترفي ارتفاعه. وله ثلاثة أنواع من الجذورء 
ساقه فرعاء قصبية صمّاءء يعرف له في المغرب ثلاثة أنواعء الأول يسمّى الذرة الشائعة. 
وفوها تحن فى ضده التعريف له والذرة الصفراء” الدقيفة الحت وتشقن بالأماويفية 
"أَنِيلِي" أو "ثلأن". وبها يجبر الكسر ويلتئم المفصل عند جَبَاري الكسور بالمغربء ونوع ثالث 
علفي لا يؤكل يسمّى بالذرة البعلية» يشبه في شكل حبّه الذرة الصفراء إلا أته ضارب في 
الحمرة الضاقبة الماكلة مكو السواد» وتسقى بالأمازيفية"أيايو"” و"أسشنتقازن نذا" 


57 ها دخ إواه ه م15 
و"أستكازن مِيصرًا . 


' عند قبائل الشّاوية الجنوبية في شرق شمال الجزائر. 

* عند القبائليين في شّمال الجزائرء ويسمّى كذلك عند بعضهم "أَكُْطُوشن". 

“عند قبائل الحوز في الأطلس الكبير بالمغرب. وكذلك عند قبائل البليدة في شَمال الجزائر. 
“عند قبائل الأوراس وجيجل وبجاية في شّمال الجزائر. 

عند قبائل زيّان في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

عند قبائل أيت سلطان في غرب الأوراس في شَمال شرق الجزائر. 

“محل تميق : المعجم العربي - الأمازيغي. ج1: ص 389. 


٠ ٠ 5 + 8 9‏ 
محمد سفيق. بفسه. 


7 


10 تش ل لذ ع قنك 
محمد سشعيق. بفسه. 


*” عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
11/070 اقل 17001110111111 0762ع2/10771106 ور[ 26[ 1:0[ ,ل ل 20111711111011 ,121301 ,“تمل طعتقلاء8 
ع208 ,0017ك 11[ 5011225 كر[ ,1270011115 كع رط ,ءا أعاتاء ل 5111/0110 هرا 


* يسقى كذلك ب "الماش" في منطقة الشام. 

* عند قبائل الأطلس المتوسط بالمغرب. 

* عند قبائل أيت أومريبط في جنوب شرق الأطلس الصغير. 
* عند قبائل واد نون وسوس في جنوب المغرب. 


4 
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الأوراق: خضراء مصفرة. شريطية طويلة وعريظةء تشبه أوراق القصبء وتقلّ عنها في 
السُّمْكء تلتفٌ حول السّاق بخاتم أبيض ملحّمء وفي داخله سائل مغذّي. 
الأزهار: خضراء مبيضة. سنبلية ثلاثية التفريعء تثناثر بتلاتها كما تثناثر بدور القصب. 
الثّمار: معلبة كبيرة متراصة البذور على عظم أبيض بعجي بيضي الشكل ومطوّل 
يسمّى "الْعُرْنُوس" بالعربية وبالأمازيغية "أَكُنْشِيئْن". ويعلوه زغب أشقر اللّون يسمّى 
"الشواشي" بالعربية وبالأمازيغية "أَشَنْتُوفَ” أو"أَسْبل”. 
الأجزاء المنتفع بها: النبات كليا. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: يعالج بالزيت المستخرج من البذور الجلطة القلبية 
والدماغية. ويدهن به على الشعر لتقويته ولإزالة القشرة من الرأسء وتستعمل الشواشي 
كمنقوع لإذرار البول ولعلاج سائر التهابات الجهاز البولي أو التناسلي. 


“عند قبائل سومن, 
“عند قبائل سُوس. 
عند قبائل الأطلس المتوسط. 
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١٠ 
عدي ةذ امات‎ 


الذرة البلد 


ية 


الذرة ا 


0 


5و 


أسماء أخرى بالعرد بسيسسة: ذرَة د خلبية ذرَة 1 تحلية : جَرَادء ِ 9 .2 حَسَيسشٌ الفوين: رزين» 
حليان". قَصَّيبَة (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيغية: أَسْنكُازنْ بْدَا (6//© ١‏ ©0©150)". أَعْبابُو(0©068) 2 


* يتداول عند جل القبائل الأمازيغية في المغرب. وبالأخصّ سُوس وواد ثون في الجنوب. كما ينطق عند 
بعضهم بفتح السين "أَسازعُو". 

“عبّاس طنجي. الأعشاب في القمح والشعير بالمغرب. ص 404. 

“محمد شفيق. المعجم العربي - الأمازيغي. ج 1. ص 389. 

“ أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 172. 

“سمير إسماعيل الحلو. القاموس الجديد للنباتات الطبية. ص 92. 

* عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب.. 

"عند قبائل ازمُور بالأطلس المتوسّط وبعض قبائل الجنوب الشرقي بالمغرب. وينطق كذلك بحذف 
العين الساكنة "أبابُو" عند قبائل زيان بالأطلس المتوسّط. 
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تانالا (هااهاه+) '. تاغانيفث (+6>اهله+)”. تافسُوت ( +01©8+). أَبَادُونْ (181/ه©م) 7 
أُسانّبُوء أساركُوء تاسالاسشث (+©٠/اه©ه+)”.‏ 

الاسم السصامسي: “وتقمءمء 131 تمع هم 2010م 

الفصيلة النباتية: النَجِيلِيّة (عهءعءةه60. 


التعريف بالنبسات: نبات عُشبي زراعي مُتَفَرّع ومُعَمَّرء يتكاثر بالبذور والجذاميرء 
ويرتفع فوق المترأو نحو القامة. سيقانه جوفاء لحمية ومستقيمة تنتهي بِعُتكُول. 
يشبه الذرة الشائعة في مختلف أوصافه الظاهرية إلآفي شكل الثمارء وتقام له مشاتل 
خاصّة ينمو فيهاء ويعدّ من الأعلاف الجيّدة للماشية خصوصا في موسم الإثمار. 
الأوراق: خضراء خشنة. شريطية طويلة» يبلغ طولها نحو خمسين سنتيمترء وتنتهبي 
برأس رمحي. 
الأزهار: سنبلية تتكوّن من ثلاثة أزهار مؤلّفة من طبقتين علوية خصبة وسفلية عقيمة. 
الثمار: عُنْكُولِيَة تخضرّفي البداية ثمّ تصفرّوتحمرّ بعد النضج.ء وتسمّى بالعربية 
"الْمُطْر". وبالأمازيغية "تاشالاشث". تحتوي على بذور بيضية مغلفة ومتناثرة ذات 
معلاق فرديء ومنها يتجدد النبات عن طريق الزراعة الموسمية. 
الأجزاء المنتفع بها: الجدُوز: 
المنافع وطريقة الاستعمصال: يستخدم مدقوقها مع الحتّاء في جبر الكسورء وينذر 
التداوي بها عند المغارية اليوم. وقد يكون رصيد توظيفه الطبّي قد ضاع مع جل 
الموروثات المغاربية القديمة. ورتما عاد ذلك إلى نذرة اختبار فوائدها عند النباتيين 
الأوائل: وإلى حدود اليوم ما يزال الغموض لم يستأنف عنه لتقصّرنا في جهود البحثء 
وعلى أيّ لا يصلح إلآ الاكتفاء به في الكلأ فقط كما هو متعارف عليه. 


* عند قبائل الأطلسن المتوسّط بالمغرب. 
©1070[ اقلم 17001110111161 12711077110026 هر[ ©[ 1102انط عل ل 201117171111011 ,121321 ,تمل طعتقلاع8 
ع206 ,500017 11ل[ 5وء501/1 ترط ,127011115 كعرل رع[ أعاتاعء كل 5111101101 0ر1 


* عند قبائل تافيلالت في الأطلس الكبير. (جمال بالأخضرء نفسه). 
“عند قبائل الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. وينطق كذلك عند البعض بصيغة المذكر 'أَفْسُو". 
ويقال في سوس لنوع (ع1111531 تتتتتداع501): (جمال بالأخضرء نفسه). 
عند قبائل تيمحضيت بالمغرب. وينطق عند البعض بقلب الدال والباء مع حذف النون "أدابُو". 
“عباس طنجي. نفسه. 

5 41201070501 : عك2ءمع121 841111112 : كأكمعمء121 ك5ناء0[1] : عكمعمع 121 تتتاناع 1مك 
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الصور التوضيحية للنبات : 
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الشعورا د تتاف 22# 


1 5 1 2 0 
000 


أسماء أخرى بالعربسية: هَيْدَة (سُوريا) ء زَرْعَ (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفية: تُومُزِينْ (82#51+). 
الاسم العلوسي: عتدى [نا/ا درباء11010 

الفصيلة النباتية: النجيلية (عمءع203). 


١‏ الشعير في التداول الشعبي للعوامٌَ بالمغرب الأقصى يطلق على القمع. إلآأنّ الصواب في اللغة بَيَنء 
وتسمّى واحدة الشعير:يّهاء. وشّعيرة. وحَبَّة. (محمود مصطفى الدمياطي. معجم أسماء النبات 
والنباتات فى لسان العرب. ص 135. 64). 

*قد يعنى بها الْحَبِّ والنبات في سائر بلدان شمال إفريقيا. ومفردها "تامُؤيت" أو "تيمؤيث" 

“عند جل قبائل سُوس في جنوب المغرب. ومفردها "تُومُؤيت". 
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التعريف بالنبسات: نبات عشبي زراعي حَوْلِي (موسمي).ء يرتفع نحو المترء بارد يابس 
في الدرجة الأولىء لذلك صار يجمّف ويكسر مرارة الخلائطء وطبيخه بالماء أجود, يغذّي 
غذاء الحنطة. وفيه إحلال وإجلاء وإسكان. وأنواعه كثيرةء تختلف في الملمس ولون 
البذور ورقتها أو غلظهاء منها الحرشاء ومنها الملساء ومنها ما بين ذلكء ومنها الرقيقة وهي 
التي تسمّى عندنا في المغرب ب "البلدي". ومنها الغليظة التي تسمى ب"الرُومِي". وبالعربية 
الكَنَمْيّل'. وتسمّى بالأمازيغية "أزامُز"”. ومنها الطويلة التي تعرف عند أمازيغ سُوس 
المغربية ب"أَزْزِكُوشش". ومنها القصيرة التي تعرف بسهولة إزالة قشرها أو فَركه. وتسمّى 
بِالمَُلْت أو شعير النبي”. وبالأمازيفية "تُونْجِيفِين”. 

الأوراق: خضراءء شريطية طويلة» تعلق بمقبض مصفر يلتف حول الساق. 

الأزهار: عبارة عن سفة خضراءء حرشاء أو خشنةء طرفية المخرج. 

الثمار: سنبلية تخضرّثمٌ تصغرّ فتجفء تتكدّس فيها بذور معلّبة بتدرج وتراص. 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق» والبذورء والجذور. 
المنافع وطريقة الاستعمسال : تنقى البذور بعد تجفيفها وتطحنء ويتخذ منها تلبينة 
تجمّ الفؤاد وتروي العطشء. وتقوي المعدةء وتنقي الصدرء وتدر البول» وتسكن الحرارة» 
وتفرح القلب. يستحسن الإقلال منها لعسرها في الهضم. وأمًا الجذور فتنقّى وتجمّف وتدقٌ 
وتنقع في الحليب ليلة كاملةء ثمّ يضاف لها شيء من الخلّ البلدي. ويشرب الخليط في 
الصباح على الريق لاسترجاع التُوكال الباردء وأمَا الذي يخمر الزرع فيتّخذ منه النبيذ فهو 
يضر بالجهاز العصبي والجهاز المضميء ويذهب العقلء وبذلك تنقلب منفعته إلى مضرة» 
وقشر البذور (النخالة) يساعد على البضم ودبغ المعدة. يستوصى بها مرضى القرحة 
المعدية. وكذلك تنفع من التهاب الجهاز البولي لإحتوائها على كمية مهمّة من الأليافء. 
والأفضل أن يحتس"” مدا مع شيع هن دفيق الشعير الحنيت الظطحن: 


' إلياس بيطارء النباتات السومرية والأشورية - البابلية. ص 199. 

* عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. 

نش كذلك بأسماء منها: الشعير لأجْرّد. والشعير الرُومِيء والخندروسء والكنيب (اليمن). والعلّسء. 
والشَّيْلّم. ويسقى علميا ب "عأ5عاء3ء «تناء11010 : ستدكنادد تتتاء101]". (إلياس بيطارء نفسه). 


* عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. 
' رَوَتْ عائشة أمّ المؤمنين رضي الله عنها أنّ التبي: “كان عليه الصّلاة والسّلام إذا أخذ أهله الوعك 


أمر بالحسا من الشّعير فيعمل لهم" رواه ابن ماجة في سننه. 
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وممًا تفرّد به المغاربة عن غيرهم من الأممء في الموروث الغذائي. طريقة إعداد 
ع اج مكوثو م1 2 5 9 كد 5 1 0 جره نْ 2 
مدقوق ازتبو » ينعى حب الشعير الأخضر الطازج الذي في طريقه نحو اليبسء. ويغلى مي 
والزرع عموما له فوائد كثيرةء ومنافع جليلة. قد استودع بعضا منها الطبيب 
اليوناني الحكيم أبقراط في كتابه "مقالة في الشعير وما يعمل منه". الذي ألفه لأبي 
زكرياء يبوذا بن سعادة الطبيب. ويسترشد إليه من طلب الاستزادة. 


الصور التوضيحية للنبات : 
سنبلة الشعير: تِايْدْرْتْ نْ تَمُرِينْ 
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“سميرإسماعيل الحلو. القاموس الجديد للنباتات الطبية. ص 22. 


الشُوفَان العقيم': واوْكُونْ (#1181هل])2 


أسماء أخرى بالعربية: شوفان بَرَيء خافورء دَيْسَراء شَيْمُون (سُوريا)”» خُرْطال (المغرب)”. 


' عبّاس طنجي. الأعشاب في القمح والشعير بالمغرب. ص 394. 
عند قبائل أيت أومريبط وأيت تيكني وأيت حربيل وإد براهيم وأيت بُونُوح وأيت إكنان وأيت سيدي عبد 
النّه أوسعيد وإداويزيد وإرسمُوكن وأشثوكن وأيت باها وأيت وادريم وأيت براييم وأيت صواب في جنوب 
المغرب. وينطق بغير تضعيف "وازّْكُونْ" عند قبائل أماثوز وإداوسملال وأيت وافقًا وإداوبعقيل وإغشّان 
وإمجّاض في جنوب المغرب. كما ينطق بإبدال الواو بالهمزة المفتوحة ومن دون تفخيم الرّاي "أَزْكُون" 

عند قبائل زواوة وتانْساؤْتْ في شَمال الجزائر 

. [1150111 1 11 17119/[1011) © 7انرط سا عل 211:15 ,71021 5210 
6 ((-([ ا[ أ[ 11711911151101 ©(1 د01 ,دء 867567 0170565 21 11015 بأكتامهط علتسضر 
.0 ععوط ,يعه7ه11 011[ وعاء 10101 


"حون عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 28. 
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أسماء أخرى بالأمازيغية: تامُنسِيخث (+0-1©5+)'. تاكامائيُتٌ (+كرهاهكاه+) ”. 
واسْكُوَنْ (1531©هلا) ”. وَانكُونْ (31كالاهلا) '. نثزثز (90+0))". بُوَؤُزْؤوَرْ( 898080 0)©8 22 
تَنُسْلِي (>21©1) . 

الاسسسمم العدمسي: 51611115 51602 

الفصيلة النباتية: النَجِيلِيّة (عهءععةه20). 


التعريف بالنبسات: نبات حَوْلِي مُتَمَرَع. منه البري” ومنه الزراعي . ساقه أنبوبية 
جوفاء تعلوها سنبلة» وتبلغ قامته المترفي النوع الزراعيء وغالبا ما لا تتجاوز سبعين 
سنتيمترا في جل الأنواع البرّيةء يغذي غذاء باردا يابسا في الدرجة الأولى. لذلك صار 
يجمّف ويكسر مرارة الخلائط ويحدّل ويعقل الطبيعة. وهو غني بالألياف ولذلك صارت قوته 
في الشدٌ والتجميع جلية. وتعلف به الماشية وتنتفع منه جُفيفا وحَبًا. 

الأوراق: خضراء. شريطية طويلة» متعاقبة على طول الساق. حرشاء الحواف. تلدغ 

لامسهاء وتنتبي برأس رمحي. 

الأزهار: عثكولية. عبارة عن سفة خضراءء رأسية المخرج. 


* عند قبائل الريف في شَمال المغرب. وينطق كذلك عند بعضهم بكسر الأوّل. 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

“عند قبائل أيت باعمران وواد ثُون في جنوب المغرب. وينطق بإبدال الواو بالهمزة المفتوحة "أَسْكُونْ" 
عند قبائل تُوَدْعُوتُْ في الأطلس الكبيرء وينطق كذلك بإبدال الكاف قافا 'وَاسْقُونْ" عند قبائل 
وارزازات في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 

“عند قبائل مُتُوكّة في الأطلس الكبيرء كما ينطق بإبدال الأول بالهمزة المفتوحة "أزُكُونْ" عند قبائل 
أيت امصّاض واد بُو وُولّي وأيت عطًا في الأطلس الكبيرء وينطق كذلك بكسر الزاي "وازِيكُونْ" عند 
قبائل إِلالْنْ ووامسالاحُث بعمالة تارُودانتء وتاكُنتافُتْ في الأطلس الكبير بالمغرب. 

* عند قبائل إكروان في الأطلس المتوسّط بالمغرب. وينطق كذلك عند بعضهم بإبدال التاء بالطاء مع 

* عند قبائل نتيفة في الأطلس الكبير بالمغرب. ويسمّيه بعضهم 'أَزْقُونْ". 

يتداول عند أمازيغ المغرب. هذا ما أكده عبّاس طنجي؛ وكذلك محمّد شفيق. المعجم العربي - 
الأمازيغي. ج 1. ص 317. 

* من أنواعه المشهود في الصورة أعلاه. واسمه العلمي مقترن به. وهو النوع الأكثر انتشارا في سفوح 
المغرب وهضباته. 

١‏ يسمَى النوع الزراعي علميا (53]158 45:613): ويسمّى الشوفان عند عامّة المغرب. 
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الثمار: خضراء سنبلية. تحوي بداخلها حبويا اسطوانية مسطحة,. يخطها فج في 
الوسطء وتشبه الشعير في شكلها ولونها أبيضء تترتب في عقد طولي بتدرّج. 
الأجزاء المنتفع بها: الْبُدُور. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تطحن ويحتسى منها مع الشعير أقدارا متساوية لعلاج 
داء النقرس والقوباء. وتساهم في تنشيط الجسم. وتبديئة الأعصاب. وتعالج القرحة 
المعدية والالتهابات المعوية». وتحلّل الرياح» وتعقل البطنء. وتسكّن السعال. 


الصور التوضيحية للنبات : 
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المَمْح: نزرْدْنْ (0/1>)! 


أسماء أخرى بالعربية: بن حَبّة. جِنْطّة". شَعِير(المغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيغية: نزدان (2)20/1. 

الاسم اللعلوسي: :1/1152 11161011111 

الفصيلة النباتية: النَجِيلِيّة (عوءءةه6). 

التعريف بالنبسات: نبات عشبي زراعي موسميء يرتفع نحو المترء غذاؤه حار في الدرجة 
الأولى. ومعتدل في اليبوسة والرطوبة. ولذلك صاريعقل الطبيعة ويشد ويقوي. أجوده 
الذهبي المحدودب الممتليء. الذي يعرف في المغرب ب"صدر البازي”» ومنه يصنع الدرمك 


*يتداول عند جل القبائل الأمازيغية في المغرب مع ورود بعض الاختلافات بسيطة في الحركات 
الداخلة على الجذرمن منطقة ل أخرى. 

*>تسمّى به كذلك الذّرة المعروفة. إلا أنّ الصّواب هو القمح حسب ما جاء في المصادر العربية. 

* عند قبائل الشاوية في شرق شّمال الجزائر. ونفوسة في غرب ليبيا. 

“يقال لها بالأمازيغية "ترْدْنْ تؤْراعَنْ" أو "نردْنْ نْ ؤُورْغْ". اسمها العلمي (تلناتكتاة5 تسباعنان1). 
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والسميد'. وهو أجود حَبَ يتخذ منه الخبزء وأوفق طعام يلائم ذات الإنسانء وأردأه الذي 
بين الغبرة والسواد”. وقيل بأتّه هو الذي أفسده غيره من النبات: تقام له بيادير خاصة 
لتذريته بعد الحصاد والتجفيف. يفصل فيها الحب عن التبنء ويختزن كل منهما في 
خزين الخاصء ويتخذ من التبن علفا للماشية والدواب». ومن الحَبّ طعاما يستطعم منه 
ويتداوى به. 
الأوراق: خضراءء شريطية طويلة» تعلق بمقبض مصفر يلتف حول الساق. 
الأزهار: عبارة عن سفة خضراء تخلق في براثينها البذور فيما بعد. 
الثمار: سنبلية. تخضر في البداية ثم تصفر بعد النضجء وتتكدّس فيها البذور بتدرّج 
وتراصء وتعظم شيئا فشيئا حتى يكتمل تجفيفهاء وبذلك تعلن عن بداية موسم 
الحصاد. 
الأجزاء المنتفع بها: البذور. 
طريقة الاستعمال: أهمّ ما في النبات الردة" التي تكسو حَبّهء تفتح الشبية. وتساعد على 
المضمء وتقوي القولون. وتشد الجلد والأمعاء والمعدة. وتنشط الكبدء وإذا مزج الدقيق 
بالزعفران والماء الساخن واتخذ منه لبخة على مواضع الكلف نفعهاء والاحتساء من دقيقه 
يلين الصدرء وينفع من السعالء ويعالج خشونة البحة. 


* مدقُوق في شكل حُبيبات رملية تتخذ منها أكلة الكسكس الشّهيرة. 
: يسمّى بأمازيغية الصقع السوسي "توشانين". 
* يقال لبا "التُخالة" بالعامية المغربية. و"ثلامّنْ" باللغة الأمازيفية. 
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النباتثات العطرية 
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0000 ان ِ 5 هر 9 5 .6 


“عند جلّ قبائل سُوس في جنوب المغربء. وكما ينطق عند البعض بإبدال النون باللام "أَعْلْبارُ". أو 
بإبدل النون والزاي بالميم والجيم "أَعْمْباج". 

*سمير إسماعيل الحلوء. القاموس الجديد للنباتات الطبية. ص 26. 

“أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 36. 

* حليمي عبد القادر(تنسيق). دليل النباتات الطبية في الجزائر. ص 81. 

* من الأسماء المتداولة في المغرب. وسُمَي بذلك لسّبَّه نَوْرَتِه بالجمرة. وكما يطلق على عِدّة أنواع من 
نفس الفصيلة تختلف في لون أزهارهاء نذكر منبها: (كأكدء:315 0216201112 : كأكطعتمءع218 2 لسع له ). 
(عبد المالك بنعبيد. معلمةالمغرب.ج 9. ص 3083). 

* سُّميت بذلك لأنها تقطف لتُبْدَى للأحباب. وتوظف كذلك للرّينة وغيرها من الأغراض. وهو من الأسماء 

المتداولة كذلك في المغرب. 
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أسماء أخرى بالأمازيفغفية: تالْخْزْضْتْ (+6هذاله) . بُو ؤكُروروشن ( 303086 2)63. 
أفساجي (>01©05). أَزْرِِوْلْ (/الا0805)”. أَكُسْتِيز( 20+©0)”. أَكُوكُو (015]5) ”.2 
تُوسلاث (+ه|!©8+) '. م نذولان (الها/18/> ام ”. تُوسَالا (هاله©©8+)". 
الاسم العلمسي: (0/12115010) 015122115 12بتكمع 021 
الفصيلة النباتية: الْمُركبَة" (عموععم]ءاوة). 
التعريف بالنبات: نبات ععشبي عِطْرِي مُعَمَّرَ يتفرّع من القاعدة. ويرتفع نحو المترء 
باقه جؤقاء لمدرلكة :وله أثومة يَتَجَدّد منها كلّما جَفْء ويزرع في مشاتيل صغيرة قرب 
منازل أهالي البادية المغربية» ويتزيّن به النّساء في المناسبات ويعطرن به. ويُحَضّرْنَ به 
عطرا خاصًا بالعروس يسمّى بأمازيغية قبائل سُوس "تُوجُُوتْ نْ تسشليت" وهو في الأصل 
عُبار يرش على الأثواب ليعطرها وليس سائلا كما هو معروف في العطور اليومء وذلك 
بتجفيف كل من القرنفل وحبٌ البطم وزهرة الآذريون ويدق كلّ منهاء ويخلط بين جميع 
المكوّنات بالأقدار المتساويةء ويوزّع في أكياس صغيرة على الزائرين صباح ليلة الدخلة. 
الأوراق: خضراء رمحية الشكل. مفصّصة ومتقابلة في تجميع منظم. 
الأزهار: فردية متفتّحة ومركّبة. متعدّدة البتلات. ذهبية تعلوها حمرة في الأطراف. 
الأجزاء المنتفع بها: الظاهر من النبات. 
المنافع وطريقة الاستعسال: يفتح السداد ويسكن صداع الرأسء والأفضل في تناوله 
الطبخ مع الشاي وعدم الإكثارمن شرابهء نصف كأس صغير يكفي للدواءء والتعطير 


“عند قبائل حضيرة تازودانت في جنوب المغرب. 

* عند قبائل أيت عطًا في الأطلس الكبير بالمغرب. 

*يقال كذلك لنوع آخر من نفس الفصيلة رباعي البتلات ببدل الفاء بالباء "أَبساجِي"عند قبائل أيت 
أومريبط وأيت احربيل بمنطقة باني في جنوب المغرب. 

“عند جلّ قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

”عند القبائليين في شَّمال الجزائر. 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

"عند قبائل الشاوية في شرق شَمال الجزائر. وينطق عند بعضهم بإبدل السّين بالرّاي وحذف الثّاء 
الأخيرة "ثوزلا". 

* عند قبائل أيت سغرُوشّن في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 

“عند قبائل نفوسة في غرب ليبيا. 

” تسمّى كذلك بالفصيلة التجمية. 
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بزهره يفرّح القلب وينشّط الحواسن' ويذهب بالهوامٌ كما أنه يخمّف من حدّة سرطان 
الأمعاء والمعدة ويعالجه في بدايته باستعمال ملعقة كبيرة من الأزهار. تنقع في ماء مغلي» 
ويشرب كأس صغير من المنقوع قبل تناول كلّ وجبة من الوجبات الثلاث اليومية. وكما 
توظّف على شكل لبخة لتنقية البشرة وإزالة أثر الحروق والجروح. ولتقوية مناعة 
الجسم ضِدٌ لسغات وسموم العقارب والغشوثئن السامة, 


الصور التوضيحية للنبات: 


نوع آخرمن الآذريون يقال له في منطقة سوس بجنوب المغرب "أكضاف". 


* قد يكون ذلك سببا في إهداء الزهور العطرية عموما للأحباء. وهو الأساس العلمي الذي يمكن أن تبنى 
عليه دراسة حول تأثير الزهور في حواس الإنسان ونشاطه وعلاقاته الإجتماعية. 
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نوع آخريقال له في منطقة سُوس بجنوب المغرب "أفساحجِي”. 


* ينطق كذلك عند بعضهم ببدل الفاء بالباء "أببساجي". 
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الْأنْطُوخودس: أَمرُير (0>جباباع.)' 


أسماء أخرى بالعربية: حُزْم. كشَّة. مِكُنّسَة اليّماغ: مُوقِفْ الأزواح”. خُزامى فرنسيء 
خحُزامى تحرمة : حائن. سميرةء تَمِيلَة حلحال الجبلء محارقة (الجزائر)ةء شاه أسبرم 
زُومي» شَعْنِينَة” حَلُحال (المغرب)”. 


* إسم شائع تتداوله جل القبائل الأمازيغية في منطقة شمال إفريقيا. (حليمي عبد القادر. دلييل 
النباتات الطبية في الجزائر. ص 166؛ ومحمّد شفيق. المعجم العربي - الأمازيغي. ج 1. ص 320). 

“أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 106. 

“سمير إسماعيل الحلو. القاموس الجديد للنباتات الطبّيّة. ص 61. 

*حليمي عبد القادرء نفسه. 

* محسن عقيل. معجم الأعشاب المصور. ص 31. 

* أبو القاسم الوزير الغسّاني. حديقة الأزهار في ماهية العشب والعقّار. ص 14؛ وعبد المالك 
بنعبيد. معلمةالمغرب. ج 11. ص 3540. 
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أسماء أخرى بالأمسازيفية: تيزريث (+2805+)'. نذغِي (2/902)”. ننزدِيز( 207/150 ”. 
تَامُرِيزيا (ه5 750 -ه+) '. 
الاسم العلمسي: 1125ء5]0 12572101112 
الفصيلة النباقية: الشفوبة (ع3عع212تهق.آ). 
التعريف بالنبات: نبات بَرِي مُعَمّروفوّاح» رائحته عطرية طيّبة» يتفرع بغزارة من أرُومة 
تعلو ببضع سنتيمترات فوق الأرض في شكل شجَيْريء ويبلغ ارتفاعه نحو تسعين 
سنتيمترء وهو ضرب من الخزامى الوافرة في منابت المغربء ترعاه الدوابٌ والماشية إذا 
أقبل على الأرض الجفافء وتستغني عنه في المراعي العُشبية. 

الأوراق: ريشية كثيرة التفصيصء يكسوها وبر أبيض خفيف. لاذعة ومعطرة. 

الأزهار: بنفسجية أو أرجوانية أنبوبية الشكلء تتجمّع على رأس السنبلة. 

الثمار: سنبلية مستطيلة يتخلّلها زهر بنفسجي أنبوبي الشكل. 
الأجزاء المنتفع بها: النبات كليا باستثناء الجذر. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: يغلى في الماء على طريقة الأتائ (الشاي) ويشرب منه 
كأس صغير لمقاومة السمُوم كترياقء وينفع من الماليخوليا" والصرع وتزعزع الدماغ 
بالمداومة. ويسككن المغصء ويذهب بالريح الغليظ الماكث في الأمعاء. ويفرّح وينشّط 
القلب ويقوّيهء ويفتح السُّدَّد. 


عند قبائل أيت عضا في الأطلس الكبير بالمغرب. ويتداول عند جل القبائل الأمازيغية الأخرى كمرادف 
لنبات الشيح الذي يسمّى علميا (2102 152ع1 72512عتظ). 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

عند قبائل نفوسة في غرب ليبيا. وينطق بتأنيثه مع فتح الأول "تامزديريا" عند قبائل الأطلس 
المتوسّط بالمغرب. 

* عند قبائل الأطلس الكبير والمتوسّطء وينطق بكسر الأول "تِيمْرَِرْيَا" عند قبائل أَمانُوزْ بالأطلس الصغير 
في جنوب المغرب. 

* مرض السوداء أو السوداوي: مرض يفسد عقل المريض بكثرة الظنون والشكوك ويصيبه بالهلع والخوف 
من جل المرئيات والمسمُوعات. 
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أفخوان: واملالٌ (/اه/| امل])! 


أسماء أخرى بالعربية: زثيان. رَهْرَّة الدَّمَبء بِابُونَجٌ الْحَمِي ر (المغرب). 
أسماء أخسرى بالأمازيغيية: تِيذفزث (+2/150+)5. أساملال (الهاااه©0) ”. 


ُُ 01 


ُوزائث (+اله#ة+)". تازلذ اث ( +223 ااه +) ”. أَوْنْسْلِي سن ( ©2©االام) ". 


“عند قبائل متُوكّة وإداوتانان في الأطلس الكبير بالمغرب. وينطق بتضعيف اللام الأولى "وامُلال" عند 
قبائل تانساؤت القبائلية في شمال الجزائر. 
. [12115011 11 17119/1071) ء[أنرطم ]1 ع0 211115 ,2101 5210 
* يقال لهذا النوع فقط وهناك أنواع أخرى تستهلك بكثرة يقال لها "البابونج" لا غير. 
“عند قبائل أَيْتْ ساذن وأَيْتثْ سْفْرُوشُنْ في الأطلس المتوسّط. 
“عند قبائل أيت أومريبط وجل القبائل المحاذية لسلسلة جبال باني في جنوب المغرب. 
“عند قبائل بني يزناسن في شمال الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
*عند قبائل الشاوية في شرق شَمال الجزائر. 
* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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تَالْلُوشَتْ نْ وُجازفى (38500115 ١‏ +1//136له+) '. ذْ أملال (لاهالاه ع2 ؛ أَبِيبُوئْثن ( ©6>©81)”. 
رفي ( )'. م أفلال ( أبيثونين ( 1 


الاسم العلمي: “113امة 11/126106 تاداع أخصقة ترط 
الفصيلة النباثية: الْمُرَكُبَة (عمءعع63]وة). 
التعريف بالنبسات: نبات حَوْلِي عِطْرِي. أحادي السّاق غَيْر مُتَمَره يرتفع نحو ستين 
سنتيمترء وأنواعه كثيرة منها ما هو برّي صحراوي ومنها ما هو زراعي متلاقحء ترعاه 
الماشية وتنتفع بنبته. 
الأوراق: خضراء مشرّحة. قاعدية المخرجء تنتظم في التفصيص ثلاثي أو خماسي. 
الأزهار: بيضاء مشعّة. صفراء الهامةء ومتعدّدة البتلات. 
البذور: عبار عن غبار" تنشره اللواقح" في السهول. 
الأجزاء المنتفع بها: الأزهار والأوراق. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تنقع الزهرة مع ثلاث ورقات من النبات في ماء مغلي 
ويشرب على عادة الشايء» يساهم في انخفاض الضغط الدموي ويعالج بعض أنواع مرض 
الاكتئاب والتوتر العصبي. 


* عند قبائل شنّاوة في شَمال الجزائرء وكثيرا ما ينطق عندهم بإبدال التاء الأولى بالهاء. 
238 بوء67 131:7 5ء21705) 1[ 1/015 ,]5نامهآ علتسكا 
“عند قبائل حاحة في الأطلس الكبير الغربي. وينطق بكسر الميم الثانية "م أميلال" عند قبائل إِمِينْكْ 
وأَكْلَيرُ وأَيْكُو بعمالة طاطا في جنوب المغرب. 
“عند قبائل نفوسة في غرب ليبيا. 


501011611011111 ا 4 
5 حبيبات صغيرة جذًا. 


* الرياح والحشرات. 
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أسماء أخرى بالعربية: حصا الْبَانُ نَدَى الْبَحْرْء إِكْلِيل التُْمَسَاءُء يَازِيِرُْ(المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفيسة: أزييز( 0520" أَمُزِيز(00720)”. وزالث (+اله0)8, 


* يشاع تداوله في مناطق عدّة بالمغرب الكبيرء كما عند جل قبائل سوس في جنوب المغربء وقبائل 
أيت عطًا وأيت سغروشّن في الأطلس الكبيرء وبولمان وأيت واراين في الأطلس المتوسّط. وكذا في 
منطقة الريف بشمال المغرب. وعند قبائل الشاوية والبويرة في الجزائرء وفي منطقة جادُو ويفرن 
وإغرم بليبياء كما أنه أصبح اليوم متداولا حتّى عند العرب فهو الاسم الشائع الذي يعرف به النبات في 
مختلف أرجاء البلاد وهو الأجذر أن يقترن به الاسم العلمي للنبات عند الأمازيغ. 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

“عند القبائليين في شَمال الجزائر. 

0 عند قبائل بني مناصر في شمال الجزائرء وتنطق بحذف التاء الأخير وفتح الألف التي قبلها "ثوزالا" 
عند قبائل بني سنّوس في شمال الجزائر. 

عع نط بدء 850 دوءد105[) 1[ 1/015 ,أونامهآ علنسكر 
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أَمَيرْ( ©>©©0)'. وُزْبيز (686>0. تُوسُوسْث (+©85©8+). أَوْرْويِرْ( 0>لالاالام)'. 
الاسم العلمسي: 01110122115 160511811121015 
الفصيلة النباتية: الشَّمَوبة (ع3عع13صتقنآ). 
التعريف بالنبات: جُنَيْبَة بَرّئَة مُعَمَّرََ فوّاحة ودائمة الخضرة. قد يصل ارتفاعها نحو 
المترء أصبحت من النباتات التزيينية في الآونة الأخيرة. انتقلت من البساتين المنتفع 
بها طبّيا إلى الحدائق المنتفع بها عطرياء حيث تزيد من روعة المنظر وتساهم في تنقية 
الهواء وتعطيرهء فيبوى الجالسون في هذه الحدائق المكوث بجنبها لاستنشاق طيب ريحها. 
الأوراق: خضراءء لسنة ضيّقة العرضء يلتفٌّ بها زغب خفيف في الأسفل. 
الأزهار: فاغرة» زرقاء تتخللها بقع بيضاءء وتميل نحو الرّمادي الخفيف في الأعلى. 
البذور: حُبيبات صغيرة أو بزر ذو لون أسمر. 
الأجزاء المنتفع بسها: الأوراقء والأزهارء والعروق. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: إذا استعملت الأوراق مع الشاي وشرب طبيخها تخفّض 
الضغط الدمويء وتفتّح السّدادء وتذِرٌ البولء وتذهب الريح الماكث في الأمعاء. وتعتبر 
كذلك من المنبّهبات القويّةء وإذا حقنت منها كمية صغيرة في المهبل أبرأت التهابه.ء كما 
تستعمل الأوراق أيضا إذا دقّت خضراء ضمادا للجروح وتمنع تعفّنهاء وهي دواء جيّد 
مستوصى به لبعض الحالات الأخرى التي لابدٌ فيها من استشارة الطبيب المختصّ كالأمراض 
العصبية والقلب والشرايين. 


“عند قبائل أيت حديدٌو وتينغير بالجنوب الشرقي. وينطق من غير تضعيف السّين "أَسِيرْ" في منطقتي 
دادس ووارزازات في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 

* عند قبائل لانُوت في غرب ليبيا. 

* عند قبائل تاكُونت في الأطلس الكبير بالمغرب. 

* عند قبائل نفوسة في غرب ليبيا. 
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بَحُورُ مَرْيَج': تازْزْداذت 2)+.0/1١/1+(‏ 


أسماء أخرى بالعربية: عَرْطّنِيئاً. دُوَيِك الْجَبَلء سُكُع. صَابُونُ الرَاعِيء قَرْن العزال؛ هَوْمْ 
الؤكوف أذ الأندين يكف كرس هريية خجز شاه كبو الديب (الجراكن" . 

أسماء أخرى بالأمازيغية: أَزِيزْن وُودادْنْ (1/١٠/3لا ١‏ ©085)'. تاقرائث (+اه20ه+), 
تافلا (ه1اضه+)". 


*محسن عقيل. معجم الأعشاب المصوّر. ص 72؛ وأثبته بضِمٌ الباء أحمد عيسى بك. معجم 
أسماء النبات. ص 63. 

* عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. وأثبته محمّد شفيق بتضعيف التاء الأخيرة "تازْزْدات" التي لا 
تُضّعّف في الأسماء الأمازيغية إلا إذا أدغم فيها الدال؛ (المعجم العربي - الأمازيغي. ج 2: ص 04. 

* معرب من السريانية ( القانون في الطب لأبي علي الحسين ابن سيناء والحاوي في الطب لأبي بكر 
محقد بن زكرياء الّازي. وتذكرة أولي الأثباي ناوه بن عم الخطاكي): 

* حليمي عبد القادر(تنسيق). دليل النباتات الطبية في الجزائر. ص 117. 

“عند قبائل واد نون وأيت حربيل في جنوب المملكة المغربية. 

* يتداول هذين الإسمين الأخيرين عند القبائل الأمازيغية في الجزائرء (حليمي عبد القادرء نفسم). 
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الاسم العلوسي: لصن زومعم مع سقاء و0 
الفصيلة النباتية: الربيعية (ع2ءعع128ئامدةت:©). 
التعريف بالنبسات: نبات عسثولي بزي عطري مُعَمَّرء يرتفع نحو ثلاثين سنتيمترء 
وينمومن جذمُور عريض وثقيل يشبه الجزرة. أبيض اللون يميل نحو الصفرةء ويكسوه 
قشر أسمريميل نحو السوادء وساقه بنية داكنة ملحمة ومستقيمة تعلوها زهرة جرسية 
منفتحة نحو الأعلىء ومنابته الأماكن الظليلة الرطبة, ويقل نبته في المغرب عموماء ومنبته 
الوحيد الذي رأيته فيه يوجد في جبل تاسكانت بفلاة تسمّى تاكراكرا بعمالة طاطا. 
الأوراق: خضراء داكنة. شبه قلبية, تتخلّلها بقع فاتحة. متموجة الحواف أو تقطعها 
فجاج غائرة نسبياء وتنتبي برأس رمحي. 
الأزهار: إهليليجية. جرسية أو شبه وردية. أحادية المخرجء وتظهر في أعلى الساقء 
أذينية البتلات ورمحية الأطراف. وخماسية التركيب. 
الثمار: معلبة. شبه كرويةء وبداخلها بذور صغيرة أو بزر كثير. 
الأجزاء المنتفع بها: الجذورء والبذور. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تنقّى وتطحنء ويؤخذ منها وزن 7 إلى 13 جراماء يحضّر 
منها منقوع في ماء مغليء ويشرب على الريق لداء الثعلب. ولإخلاص الطحال من سائر 
الالتهابات والقروح, إلا أنه يجاري البطنء ولذا يعمد إلى إصلاحه بالعسل الحر أو الخلء 
ويوظف على شكل لبخات فوق مواضع النقرس والتواء العصب والكلف مع شيء من دقيق 
الزرع فينفعباء ويشرب مع الخلّ لعلاج تشقّق المقعدة وبروزهاء ويعمل منه فتائل للسعوط 
بالمواضبة. ويكتحل بمنقوعه مع العسل الح رلسيلان العين. 


01111 لاعتطتواء:2) : لتتاعوم110اء تاعططد[ء :2 : 1110121 ماعدتداء :2ت : كتاستستماعتتء اعستماء 0 . 
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الجفجاث!: تاؤشظكينث نْ نبي (>©+ | +|615لاه+)2 


أسماء أخرى بالعربية: سكب. مَخاويء سَبْتء خاع. نُشُوشء حَبَقُ النَّبِي (المغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيفية: تاؤشكيئث نْ لال فاطيما (ه6ا>عاه]1 لاهلا ١‏ +51 6لاه+) ”. 
نجّا ؤُمُغَارْ( 0ه ]8 ه7)511: تامايُوتْ (+8كزهناه+)”. نَفّْنْزي نْ وؤوداذ (/ما/3لا | 115؟) "» 
تِينْثرِيتث (+5+05)". تَانْثْفْرْتْ (+0+10+)". أَجَيك نْ وؤمُغاز(8]590 ١‏ 6115”5). 


' الدليل الحقلي المصوّر للنباتات البرّية في سلطنة عمان. ص 35. 

* عند قبائل أيت حربيل وأيت أومرسيظل وأيت أوننا في جنوب المغرب. 

“عند جلّ قبائل واد ثُون وسُوس في جنوب المغرب. 

“عند قبائل الحوز في الأطلس الكبير بالمغرب. 

” عند قبائل الطوارق بمنطقة البكّار في جنوب الجزائرء وصنهاجة في منطقة أدرار بمُوريتانيا. 

* عند قبائل أيت عطًا في الأطلس الكبير بالمغرب. 

* عند قبائل امزاب في الضفة الشمالية لصحراء الجزائرء وينطق عند بعضهم بحذف الأخير. 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. وينطق عند بعضهم بكسر حرف الفاء "تَانْتْفِيرْت". 

عند بعض قبائل سُوس في جنوب المغرب. وينطق كذلك عندهم بإبدال الأول عُزِيرًا نْ ومْعَازْ". 
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أمايُو(255ه-ه) '. 
الاسم العلمي: 587أعم1 متعهء تنم 
الفصيلة النباتية: المركبة (عمعع2هع]5ش). 
التعريف بالنبسات: نبات بَزِي عِطْرِي حَوْلِي متفرّع ودائم الخضرةء يفوح عطره من 
منابته في الصباح والمساء. ويكثر نبته في البراري جنوب المملكة لقدرته على تحمل 
الحرارة والتسفاف وقليلك ها قركاة الماشية لمرارة ظسمة وتذاعقه: 

الأوراق: ريشية ومتموجة الحواف في شكل طيات صغيرة ومنتظمة. 

الأزهار: صفراء اللون. متفتحة ومتعددة البتلات» ونورتها مصوفة صفراء. 
الأجزاء المنتفع بها: النبتة بأكملها باستثناء الجذر. 
المنافع وطريقة الاستعمال: كثير التوظيف لدى العامة في الجنوب المغربي» ومن لم 
يتذوق من المغاربة طعمه وينفح عطره في دقيق الزرع المسمّى بالأمازيغية "أَزْنْيُو" والمعد 
بتجفيف النبات ودقه وخلطه بدقيق الزرع الأخضر الذي يطبخ في الماء ويجف ويقلى بلا 
زيت ويطحنء. وهو في الأصل وصفة طبية تقليدية ينتفع بها الناس لتقوية القولون والمعدة. 
وبعض الرعاة الرحّل رأيتهم يلتئمون به جروحهم الغائرة وذلك بوضع شيء من ورق هذا 
النبات مفروما فوق الجرح على شكل لبخة ويلف عليه جزء من الثوب. وبعض الفلاحين 
بالواحة يحفظون به تمارهم من غزو الجراد والحشرات السامّة بوضع أغصانه قرب 
عراجين النخيل وفوقهاء والبعض يستجمربه لطرد البق إذا كثر جمعه ووفوده إلى البيت, 
كما ينفع المصروع بالغسيل والاستجمار. 


“عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 


2 
11111132 2 
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الصور التوضيحية للنبات: 


500 


0 


جَِرْجِيرٌ الْجَبّل': أَوْرَاْ ( اه 0©0لاه)2 


أسماء أخرى بالعربية: قُئَيْصء مُرَيَر (سوويا)". 

أسماء أخرى بالأمازيفية: تيماساسشويث (+5لا©ه©5]0+)2. 

الاسم اللعلدمسي: 60102001150115 56010 

الفصيلة النباتية: الْمُركُبَة (عوأععة]عاقد). 

التعريف بالنبسات: نبات بَرِي عِطْرِي حَوْلِيء مُتَمَرَعَ وسريع التّلاشيء. قد ترتفع قامته 
حوالي أربعين سنتيمترء وينتشر نبته في البراري الجنوبية للمملكة المغربيةء وترعاه 
الماشية وتنتفع به. 


* سمير إسماعيل الحلو. القاموس الجديد للنباتات الطبّية. ص 90. 
* عند قبائل أيت أومريبط وأيت احربيل في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 
“أحهّد عيسى بك. معجم أمجماة النبات. ص 167. 


* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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الأوراق: ريشية ملحمة يكسوها زغب أبيض قليل وخفيفء. لونها أخضرداكن. 

الأزهار: متفتحة صفراء اللونء ومتعددة البتلات ومتفرقة بعض الشيء. 
الأجزاء المنتفع بها: النبات كليا باستثناء الجذر. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: يقل الانتفاع به وذلك راجع لعدم انتشار معرفته. وبعض 
الرعاة الرّحّل يقاوم به السموم أو التسممات ويذربه الصفرةء وذلك بشرب كأس صغير من 
منقوع النبات. وعدم الإكثار منه لأنَّ النبات يستمشي' بقوة قد يهلك من لم يحسن استعماله 
ويستحسن أكل الأرز بعد تناول النبات. 


1 
يسبّل ويجاري البطن. 


5/2 


ان 
4م 


5 


5 ع 90 طق ع 1 م 4 50 0 2 5 

اسماء اخسرى بالعريديسة: رَيَمُقان. خَلوق . ععبير . جاديء. قمّحان. ججَساد., قَرْمَدء 
ال ا ان ههه 7 

دلبقمان» جَيَمان» رَععبّل 2 راديِن» زرزنب» ردع . 


' أبي حنيفة الدينوري. كتاب النبات. ص 201. ويجمع على رَعافِر وزّعافير (محمود مصطفى 
الدمياطي. معجم أسماء النبات الواردة في تاج العروس للزبيدي. ص 67): وهو المتداول عند 
العامّة اليوم بالمغرب. وينطق بتسكين الثلاثة الأوائل وفتح الراء مع تسكين الأخيرء 

* عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبط في جنوب المغرب. 

أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 1. ص 211. 276. 277. 

“قال أبي الخير الاشبيلي: "العَبير: يقع على الرّعْفُرانء وعلى العَنْبَّر وعلى الكُرْكُم. والأؤل أُصعٌ وأشهر 
به". أي أنّ اقترانه بالزعفران أشهر. (نفس المصدر.ء ج 2. ص 420). 

"أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 60. 

' إلياس بيطارء النباتات السومرية والأشورية - البابلية. ص 120-119. 

.67 .63 .62 محمود مصطفى الدمياطي. نفس المرجع. ص‎ ١ 
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أسماء أخرى بالأمازيفية: أَزفْران (1ه08150)'. أَزْعُوز ( 30ام)”. تانْعْمِيت ( + لماه +) ”, 
لاز ( هه!/|/©م)”. أَزْدُو(08//8) . 
الاسسرم المصلدوسي: 5359057 106015 
الفصيلة النباتية: السؤسنية (عه2عع1203]آ). 
التعريف بالنبسات: نبات زراعي موسمي عطريء يرتفع نحو ثلاثين سنتيمترء وينمو 
بوفرة المياه في مشاتل خاصّةء يتفرّع من أَصْل كالبصلة عليه ليف بني أغبرء يستخرج 
من داخله جذرذرني ناصع البياض مُلَحّم كأته بصل الفرعون الكبيرء وليس بلفائف 
كالبصل المأكولء. وورقه شريطي مُلَّحَّم يتوسّط خضرته بياضء ويتوسّط النبات ساق 
بنفسجية مُجَوّفة كساق البصل تعلو نحو شبرء وعلى رأسها تظهر زهرة بنفسجية تتفرّع 
بداخلها ست شّعَرات أو مَياسِمء ثلاثة صُمْرء والأُمَرحُمْرء وهذه الأخيرة هي الرّمْمُرانء 
ويقال لورقه الفيد ولمياسمه الشَّعْراء'. ويعرف منبته الأصيل عندنا في المغرب بمنطقة 
تاليوين بعمالة تارُودانت. وقد تأتّى ذكره في المصادر الأصيلة بهذا الباب” موصوفا 
بالجودة على الإطلاق» وأمَا اليوم فلقد انتقلت زراعته إلى منابت أخرى بضواحيها ك 
"تازناخت" وغيرها. 

الأوراق: شريطية مستطيلة تنتبي بحافة سهمية. خضراء اللون يتوسطها خط أبيض. 


*ويقال كذلك لكل ذي رائحة مقبولة ليست بنتنة ولا طيّبة. 

* عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. سمي بذلك لأنّ النساء كنا يدّهنّ به. ويسقى الدهن'أَزْعُوز". 

“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

“من الأسماء المهملة في لغة سُوس جنوب المغرب. حيث يوجد منبته الأصيل بمنطقة تارُودانْتُ. وقد 
سألت عنه والتقيت بمن سمعه من المشايخ في أواسط وأوائل القرن 20مء وأمَا اليوم فيقع على نوع 
من اليّجَاجٍ يسمى البلَّؤْرء وتحريفا لهذا الاسم يقولون 'لْبْلآَزْ". وحَلَ مَحَلّه لما تفشّى تعاطي الشاي 
بالمنطقة. واقترن بها هذا النوع من الزجاج الذي يصنع منه كؤوس رفيعة. يحرس على تناولها الأغنياء 
ورجال السلطة. ويرمز بها إلى الرُقَي في السلّم الاجتماعي. 

” نسبة إلى منطقة إداوزدُو بتارُودانت. قال ابن البيطارفي الجامع لمفردات الأدوية والأغذية أنٌ 
الردُوتي هو أجود الزعفران. نسبة إلى إداؤزدُوت في عمالة تارودانت. وكان يسمّى بذلك عند قبائل 
سوس وواد نون منذ القديم إلآ أنّ أغلبهم اليوم يسمّيه "أزْغْفران" أو "أَزْعْمُورٍ". 

5 وللهمك اه ونم ”6 
"هد عيسى بك. نفسه. 


* عند ابن سينا وداود الأتطاكي وابن البيطار. 
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الأزهار: بنفسجية أنبوبية. سداسية البتلاتء والمياسم زتبرية لونها بين الحمرة والصفرة. 
الأجزاء المنتفع بها: المياسم أو الشعراء'. 
المنافع وطريقة الاستعوسال: يرمى منها مقدار ثلاث شعرات في كأس من الشاي بعد 
طبخه.ء تقاوم السموم وتساهم في تصفية الدم وتصلح الكليتينء كما أنّها تفتح الشهية 
وسدد الكبد والطحالء وتستعمل بطريقة أخرى كتابل للطعام لتقوم بنفس الأدوار السابقة» 
غير أنَ الطريقة الأولى أفيد منهاء وجاء في مؤلّف ابن البيطار المذكور أنّها تفرّح القلب 
وتقوّيه. وعلى المستهلك أن يقلّل من تناولها لأنتّها سامّة. 


* الزغب الأحمر القاني المُنْسَلُ من النورة. ويراعى تجربته قبل تناوله لما يلحقه من غشّ نظرا لارتفاع 
سعره. وقد يضاف له العصفر أو شيء من شواشي الذرة البلدية ذات اللّون الزعفراني. وطريقة تجريبه أن 
تسحق الشعرة جيّدا وتسقى بالماء وتترك لبضع دقائقء فإن تبقّى منها شيء لم يذوب فبي مغشوشة. 


57,5 


الصور التوضيحية للنبات: 


زهرة الزعفران: أَجْدِيكَ نْ وَزَُعْمُورْ (عند قبائل سُوس). 
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الْجَمْرَة': نزِيؤلٌ (/الا؟*#>)2 


أسماء أخرى بالعربية: أَدَرُكُون قَؤْقَحانء. ججَمير(المغرب). 
أسماء أخسرى بالأمازيفية: أَرْودِوْلْ (/الالايام)”. أَرْرِسوْلَ (/الا8©5م)*. ثوزالا (هااه8+) ”. 
تازْفُرانث (+اه1]0ه+)”. 


الاسسم العلمسي: 1 3 1نالطة 31 


' سمي بذلك لأنّ لونه يشبه لون الجمرة. 

"عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل في الأطلس الصغير جنوب المغرب. سمّي بذلك ظنًا منهم أنه 
إذا سقط منه شيء في العين تحولء والأحول يسمّى عندهم ب "أَزِيوَال". 

“عند قبائل الرّيف في شّمال المغرب. 

* عند قبائل الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 

“عند قبائل الشاوية في شرق شمال الجزائر. 

“عند قبائل أيت إزناسن في شرق شّمال الأطلس المتوسّط بالمغرب. وسمي بذلك لأنّ ريحه خبيث. 
ويقال بأمازيغية المغرب 'نَرْفْرْ" لكل شيء فَسُّد ريحه أو طعمه. 
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الفصيلة النباتية: الْمُرَكُبَة (عءع3رعاقة). 
التعريف بالنبسات: نبات بَرِي عِطْري مُعَمَرء يتفرّع من أَرُومة قصيرةء ويقرب ارتفاعه 
نحو المترء رائحته نتنة وقوية تَنْشُط باللّيل وتسكن بالتهارء تقرب رائحة التّبغ. يزرعه 
الفلآح جنوب المغرب في جوانب الحقول الرّراعية كالدّفلى ظنًا منه أته يبعد عنها العين 
العائنة (المؤذية). 

الأوراق: شبه مثلثية. تفصيصها دقيق غير غائر ومنتظم» لونها أخضر داكن. 

الأزهار: صفراء تميل إلى البرتقالي. قدحية الشكلء متعددة البتلات. 
الأجزاء المنتفع بها: الرؤوس الرّهرية. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: ينفع من داء الكلب ويمتزج بالخلٌ والعسلء. وبعض 
النساء يصلحن به الطمث وينظمنه بهء تستجمر به البيوت لطرد الحشرات المؤذية منها 
كالوزغ والهوام وغالبية الناس يستجمرون به لطرد الهوام والصرع'. 


الصور التوضيحية للنبات: 


مرض الأعصاب المزمن اللآزم لفترات يمر منها المريض. 
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القت : ات (+61551لاه+)! 


- ج مز ررح ع 
خم ع + ع 


أسماء أخرى بالعربية: ارت جَوْمَرء رَيُحان مَلَكي» حَماجم. حَبَق كزماني» حَبَق 

تقطن كقق تشعانيء كفر تمصريوة)ء حابي فك الثفاف (البمخ) جادزوج»»ضوفر . 

أسماء أخرى بالأمازيفية: تافزؤزدزوىدث (+01085#0005+):. تامُوجُُوتْ (+0-5118+)2, 
حصرى ب جفيحة: تامرردرود موجوا 


يقترن هذا الاسم بجميع أنواع الحبق في الأطلسين الصغير والكبير وهو الأصل الذي يعمد إليه 
لتصنيفه علميا عند أمازيغ المغرب على أساس أن يميّزباسم أخريضاف إليه كما الحبق الشائع 
الذي يقابله بالأمازيغية "تاؤشكِيئث نتُورَانَ". كما أنه يقع كذلك على الباقة إلا أته منه ويقع عليه في 
كل الأحوال. والأصح أن يقال للباقة في المغرب "تاذلا" أو "تاقُوسْت". 

* ينطق كذلك بإبدال الكاف قافاء وهو من أقدم الأسماء التي اقترن بها هذا النبات عند العرب. وهو الأَصِحّ 
أن يقترن به اسمه علميا إلا أنَ العامة اليوم في شمال إفريقيا لا تعرفه بغير "الحَبّق". 

“أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 126. 

“أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 2. ص 417. 

* عند قبائل زواوة في شَّمال الجزائر. 

' يقال كذلك لكلّ ذي رائحة طيّبة ومقابله بالعربية "الريحان" عند قبائل الجنوب الشرقي بالمغرب. 
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تاغْنْسِيتْ (+95الاه+)". تِيزِيزُؤْلْت (+/الا5#5+)”. أَجْمامْ (2ه]01)”. تتزيز( 21850)”. 
الاسم العلوسي: :تنه 625111 112تاتتتكء 0 
الفصيلة النباتية: الشفوية (6ع31213663.آ). 
التعريف بالنبسات: جنبة عُشبية عطرية بُسْتانية مُعَمَّرََء غزيرة التفريع ودائمة 
الخضرةء تعدّ من أكثر نباتات الزينة زراعة في الحقول المغربية والحدائق وبالقرب من 
البيوت وفي داخلها وعلى الأسطح لأنَّ البقّ والبعوض يطرد من منابتهاء وتوظّف في 
الأفراح والمناسبات للتعبير عن الفرح وحسن الاستقبالء. بحيث توزع أغصانها بكثرة 
على المدعوّين وأعضاء الفرق الفتية والفتانين في ساحة الفنّ أثناء ممارستهم لرقصة 
أحواش أوغيرها من الرقصات الفلكلورية المغربية. وهو من النباتات الغنيّة عن 
التعريف يصادفه المرء أينما سار في جلّ أقطار البلاد. 
ويعرف لها نوعان في المغرب وهي الأكثر شيوعا في جُلَ أصقاع البلادء ويفرق 

بينيما في حجم الورق والذكاوة. أحدهما كبير الورق ورائحته متوسّطة ويسمّى بالحبق 
البريري أو الحبق البلدي عند عرب المغرب. ويسمّيه الأمازيغ "تاؤشكينت"أو 
"تاغنسيت". والآخر صغير الورق وخضرته أقلّ من الأول مائلة نحو الصفرة ويفوقه 
رائحة وفواحانه قويء. ويعرف بالحبق القرنفلي عند العربء وعند الأمازيغ "تاقرُونْفْلُت". 
وهو الظاهر في الصورة المرفقة بالمدخل. 

الأوراق: خضراء معتّقة وبسيطة» بيضية الشكلء وتنتهي برأس رمحي. 

الأزمار: مركبة ومكتظة البتلات. تخضرّفي البداية ثمّ تحمرّوتجف لتحتفظ في 

داخلها بِبُرَيْر أسود مُحَبّب. 

البدُور: كُرَوية شبه مُتَلّنَة سوداء وصغيرة. تلتفّ حولها عُلُّف قرمزية:, تُفُْرَك 

لتستخرج منهاء وتتكتل في جُمَمِ على أطراف الساق في تجميع غير منتظم. 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق والزمُور. 


* عند قبائل الأطلسين المتوسّط والكبير الأوسط بالمغرب. ونشير كذلك إلى ورُودها عند أبي الخير 
الإشبيلي. نفس المصدر. ج 2. ص 486. 

* يطلق كذلك على مجموعة من النباتات العطرية من نفس النوع كالريحان والحبق القرنفلي والآس 
ونحوها عند جل القبائل الأمازيغية بالجزائر. 

عند قبائل نفوسة في غرب ليبيا. 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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المنافع وطريقة الاستعسال: تستعمل لعلاج بعض الأمراض التنفسيّة وبعض الأمراض 
المعوية كالقولون والبواسير وتنشّط الكبد.ء والمداومة على استنشاق عطرها يساهم في 
علاج الاكتئاب ويخمّف من مستواياته, وتغلى ثلاثه أوراق مع الشاي الأخضر لتقوية القلب 
ولتعزيز الدورة الدموية. كما تستخدم ترياقا لعلاج لسعات العقارب وبعض الحشرات 
السامّة. بدق أوراقها الخضراء وتوظيفها على شكل لبخة على موضع اللّسعة ويلفٌ 
عليها ثوب نقي ويشرب كأس من طبيخ ثلاث وريقات منها ثلاث مرات في اليوم» والكيفية 
الأكفرإشاعة عجن الحاقة فى القي يعالجوة بيبا العدزق العكيلي" ٠‏ بحعيت يدلك جيهدا 
موضعه بأوراقها الخضراء مرّتين كلّ يوم حتّى يبرأ بإذن الله. 


الصور التوضيحية للنبات: 


1 د م 22 255 وى و كه نم و 1 3 
يسمّى "تيغرسِي نْ تفيّي" بأمازيغية قبائل سُوس في جنوب المغرب. 
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الْحَنْوّة: نلُودي (>2/3/2)! 


أسماء أخرى بالعربية: أقحوان أصفر. كحلة. زبيدة: قبيوان. التاجر (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفية: بُوؤكُزورُوشن ( 53108086 635). تازفرانث ( +اه1]0ه+) ”. 
أَزُوِسِؤْلْ ( /الالاكام)”. أَنْكُيرْ( 01757550 ”. أَكُسْتِيرْ( 01©9+5>0)". تاحصُولْت (+(0668+) 2 
أَيِدْجِيخٍ (05/751)”. تامُكْكُّرِيت (+0757505+)". 


“عند قبائل الْخُوز في الأطلس الكبير بالمغرب. وينطق بِضْم الأخير "ثِلُودُو" عند قبائل تاكُئتافث على 
ضِفة وادي أَنْقِينْ في ضواحي مرّاكش. 

* عند قبائل أيت عطًا في الأطلس الكبير. 

” عند قبائل أيت إزناسن في شرق شمال الأطلس المتوسّط. 

“عند قبائل زتّان في الأطلس المتوسّط والريف في شمال بالمغرب. 

“عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبط وجل قبائل منطقة باني في جنوب المغرب. 

“عند القبائليين في شَمال الجزائر. 

' عند قبائل الشاوية في شرق شّمال الجزائرء ويسمى كذلك عند بعضهم "ثوزلا" أو "تُوصّلاضت". 

* عند قبائل زاكُورة والرّشيدية في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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الاسم العلمسي: 0625162 02160010112 
الفصيلة النباتية: الْمُركبَة (عمععه عاود). 
التعريف بالنبسات: نبات بَزِي حَوْلِي مُفْتَرِشُء يتفرّع من القاعدة وزهره عطريء عبقه 
خفيف الفوحانء ترعاه الماشية وتنتفع بنبته. وهو قليل الإنبات في الجنوب المغربي مقارنة 
مع النباتات ال أخرى. 

الأوراق: مسننة ومفصصة. أذنية الشكل وقرنية الالتواء. 

الأزهار: عنقودية الشكلء. صفراء اللونء. متعددة البتلات. 
الأجزاء المنتفع بها: الرؤوس الزهريةء والأوراق. 
صطريقة الاستعمسال: يُنَنّت الرأس الزهري وينقع في ماء مغلي. ويشرب منه كأس 
ويعالج بمنقوع الأوراق بعض أمراض اللثة عن طريق الغرغرةء ويجهض به النساء ولو 
بلمس ورقه أو زهره. وبدهن به على ادرف 1 فيذهبة. 


الصور التوضيحية للنبات: 


1 ْ انو ودكزرة» أ إن .ع د غااء 05 . 5 
مرض جلدي معدي. يسمّى بُووْمُزْلك بأمازيغية قبائل سُوس في جنوب المغرب. 
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أسماء أخرى بالعربية: شَمْطرِي حَنْدَقُوق» بَخْتْرِيء عَرْقُصانء قُرْط* (المغرب). 


أسماء أخرى بالأمازيفسية: أَكْرْضن (0592)”. وازروذ (/5108ل)”» واثريك (0+051لا) » 
تاشُويخث (+/5لا66.+)". 


* عند قبائل أيت أومريبط وأيت أوسا في جنوب المغرب. 

*قد يكون تحريفا للقرت الشائع لأنّ شكل النبات منه في كلّ شيء. كما أنّ النساء في المغرب كنّا 
يجمّفن النبات في الظلّ ويوظّفنه في التجميل والتزيين. كذلك انبثق منه الاسم "أكرض. أكورض" 
المتداول عند بعض القبائل الأمازيغية في جنوب المغرب. 

“عند قبائل أيت حربيل وإد براهيم في جنوب المغرب. 

“عند قبائل امثوكة في الأطلس الكبير الغربي بالمغرب. 

“عند قبائل إمجّاض وإداوسملال وأيت رخا وإداوبعقيل في جنوب المغرب. وينطق كذلك عند بعضهم 
بكسر الواو وزيادة حرف النون في الأخير "وبثريكن". 

* عند قبائل صنياجة في جنوب صحراء المغرب. 
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الاسم العلوسي: 18م اعختتصقم دده 1ناء/1 
الفصيلة النباتية: الْقِزنِية (ع2ععة636). 
التعريف بالنبات: نبات بَرِي حَوْلِي عِطْرِيء يرتفع نحو أربعين سنتيمترء وهو ضرب من 
النفل أو الْفِصّة (الْمَّتّ)ء ترعاه الماشية فيطيب لحمها بعطر الذَّرَقء وينبت في الأماكن 
التي تقترب فرشها المائية من السطح. 

الأوراق: خضراء بيضية ثلاثية التجميع» يتوسّطها فج غير غائر. 

الأزهار: صفراء عنقودية الشكل شبه منكمشة وصغيرة الحجم. 

الثمار: قرنية صغيرة يحيط بها قشر شفًاف يميل نحو الصفرة. 
الأجزاء المنتفع بها: جميع أجزاء النبات. 
المنافع وطريقة الاستعصال: يدىّ ويتخذ منه غسيل للشعر فيطبّره ويعطّرهء ويطرد 
القمل إذا وجده فيهء ويكاد يعدم الانتفاع به لعلاج الأمراض الداخلية عند العامّة في 
المغربء. بل تقتصر جل استعمالاته على الخارج لعلاج التورمات والدمامل والجروح 
العفنة لبخا أو دهنا. 
المسور المت ويه لللسات: 


وعنلم] كساماتاء)8 : ومعنكمز وساماتاء/1 1 
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الراسِن: أَفؤْضاض (عمع#]01)!' 


أسماء أخرى بالعربسية: جَناح”. طبُونء طباق. حقينة» رجل الإوزء مخينزة (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفية: تِيرِئْلا (002016> 2 تِيلِيزْث (+0>/). أَماكْرْمانْ (001*محم)”. 


“عند قبائل واد تون وجلّ قبائل سُوس في جنوب المغرب. وكذلك عند قبائل إداوتانان ومتُوكّة وحاحة 
وإداومسداكال وإمغران في الأطلس الكبيرء كما ينطق بإبدال همزة البدء بالواو المفتوحة 
"وافْؤْضَاضٌ" عند قبائل إلالن وإِنْدُوزال بعمالة تارُودانث وتاكنتافت بضواحي مدينة مرّاكش. وينطق 
أيضا بإبدال الزاي المفخمة بالجيم 'أَفْجْضَّاضٌ" عند القبائليين في شَمال الجزائر. 
0 عع23 ,نء 181:56 دوء7105[) 1[ 1/015 ,أونامهآ علنسكا 
* أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 1. ص 137. 
*عنذ قبائل الأطلمن المتومّط بالمغرب: 
* عند قبائل الحوز في الأطلس الكبير بالمغرب. وينطق بحذف اللام عند أمازيغ الجزائر. 
حليمي عبد القادر(تنسيق). دليل النباتات الطبية في الجزائر. ص 159. 
"عند قبائل ورسنيس وتانُْساوْتٌ القبائلية في شَمال الجزائر. 
. [2115011 1 11 17119/1011) ء [أنرط سكا 02 ك5ء 21171 ,72101 5210 
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الاسم اللعلوسي: 7150052 1121112 
الفصيلة النباتية: المركّبة (عمععمعاقة). 
التعريف بالنبات: نبات عشبي حولي عطريء يرتفع نحو سبعين سنتيمترء ويتفرّع من 
القاعدةء تفوح منه رائحة عطرية قويّة في الليل كغيره من الأشجار الفوّاحة» وينبت بالقرب 
من مجاري المياه وفي الأماكن المظلّية الرطبة» وتنتفع به جلّ ساكنة المنطقة طبّيا لذلك 
صار ناذر الإعمار في البساتينء ولم أرى منهيم من يطعمه الماشية أو البهائم. 

الأوراق: خضراء رمحيةء عريضة ومفصصة الحوافء. وتفصيصها منظم. 

الأزهار: صفراء عنقوديةء متعددة البتلاتء والنورة برتقالية مصوفة. 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تعصر أوراق النبات مع شيء من الحامض أو البرتقال 
ويشرب من عصيرها لعلاج الحمّىء. ويراعى التقليل في المقدارللصغارء وتنقع كذلك مع 
الزرع» وتترك لتختمر في الظلّ ليوم واحدء ويطبخ الكلّ في قِدْرء ويشرب منه كأس قبل 
الإفطار لمدّة 15 يوما لإذرار الصفرةء ويستسقى مع الخلّ البلدي' للمصروع فينفعه. ويعالج 
قرحة المعدة والجروح الداخلية لذلك سمّاه البعض بالراسن الدابق”. 


' الخلّ البلدي هو خلّ التمّاح الأصيل. 


* حليمي عبد القادر(تنسيق). نفسه. 
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الصور التوضيحية للنبسات: 
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أسمساء أخرى بالعربية: مون : خقق فَيجَن خفضسة (اليمن)ث. سَذاب مَخْرَنِي» 
ستدذاب” فيحن تفنء خذاب نلهاتي". فبَجَل (التعرب). 


* معرب من الفارسية. (أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 159). 

* عند قبائل دمنات وأزيلال في الأطلس الكبيرء وأيت نضير الريفية في شَمال المغرب. وقبائل برج 
بوعريريج في شَمال الجزائر. وينطق بتسكين الأخير 'أَوْرْْ' عند جلّ القبائل الرّيفية في المغرب ويفرن 
في ليبياء وينطق بفتح الواو "أوازمي" عند القبائليين في الجزائر ونفوسة في ليبياء وكما ينطق بكسر 
الهمزة "تؤزْمِي" عند قبائل سُوس وتاكنتافت بضواحي مدينة مرّاكش. وبإبدال الواو بالياء المضمومة 
"أَيُوزْمِي" عند قبائل أيت سغرُوشّن في شرق الأطلس الكبير بالمغرب. 

“ أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النيات. ج 2. ص 642. 

* أخمل غنسى بك نفسنة 

'حليمي عبد القادر(تنسيق). دليل النباتات الطبية في الجزائر. ص 231. 

* سمير إسماعيل الحلو. القاموس الجديد للنباتات الطبية. ص 86-85. 
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أسماء أخرى بالأمازيغية: ننزوي (0105؟)"'. تِيزنت (+/#>+). نسَينْ (2)2©©51. 
توف تسْكان (اه15!©> 316+):”. نسل (!!©©2)2. 
الاسم اللصلوسي: "قمع امعء 3ع 8أنج] 
الفصيلة النباتية: السذابية (ع0ع180136). 
التعريف بالنبسات: نبات عُشبي بَرِي مُتَفَرْع ومُعَمَّرء تقرب قامته المترء ساقه جوفاء 
ليفية» تنبعث منه رائحة نتنة مؤثرة»ء قليل الإنبات في جنوب المغرب. ومن خواصه طرد 
الهوامٌ من منابته». ولا يصلح أن يسمد بالرّؤث في مزارعهء وسَمَّدُه هو الرماد في الشتاءء ولا 
يحتاج لغيره لأنّه حار". 
الأوراق: خضراء غابرةء ريشية الشكل. وخشنة. غائرة التفصيص. وفصوصها شريطية. 
الأزهار: قدحية صفراءء تتجمع بكثرةء رأسية المخرجء وخماسية البتلاتء والنورة خضراء 
كروية الشكل ومعلبة»ء تنسل منها خيوط بيضاء تتوسط تخاريم البتلات. 
الثمار: معلبة شبه كروية» تتخللها تخُوم أو فجاجء تخضر في البداية ثم تصفر وتجف 
فيصبح لونها ترابياء وفي داخلها بذور صغيرة. 
الأجزاء المنتفع بها: النبات كلّيا باستثناء الجذر. 
المنافع وطريقة الاستعصال: يستجمربه للصرع والأرياح. ويشرب من منقوعه المبتلى 
بهما فينفعه. ويخلط بالعسل الحر لعلاج التسمم بأنواعه. كما ينفع من اللقوةء ويتخذ منه 
لبخة على المقعدة لعلاج تشقّقها أو نثوئهاء أو ما يصطلح عليه بالباسور والناسورء ويصلح 
التهابات المهبل بالحقن أو الدلك. 


* عند قبائل الشاوية في شرق شَّمال الجزائر. ويقال كذلك "أوازمِي" عند بعضهم. 
*“حليمي عبد القادر (تنسيق). دليل النباتات الطبية فى الجزائر. ص 213. 
* عند قبائل الطوارق بمنطقة البكار في جنوب الجزائر. 
“عند قبائل تانْساؤْتْ القبائلية في شَمال الجزائر. 
. (121150111 11 17719/1011) ء 7انرطم؟! ع0 2107115 ,2101 5210 
فأمتلك مان : متعالة فانط : مأمعته كتل فانة] : كأكمعارمط متتنع 3 


قسطا بن لوقا البعلبكي. الفلاحة الرومية. ص 344. 
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الصور التوضيحية للنبات: 


أزهار السذاب: نَجدِّيكْنْ نْ وؤُرْمِي 
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مه ير ور 


فلولو (2)0115/3 


2-2255 


هه و 2 إن 
شَقائقٌ النغمان': 


أسماء أخرى بالعربية: حَشغاش منتُورة ثثان الشغال” تحمون: خشحهاش أحمن 
حَنُون": زغليل (الجزائر)". ابْنُ التَُهْمان (المغرب)”. 


' قال أبي الخير الاشبيلي: "حُكِيَ عن الأعشى (الشاعر). قال: دخلت على النعمان (التُعْمان بن المُنْذِر 
مَلِك العرب في زمن الجاهلية)ء. ذات يوم في مجلسه وفي يديه طبق فيه هذه الشقائق. ولم يكن 
عرفها الأعشى من قبل. فسأله عنهاء فقال التُعمان: هي شقائقنا فاحموها. فسماها الأعشى من 
ذلك اليوم شقائق التُعْمان".عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 2. ص 589. 

* عند قبائل أيت أوفرسبيظ وأيت احربيل وآل سموكن أيت بُونوح وأيت إكنان وإداويزيد وأيت إفران إد 
براهيم وأيت باعمران وأيت عثمان وجل قبائل واد نون في جنوب المغربء وينطق كذلك بكسر الألف 
واللآم الأولى "يَفْلِيلُو" عند قبائل إداوتانان ومرُوضة وإِكُلِيوا ونتيفة في الأطلس الكبير. أو بكسر اللآم 
الأولى "أَفْلِينُو" عند قبائل أيت مصّاض وأيت عتاب وأيت عطًا في الأطلس الكبير بالمغرب. 

“أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 134. 

“سمير إسماعيل الحلو. القاموس الجديد للنباتات الطبّية. ص 76. 
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أسماء أخرى بالأمازيفية: وادودا (١0/18/6لا)”.‏ أَقاؤْشنئ (6لاهم)”. تانُودات ( +ه18/6له+)”. 
تاؤسيسشئث (+ا|©25©لاه+)”. تاكثوث ( +0668" . أخبائتوز (026.5©30) 2 
أُضيكُوك (0551817) . بُتَّعْمانْ (اماضاا©)”". تِيط نْ تُسْكُورْتْ (+1]80©+ ١‏ +ع>+)", 
بُلأَعْمان (اماضه|/ا©)”. أَجيخب وض ( 5ة015268)”". أفبائوثن ( 636ه2*)026 
بُووْكُرْعُونْ (اقه.©85 98) '". واخريز( 6050هلا)'": تاجِيبُونّت (+/055©8+) ". 


* حليمي عبد القادر(تنسيق). النباتات الطبّية. ص 206. 


“عباس طنجي. الأعشاب في القمح والشعير بالمغرب. ص 52. 
عند قبائل إداوسملال وإداوكنيضيف وأيت صواب بعمالة تيزنيت. وقبائل إلالن و إندُوزال و 
إداوكنسوس بعمالة تارودانت. كما ينطق بإبدال الواو بالألف الميمُوزة وضِم الحرف الأخير"أدُودُو" 
عند قبائل أيت باها وأيت براييم في جنوب المغرب. 
“عند جل قبائل سُوس في الأطلس الصّغير جنوب المغرب. 
“عند قبائل إداوكنيضيف بعمالة تيزنيت وحاحة في الأطلس الكبير الغربي بالمغرب. وينطق كذلك 
مذكّرا مع زيادة الوا و كسابقة للجنذر"والودا" عند قبائل إمجّاض بعمالة إفني في الأطلس الصّغير. 
وينطق كذلك بإبدال الدّال بالضّاد "تالّوضاتث" عند قبائل حاحة في الأطلس الكبير بالمغرب. 
"عند قبائل أمائوز وإغشّان بعمالة تيزنيت. وأيت سْعْرُوشنْ وأيت الحاج وأسامروجل قبائل الجنوب 
الشرقي بالمغرب. كما ينطق بإبدال التون ميما "تاؤسِيسْمْت" عند قبائل اشتوكة السوسية. 
' عند قبائل نتيفة في الأطلس الكبير بالمغرب. 
* عند قبائل غمّارة الريفية في شَمال المغرب. 
* ينطق بفتح الضاد أيضا في بعض المناطق المحادية لسلسلة جبال باني في جنوب المغرب. 
” عند جلّ قبائل الريف في شَمال المغرب. 
7 في منطقة القبائل شَّمال الجزائر. 
7 عند قبائل صنهاجة السراير الريفية في شّمال المغرب. 
3 عند قبائل تانساوت القبائلية في شَمال الجزائر. ويسمّى كذلك "واخريرٌ" عند بعضهم. 
. (215011 1 11 17112/1071) ء[أبرطم ]ا ع0 ك 2171 ,2101 5210 
” عند قبائل الأوراس في شرق شّمال الجزائرء وقال أبي الخير الاشبيلي بأنَ أهل الأندلس يسمّون شقائق 
النُغمان: حَبَيُوْرشُ (نفس المصدر السابق. ج 2. ص 589). أي بإبدال قاف الاسم الأمازيغي بالحاء 
مع التشديد على الباء الثانية. وقد يكون أمازيغيا في الأصل لتقارب بنيته اللغوية مع أسماء أمازيغية 
أخرى متداولة محليا لنفس النباتء منها: "أحباييُور" و"أقبابوش". 
"عند قبائل الشّاوية في شرق شمال الجزائرء وعند قبائل نفوسة في غرب ليبيا. 
عند قبائل أَيْتْ يِينّي في شَمال الجزائر. 
”* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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الاسم العلسيسسي: 110625 72308561 
الفصيلة النبائية: الخشخاشية (ع5عع2]ء:95م63). 
التعريف بالنبسات: نبات حَوْلِي عِطْرِي من جنس اليتُوعاتء يقوم على ساق قائمة 
يكسوها زغب خشن مستّنء ينبثق الورق في أسفلها ليفترش الأرضء وقد يصل ارتفاعه 
نحو خمسين سنتيمترء منه البرّي والبستانيء وفيه أصناف كثيرة يفرّق بينها في لون 
الزهور وشكلهاء والبرّي أكثر عطرية من البستاني الذي يكبره قامة» وقليلا ما ترعاه 
الماشية والدواب. 
الأوراق: خضراء غابرة.ء شريطية مشرّحة أو ريشية. كثيرة التفصيص. 
الأزهار: حمراء قدحية الشكل ومركّبة. كثيرة البتلات. والنورة بنفسجية يحاط بها 
بياض شبه دائري. 
الثمار: خضراء معلّبةء بيضية الشكلء تتفتّح من الأعلىء وفي داخلها بزر كلوي بين 
السمرة والسواد. 
الأجزاء المنتفع بها: الأزهار. والثمار. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: يشرب من مستحلب الأزهار والثمار المنقوع في الماء 
المغلي مقدار كوب صغير للتخلّص من الأرق الشديد. ويعالج كذلك بنفس المستحلب 
بعض حالات التقيه العظبلي والتوثر العصبي. 
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راز (0ههمرة ١‏ +>الكزوم )2 


4. 


الصَّغْئّر' الجَبَلى: تازوكثيث ن و 


أسماء أخرى بالعربية: قصعين هقاريء. نذغء تارقية (الجزائر)ء زعتر الحمير (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفية: تازُوكْيِيتْ نْ نغيال ( المىر > ١‏ +>|اكاقكه+)”. أَزنكي ( >كالاه) '. 
َزيِؤْكُونَي ( 58/5الا5*©) ”. أسُوتاز( 0©8+0)”. أساساف (15ه©ه©0)'. أَضُِوشْنْ (05861) . 


* يكتب كذلك بابدال الصاد بالزاي "الزعتر" أو السين "السعتر" وقد يؤنث أويذكر. 

* عند قبائل أيت حربيل في جنوب المغرب. 

“عند قبائل أيت أومريبط في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 

“عند القبائليين في شّمال الجزائر. ويسمّى كذلك عند بعضهم 'أَرُويْ". 

“عند قبائل أُلُوكُوم وتليت بعمالة طاطا في جنوب المغرب. 

* عند قبائل نمُوسة في غرب ليبيا. 

* عند قبائل الطوارق بمنطقة تاسيلي في جنوب الجزائر. 

“عند قبائل إشقّيرن الرّيفية في شَمال المغرب. وينطق بإبدال الضّاد بالجيم "أَجُوشَنْ" عند قبائل 
نمُوسة في غرب ليبيا. 
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أنْييباؤث ( +لاه©>06©05)'. أَرُوكْتي (088111)”. 
الاسم العلمي: “لتك 12لة5 
الفصيلة النباتية: الشفوية (6ع1213663ة.آ). 
التعريف بالنبسات: نبات بَرِي عِطْرِي مُعَمَّرء تفوق قامته الذراع. شائع المعرفة عند 
العامّة. وينمومن جنسه أنواع كثيرة تختلف من بلد إلى آخرء ويتوزع منها ما يقدّر 
بحوالي خمسين نوعا في البراري المغربية. 
الأوراق: خضراءء أسفلها منفتح وأعلاها داكن, أذينية الشكل. وصغيرة الحجم. مائلة 
الحواف. وخشنة الملمسء يكسوها زغب خفيف. 
الأزهار: صغيرة الحجم. تميل نحو البنفسجيء أنبوبية السابلات» وبتلاتها مفصصة. 
ثلاثئية الشفاه أو الأفصصء سنبلية التجميعء تتفرع من أعلى السوقء ويتوافد عليها 
النحل بكثرة. 
الأجزاء المنتفع بها: الأغصان المزهرة. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تنقع في الماء المغلي مع الشيح والملح الحي بنفس 
المقادير ويتغرغر بها لعالج أمراض اللثّة. ويضاف لها عرق السوس لفتح الشهية وتيسير 
المضمء ومنقوع البزر يفتت الحصي ويعالج التهاب المثانة. وينقي البطن من السموم إذا 
شرب مع الشاي مع بدله من الشيحء ويمنع الأكسدة بتوظيفه مع التوابل. 


“عند قبائل الطوارق بمنطقة البكار في جنوب الجزائر. 

“عند جلّ قبائل سُوس وواد تون في الأطلس الصغير. وعند قبائل حاحة ونتيفة وتاكنتافت في الأطلس 
الكبيرء كما ينطق بصيغة المؤنث "تازُوكْنَيتْ" عند قبائل إداوتانان في غرب الأطلس الكبيرء وينطق 
بإبدال الهمزة بواو مفتوحة 'وازُوكْنِّي" عند قبائل إلالن بعمالة تارُودانت. كما ينطق بإبدال الكاف 
بالشّين "أَرُوشْنِّي" عند قبائل أيت سغرُوشّن في الأطلس الكبير. وينطق كذلك بكسر الهمزة "تزُوكْني" 
عند قبائل وارزازات وإكليواء وينطق كذلك بكسر الرّاي وضِم التون 'أَزِيِكُنُو" عند قبائل الرّاشيدية في 
الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 


أعد لتك منلدعاط : وتكصعتادءط0 وكالوه 3 
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الصور التوضيحية للنبات: 
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الْمُؤْمَران': تيميجًا(.2)22*11 


أسماء أخرى بالعربية: نعناع سنبلي. فلية. فوتنجء منتها"ً. خَوانء رَبْحَانُ السّواقِي'» 


1 ينطق كذلك بإبدال الواو بالياء المهملة الساكنة "ضَيْمَران". (أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب في 
معرفة النبات. ج 2. ص 417). 

*يتداول عند جل قبائل سُوس وإداوتانان ومرُوضة وإمي ن تاثوت ومتوكّة وحاحة وشيشاوة وناكونت 
ودمنات ونتيفة وأيت حديدُو وزاكُورا في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. وكذلك عند قبائل 
تانساوت القبائلية في شَّمال الجزائر. كما ينطق بتسكين الميم "تِيفْجّا" عند قبائل إشقّيرن وأيت 
ويرًا في شّمال المغرب. وينطق كذلك بإبدال الجيم المضغفة بالدّال والجيم "تِيمِيدْجَا" عند قبائل 
صاغرُو في جنوب شرق الأطلس الكبير بالمغرب وزواوة في شَّمال الجزائر. 

*سمير إسماعيل الحلوء القاموس الجديد للنباتات الطبية. ص 67. 

“*أبي الخير الاشبيلي. نفس المصدر. ج 1. ص 218. 267/ ج 2. ص 417. 436. 

"نفسه.ج 2. ص 417. 436. 
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أسماء أخرى بالأمازيفية: تِيمْرْصِيطِينْ (20 ©2559 '. نمُوزسال (1اهم©2)2230. 
تِيمُرْصِاضْ (عه ©4229 :. تينزازث ( +1800 +)*. 
الاسم المصلدوسي: “ونام نلصبذه: مطتمعكل/1 
الفصيلة النباتية: الشَّقَوية (عمءعة1سمآ). 
التعريف بالنبسان: نبات عشبي مُعَمَّرء مُتَجَدّد الْخُلْمَة ومُتفَرَ دائم الْحُْضرَة وعِطْرِي 
فَوَاحء يزرع بالقرب من الينابيع لاحتياجه الدائم للماء والرطوبةء وينشط عطره في الجنان 
ليلا وينتشرمع الدجئ: يوظف مع القوابل» وبحضرية ذقيق *أَزْنيُو" المعروف عثد أمازيغ 
المغرب من الزرع الأخضر في فصل الربيع. 
الأوراق: بيضية الشكلء متقابلة ومعنقة. أعلاها مفتوح الخضرة. وأسفلها يكسوه زغب 
أبيض كثيف وخفيف. 
الأزهار: بنفسجية مركبة. أسطوانية الشكلء تجتمع بكثرةء وتتدرّج في الأطراف. 
الأجزاء المنتفع بها: النبات كلّيا باستثناء الجذر. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: يشرب مع الشاي لتنشيط الجسم وعلاج الاكتئابء أو 
للتخفيف من حدته. ويجمّف في الظلء ويدقٌ ويرمى منه على الماء ويغتسل به لعلاج 
بعض الأمراض الجلدية كالحكّة والجربةء كذلك ينفع المصروع والمعقود نفعا بيّنا إذا 
شرب واغتسل منهء ويرمى منه على اللبن لتنشيط القلب وتقويته. 


* عند قبائل أيت عطّا في الأطلس الكبير. وينطق كذلك بفتح الميم وإبدال الطاء بالضاد 
"تِيمَارْصِيضِينْ" عند قبائل صنهاجة اسراير الريفية في شَمال المغرب.. 

* عند القبائليين في شَّمال الجزائر. 

“عند قبائل زمُور وأيت سغرُوشّن وأولمس وإكروان وأيت إزناسن في الأطلس المتوسّط بالمغرب. وكذلك 
عند قبائل بني سنوس ودجيفلة ولاغوال والشاوية في شرق شَّمال الجزائرء كما ينطق بإبدال الضاد 
بالطاء "تِيمْرْصّاط" عند قبائل الريف في شَمال المغرب وزواوة في شَمال الجزائر. 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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صورة تبين شكل باطن ورق الضومران 
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الْفِراسْيُون: نتفزي (>1]8>)!' 


أسماء أخرى بالعربية: سَئْدانُ الأض"”. رُوبية. حَشِيشَّة الكلابء مُرّيِوَة (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيغية: تِيمزويث (+200105+).. نفركيدُوضن ( 211053:52) '. 
تافؤوكث (+020875+)”. مازو (2005)”. نزوي (5لا6601) ". ماثونث (+2ة0هح) . 


عند قبائل واد تون وجلَ قبائل سُوس في جنوب المغرب. وكذلك عند قبائل إداوتانان وحاحة ومتُوكّة 
ومرُوضة والحوز في الأطلس الكبير. 

أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 2. ص 549. 

“عند قبائل بُومرداس في شَمال الجزائر. 

“عند قبائل أيت أورير وأوريكا بضواحي مدينة مرّاكش. 

* عند قبائل الشاوية بمنطقة الأوراس في شرق شمال الجزائر. وينطق كذلك بحذف تاء البدء مع 
تسكين الكُاف وإبدال التاء بياء مفتوحة في الأخير"مْرُوكُيًا" عند قبائل نمُوسة في غرب ليبيا. 

عند جلّ قبائل الريف في شّمال المغرب. 

* عند قبائل الشاوية في شرق شمال الجزائر. ويسمّى كذلك "مُرَبِوْتُ" عند بعضهم. 

“عند قبائل بكايت واسطيف في شَمال الجزائر. 
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مِيرُو (05008)'. مازثُوئِث (+00152ه0)”. مُرُوئئيا (ه00861). تِيلْيْرْتْ (+5/00+) .2 
تِيمُرَيوِينْ (51ل50051+)". تِيمُرْسْتْ (+©550+)ء تاباكنِيث ( +5اكاهم©ه+).. 
الاسم اللعلدوسي: 1111521 1/131110111112 
الفصيلة النباتية: الشفوية (ع3عع312012آ). 
التعريف بالنبسان: نبات بَزِي مُعَمّر من جنس الحوامض المالحة أو العفصةء وضرب 
من الفباقات العطربة التزبينية: مفة البرئ ومنه البستاتي: يتفرع من فوق أزومة يستتغلف 
منها باستمرارء ويرتفع نحو خمسين سنتيمترء يشبه النعناع في شكله المظهريء منابته 
كثيرة في جل أرجاء المملكة,. وبالأخصّ في الأطلسين الكبير والمتوسّطء ومنه نوع أخر 
يستوطن منابت الأطلس الصغير يختلف عنه في الشكل. 
الأوراق: خضراء خشنة. بيضية الشكلء تنتبي بتفصيص ضحلء ويكسوها زغب أبيض. 
الأزهار: بيضاء تميل نحو الصفرةء كروية الشكلء إبطية المخرجء تجتمع بكثرة 
وانتظام في الأطراف. 
الأجزاء المنتفمع بسها: النبات كلّيا باستثناء الجذر. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تدقّ الأغصان الخضراء ويوظّف المدقوق على شكل 
نبغة قوق فقا الطفل لإفراخ حلقه و_بالأخص اتكمار اللباة» وقدلك يبا مواضع الحزارة 
المتنقلة في الجسد مع بديلها من الرمث باستمرار حتّى تبرأء ويستوصى حكّها قبل الطلاء 
أوفركها جيّدا حتّى يخرج منها الدم ولا خوف من ذلك. 


“عند قبائل دادس في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. وينطق من غير تضعيف "مِيرُو" عند قبائل 
صنبهاجة اسراير الريفية. كما ينطق بِضِم الميم "مُورُو" عند قبائل زيّان في الأطلس المتوسّط. 

* عند قبائل تِيزِي نْ وُورُو وتانساوت القبائلية في شّمال الجزائر. 

. [21150111 1 11 17119/[1011) © 7أنرط سا ع0 2171115 ,721021 5210 

“عند قبائل كاباو وجادُو ويفرن في غرب ليبياء وعند قبائل جنوب تونس. 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

* عند قبائل أيت سغرُوشّن في شرق الأطلس الكبير. وينطق بالمفرد "تامْرَيوْتُ" عند قبائل أيت إزناسن 
في شرق شّمال الأطلس المتوسّط بالمغرب. وكذلك عند قبائل خنشلة في شرق شمال الجزائر. كما 
ينطق بحذف تاء البدء "هُرَيِؤْتْ" عند قبائل برج بوعريريج ويجاية في شّمال الجزائر. وكذلك عند 

١‏ من الأسماء الأمازيغية المتداولة في الجزائرء (حليمي عبد القادر. دليل النباتات الطبية في 


الجزائر. ص 184). 
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الْمَؤْدَنْج: تافْلايُوتْ ( +8كركره!11+)! 


أسماء أخرى بالعربية: فَلْيَة فَلِيحَة. فَلِيوّة » افْلِيُو (المغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيفية: أَفْلِيؤْ(0ا61]/5)”. تامُرْبا (ه©020+)”, أَفْنْكُو (011/78)*. 
أَفْلِييُو (01/55158)”. تَينْزازثْ ( +80 2. 

الاسم العلمسي: دتناوء نام 1/1112 

الفصيلة النباتية: الشَّمَوية (ع3ءعةنسم]). 


“عند جلّ قبائل سُوس في جنوب المغرب. 
* عند قبائل الريف في شّمال المغرب. 
“| عتن. قبائل الأظلين المخويقط جالمغرب. 
“عند القبائليين في شّمال الجزائرء وينطق كذلك بحذف الهمزة "فْلْكُو" عند قبائل تانُساؤت. 
. [21150191 1 11 17119/1011) ء 7أنرط ها عل 21071115 ,721021 5210 
“عند جلّ قبائل الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 
*عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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التعريف بالنبسات: نبات زراعي مُعَمَّرء ومتجدّد الخلفة. دائم الخضرةء وغزير التفريع. 
عطري فوّاحء عبقه قويّ خاصة في الطبخ:ء تزرعه العامّة في حقولها لكثرة الانتفاع به 
يشبه الحبق في جك أوصافه: إلا أن الغبق:جنبة ذاث أثوقة: والفوذنج جدوره الأتظير 
في معظم الأحيان. 

الأوراق: خضراء بيضيةء تخطها ألياف كثيرة متقابلة ومنتظمة. 

الأزهار: بنفسجية مجتمعة. تجتمع بكثرة في الأطراف. 
الأجزاء المنتفع بها: النبات كليا باستثناء الجذر. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: يدق وينقع في ماء مغلي. ويشرب منه لفتح السداد 
وتقوية القلب وتنشيطه. وينفع أيضا من نيش ذوات السموم كالعقارب والعناكب ضمادا 
وشراباء وينقع مع الشاي في الماء المغلي» ويشرب لعلاج عسر البضم.ء ولإصلاح أضرار الغذة 
الدرقية. وتغلى مع الحليب لعلاج الزكام. 


الصور التوضيحية للنبات : 
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إن 
08 


الفُراص: تانرٌيفغث (+لا0#4مير.+)! 


أسماء أخرى بالعربية: قرقاصء بابُونج صحراوي (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفغية: تِيدْمازث (+0ه12/>+)”. 
الاسم العلمسي: 2321011201065) 12باعع 1308 
الفصيلة النباقية: الْمُركُبَة (عوععممعاقة). 
التعريف بالنبات: نبات حَوْلِي عِطْرِي مُتَمَرّع. يصل ارتفاعه نحو خمسين سنتيمترء 
وقد يزيد طوله حسب أحوال المنبتء ويكثر نبته في براري جنوب المغرب. عطره فوّاح 
ينبعث من أجزاء النبات كلّيا وينشط ليلا ونهارا. 
الأوراق: ريشية أو ليفية. غير منتظمة التفصيصء تنتشر على طول السوق. 


* عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبط وجُلَ قبائل منطقة باني في جنوب المغرب. 
* عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
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الأزهار: عنقودية الشكلء ومنكمشة: بتلاتها خيطية: بيضاء ناصعة: ونورتها مصوفة 
صفراء. 
الأجزاء المنتفع بها: النبات كلّيا باستثناء الجذر. 
المنافع وطريقة الاستعمال: يغتسل بمنقوع النبات لإذهاب الرائحة النتنة عن الجسدء 
ويشرب منه لعلاج صداع الرأسء ويدّهن به على مناطق تألم الجنب الذي يعرف ب 'ؤْنُوسْنْ" 
عند أمازيغ المغرب لتسكينها. 


الصور التوضيحية للنبات: 
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الْمَطصُوراء: أكُرْطُوف (]1ةه5.)' 


أسماء أخرى بالعربية: فُرْطُوفَهُ باوج جبليء قَرْطُوف (المغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيفية: تيفكّث (70ة ميفقيث ( دقع" تيشريجين 
(56/5151+). تاكيلث (+/!>كاكاه+)”. أَبِيبُونْش ( 06>©816)". 

الاسر المعلوسي: 600111695 

الفصيلة النباثية: الْمُركبَة (عدأءعة]عاقد). 


* عند جلّ قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل وجل قبائل سُوس في جنوب المغرب. 
* عند قبائل الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 

”عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

“عند قبائل صنياجة في جنوب المغرب. 

“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

عند قبائل نمُوسة في غرب ليبيا. 
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التعريف بالنبسات: نبات حولي بري مفترش ومتفرع.ء مائلة السوقء يبلغ ارتفاعها نحو 
ثلاثنين سنتيمترء ترعاها الماشية والنحل غير أنّ النحل لا يكثر من الأزهار المزغبة الرأسية 
الشكل لأن رحيقها ينغمس في العمق ولا يستطيع النحل إخراجه بسهولة. 

الأوراق: ريشية خملية مفصصة. وتفصيصها خماسي منتظم التقابل. 

الأزهار: صفراء.ء حرشفية الشكلء مزغبة أو مصوفة, منتظمة الرؤوس. 
الأجزاء المنتفع بها: الرُؤُوس الزهرية. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: يشرب طبيخها مع البيض أو الحليب واسترجاعه مرات 
متعددة قبل الإفطار لتسكين أوجاع البطنء وتنقية المعدة من التوكال. كما يعمل منها لبخة 
على الجبين لعلاج الحمىء والصداع النصفي (الشقيقة). 
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ه واه يت 5 


القلبْ: أَمْكَلرُوا (هلا18#ااع.)! 


أسماء أخرى بالعربية: خُزامَى رَرزْقاءء كَاسِرٌالْحَجَرء هَرَامِنْ الْحَجَّر(المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفية: أَمْرْرَارْرُو(408*ه*#©م)”. يِدْغِي (2/192)”. 
الاسم العلسعسسي: 53121102 185731101112 
الفصيلة النباتية: الشفوية (ع3عع2213ةآ). 

٠ ٠. 4.‏ 2 0 00 506 ُو 50 1 1 
التعريف بالنيساك: نبات بَرِي عِطرِي مَعَمَّرء يتفرّع من أرُومة قصيرة تغطيها فرُوعه 
الغزيرة» ويبلغ ارتفاعه نحو المترء وهو ضرب من الخزامى الشائعة في المغربء تفوح منه 
رائحة عطرية طيّبةء وترعاه الماشية وتلتقط رؤوسه الزهرية وتقلّ من الورق لأثه لذّاع. 

الأوراق: ريشية كثيرة التفصيصء يكسوها وبر أبيض خفيف, لاذعة ومعطرة. 

“عند قبائل سوس وواد نون وأيت أومريبط وأيت حربيل في جنوب المغرب. 


*عند قبائل الأطلس المتوسّط والكبير بالمغرب. 
عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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الأزهار: بنفسجية اللونء أنبوبية الشكلء تتجمع على رأس السنبلة. 

الثمار: سنبلية مستطيلة الشكلء يتخللها زهر بنفسجي أنبوبي الشكل. 
الأجزاء المنتفع بها: النبات كليا باستثناء الجذر. 
المنافع وطريقة الاستعصال: ينقع مع الكمون الصوفي بنفس المقادير في ماء مغلي أو 
يطبخ معه ويداوم على شرب كأس من منقوعه أو طبيخه كل يوم صباحا قبل الإفطار لتفتيت 
الكلس المتحجر في الكلي والمثانة ومن الناس من يجففهما ويدقهما دقا ناعما ويشرب من 
مدقوقهما ملعقة قبل كل وجبة من الوجبات الأساسية في اليوم ففتت الحجر ويذره مع 
البول. ويضاف لمنقوعه العسل لتسكين الصداع الحادث في الرأس ولإصلاح المعدة وتنقيتها 
من السموم. 


الصور التوضيحية للنبات: 
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الْكَمُونُ المُوفِي: تالْكُمُونت نَ ؤُذْرار (80.0 ١‏ +اقععاامه)! 


أسماء أخرى بالعربية: كمُون بَرِيء كَمُون جَبَلِيء مصوفة. رُعْبِي" (المغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيفية: أَكُْونْ نْ تاغرابين (21©ه©هه+ | /8-كام) ”. تكامُنْ (احاه5ا>) ”, 
تشُومانْ (اهة6©>)". أَسْنْباقُينَ (©0©1607)". تشامُّنْ (ا2اه») ". أكامانْ (امعامكاه)”. 
الاسم اللعاوسي: 12115 160111اءآ 4121100811115 


١‏ عند قبائل أيت أومريبط في جنوب المغرب. 

* اسم حسّاني يتداوله معظم من يسكن صحراء المغرب عربا وأمازيغا. 
“عند جلّ قبائل سُوس في جنوب المغرب. 

“عند جلّ قبائل الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 

“عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. ويسقى كذلك "تِيقُرَادْ" عند بعضهم. 
“عند القبائليين في شَّمال الجزائر. 

* عند قبائل نفوسة في غرب ليبيا. 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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الفصيلة النباتية: الْخَيْمِية (ع3عع13مة). 
التعريف بالنبسات: نبات بَزِي حَوْلِي عِطْرِيء يبلغ ارتفاعه نحو ذراع إذا ربت الأرض 
وتشبعت بالمطرء وتفوح منابته بالعبقء ترعاه الماشية قبل الإزهارء وإذا أزهر تأكل قرته 
بعد تطاير البذور الفراشية. قليل الإنبات في براري المغرب الجنوبيةء ويخرج إليه الناس 
هنالك فيستجمعونه خلال شهري أبريل ومايّوه. وتنقى بذوره وترفع لوقت الحاجة. 
الأوراق: مخملية شريطيةء وملحّمةء تشبه في أشكالها القرون لثنائية تجميعهاء وقد 
يتشابه شكل كل التجميعات ويتقارب في العدد. 
الأزهار: صوفية أو وبرية» بنية اللون» تتفرع منها البذور المزغبة بعد الإذبال. 
الثمار: كمونية. يكسوها زغب متوسّط يقرب نحو الصفرةء ويساعدها على الانتشار. 
الأجزاء المنتفع بها: الثمار الريشية. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تنقى الثمار بالماء قبل تناولها وتدق دقا ناعماء ويشرب 
منها حفنة صغيرة قدر ملعقة متوسطة الحجم صباحا ومساءء تنفع من السعال الناتج عن 
تراكم البرد وتطري الإفرازات الرئويةء كما يعالج بها انتفاخ البطن والمغص عند الكبار 
والصغاروذلك بتخفيف الكمية. وهو كذلك علاج فعال لبعض الأمراض التي تصيب الأعضاء 
الجنسية إذا شرب مع العسل بماء ساخن فينفع من تألم الخصيتين عند الذكور ويخفض 
الإفرازات المهبلية عند الإناث وينفع من الآلام الناتج عن الحيض إذا احتقنت منه كمية 
عشرين ميليلتر في المهبلء ويعالج مختلف التهاباتهء ويشد عضلات الفرج ويقبضها فيضيق 
بذلك ويعود إلى حجمه الأصليء ويستوصى به للمرأة الولود. 
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الصور التوضيحية للنبات: 
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اللْؤْلْؤْكَة التّاجية: أضاز نْ ؤُيازِيِضْ (ع2>#ميرة | ©.عم)! 


أسماء أخرى بالعربية: أفحُوان. رَقِيمَّة: رَهْرَةُ الْقَرِيِبء فُخوان (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفية: تيطّ نْ تُسْكُورْتْ (+9180+ ١‏ +ع + . أزذوز (188/ام)”. 
الاسم اللعاوسي: نا 1201 2تتتحتع طخصةة وطن 
الفصيلة النباتية: الْمركبَة (عوععه ]عاقد). 
التعريف بالنبسات: نبات بَرِي حَْلِي مُعَمَّرء يَتَمَرَحَ من الأسفلء طَيّب الرائحة. يصل 
ارتفاعه نحو خمسين سنتيمترء وينْذُرنبته في البراري جنوب المغربء وتتمّ زراعته اليوم 
بشكل منتظم في مشاتيل خاصّة بشمال إفريقيا وأُوروبًا. 

الأوراق: خضراء نصلية مُشرحة أو مُقَصّصّةء دائمة الخْضِّرَة وملحّمة. 


“عند قبائل الأطلس المتوسشطظ بالمغرب: 
*عند القبائليين في شّمال الجزائر. 
“عند قبائل زواوة في شَمال الجزائر. 
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الأزهار: بنفسجية: وعائية الشكلء رباعية البتلات» والنورة هامّية الارتكاز. 
الأجزاء الل تفع بها: النبات كلّيا في وقت الإزهار. 
المنافع وطريقة الاستعسال: تشرب ملعقة صغيرة من منقوع النبات مع الوجبات 
الثلاث الأساسية في اليوم لتعزيز نشاط القلبء وتسكين الأوجاع العارضة في الأوعية 
الدموية. ويستوصى أن يكون استعماله تحت إشراف طبيب اختصاصي لأنّ النبات سام. 
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أسماء أخرى بالعربية: خَشْخَاش مُقَرَن أخمرء أَبُوالرز". شَقِيق أقُوَنء سُمَيْسِمَة 
و اعد ال الل كاوه 4 اه 4 
أسماء أخرى بالأمازيفية: أَفْلِينُو(01/5/8)". تِيط نْ تُسْكُورْتْ (+0180+ ١‏ +ع>)". 


*يكتب كذلك بهمزة لاحقة "مامِينًاء" أو بحذف الألف الأولى "مَمِينًا". 

* عند قبائل أيت أومريبط وأيت احربيل وَجُلَ قبائل منطقة باني في جنوب المغرب. 

“سميرإسماعيل الحلوء. القاموس الجديد للنباتات الطبّية. ص 51. 

“أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 87. 

عند جُلَ قبائل سُوس وإداوتانان وحاحة في الأطلس الكبير الغربي بالمغرب. وينطق بكسر الهمزة 
"نفْلِيلَو" عند قبائل مزوضة وبضم اللام الثانية 'أَفْلُونُو" عند قبائل متُوكّة. وبصيغة المؤنث 
"نافْلِيلُوت" أوبحذف الهمزة مع التشديد على اللام الثانية "فْلِيلُو" غند قبائل أيث امصّاض وأيت بُو 
ؤُولّي وأيت اعتاب في الأطلس الكبير. 

* عند القبائليين في شَمال الجزائر. 
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تاكُبُوث (+06©68)'. أَحْبايْبُورُ (2)066.©30. 
الاسم العلمسي: لسبطة أنه تسمه ستائعية © 
الفصيلة النبائية: الخشخاشية (عمعع35:613م3). 
التعريف بالنبسات: نبات بَزِي حَوْلِي غير مُتَمَرّعء يبلغ ارتفاعه نحو ثلاثين سنتيمترء 
ويكسُو زغب أبيض خاشن سائر أجزائهء وينْذُر إنباته في البراري المغربية على الأنواع ال 
أخرى من الأدُونيس كالصيفي ذو الزهرة الحمراءء والخريفي ذو الزهرة البنفسجية. 
الأوراق: قاعدية المخرج ومعتّقة. تميل نحو الصفرةء ريشية الشكلء ومفصّصة. 
خشنة الملمسء. يكسوها زغب أبيض. 
الأزهار: صفراء أحاديةء قبوية الكأسء وشكلها قدحيء. رباعية البتلاتء تظهر في أعلى 
الساق. 
الثمار: معلّبة خضراءء مخروطية الشكلء تنتبي بحافّة منقارية» يعبرها فجٌ قليل 
التعميق: 
الأجزاء المنتفع بها: الرُؤُوس الزهرية. 
المنافع وطريقة الاستعموسال: تنقع في ماء مغلي ويشرب بعد كلّ وجبة من الوجبات 
اليومية بشكل منظّمء. والحرص على عدم الإكثار من الشربة لأن النبات سامء ومقدارها 
ماحقة مرغيرة مذائط وماء غلافه تسافي عان منقبيظ القلب» وكيرت الشراييق» وإدرانالقول: 
وتسكين الألم والأوجاع. 


“عند قبائل نتيفة في الأطلس الكبير بالمغرب. 
* عند قبائل غمارة الريفية في شّمال المغرب. 


59 1 5 5 5 3 
111111671 : تناه تناع 11م لتسحتحام ك1 عط 
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توع اهى 
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وَرَةَ 


صفرا 


اء 


مِسَك الْفُبُور: تِيمْرْنا نْ ندُنْكاض (عهن5زاب5 01.١‏ ح>+)! 


أسماء أخرى بالعربية: حرصء. شنقُورة. شندقورةء شنتقٌّورة (المغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيفية: أن نْ نكورا (م75"0+ ١‏ ©6م)”. أَكْركْدُوئن ( ©001//5) :. 
تيؤرازث نْ ييزانْ (اها> | +0ه5000+)*. تُوفْ طَّنْبا (2/1©6 816)”. 

الاسم العلوسي: 118 لازم 


الفصيلة النباشية: الشَّقَوية (ع3عع2 نتطتة.آ). 


“عند جلّ قبائل سُوس في جنوب المغربء وكذلك عند قبائل أيت امزاب في الجزائر. 
* عند قبائل الشاوية والطوارق في الجزائر. ونفوسة في غرب ليبيا. كما ينطق بفتح الشين وتسكين 
الكاف "أَشَا نْ ثُكُرَا" عند قبائل أيت إزناسن في شرق شمال الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
* عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبط وجل قبائل منطقة باني في جنوب المغرب. 
* عند قبائل أيت عطًا في الأطلس الكبير بالمغرب. 
* عند قبائل أيت مرغاد وإكروان في الأطلس المتوسّط وإشقيرن في شَمال المغرب. 
11 6 
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التعريف بالنبات: نبات حَوْلِي بَرِي مُعَمَّرء يرتفع نحو خمسين سنتيمترء ويكسو زغب 
أبيض ناعم جل أجزائهء وترعاه الماشية وتنتفع بنبته. وظّفه المغاربة في الأزمنة 
الماضية كالنعناع والأفسنتين للشاي بعد طبخه. 
الأوراق: خضراء غابرةء أذينية الشكلء تنتبي برأس رمحي مائلء ويكسوها زغب أبيض. 
الأزهار: جرسية صفراءء ومفصّصة. خماسية البتلات. تحوي بداخلها بزرا أسودا. 
الأجزاء المنتفع بها: الظاهر من النبات. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تنقع مع العسل الحرفي ماء مغلي ويشرب منه كأس 
قبل كل وجبة من الوجبات الثلاث اليومية لدبق جروح المعدة ولعلاج القرحة والإسهال. 
ولعلاج التخمة يشرب من طبيخها مع الشاي والعرعرء ولإحلال الريح الماكث في الأمعاء 
يُكْتَفَى بطبيخها مع الشاي. 


الصور التوضيحية للنبات: 


5 5 ال ف ا د 8 >2 
زهرة مسك القبور: أَجْدِيكُ ن تمُرنا ن ترُّنكاضْ 
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أسماءأخر بالأمازيفيية: تِيبْسْرِيئْتْ (+26©051+”. أَمْدِيجْ (517/-0) . 


“عند جلّ قبائل سُوس وواد ثون في الأطلس الصغيرء وكذلك عند قبائل إداوتانان ومرُوضة وأيت 
امْصّاض في الأطلس الكبير بالمغرب. كما ينطق بفتح الباء " تِيبَانْضزْت " عند قبائل الشاوية في 
شرق شمال الجزائرء وبفتح الصاد "تيبينصازت" عند قبائل تانُْساؤْتُ القبائلية بالجزائر. 

. [12115011 11 17112/1071) ء[ابرطم ءا 0 21071115 ,2101 5210 

“أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 2. ص 579. 

“*سمير إسماعيل الحلو. القاموس الجديد للنباتات الطبّية. ص 14. 

“أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 11. 

” عند قبائل إمجّاض وإفران في جنوب بالمغرب. وينطق كذلك عندهم بإبدال الثون راءً "تِيبْسْريرث". 

' يتداول في منطقتي الشاوية والقبائل في شمال الجزائر 
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أَمُجيرْ(0110)". 
الاسم العلمي: “هناميكة وعءام 
الفصيلة النباتية: الخبّازية (عهعع0/12173). 
التعريف بالنبسات: نبات بَرِي عِطْرِي مُعَمَّر من جنس البقولء غزير التفريع ومتسلّقء 
يرتفع نحو المترء وهو معروف عند عامّة المغرب بحبّه المسمّى "حب الزواني". الذي 
يستعان به في تركيب وصفات علاجية لبعض أمراض الأنفس كالاكتئاب والصرع 
والأعصاب وغيرهاء وينذر أن ترعاه الماشية. كما يقلّ نباته في جنوب المغرب باستثناء 
ما يزرع للزينة بجانب وداخل البيوت وفي أطراف بعض المشاتيل الخاصّة بالجنان. 
الأوراق: خضراء خشنة» كبيرة وراحيةء تتخلّلها بعض التموّجات في الحواف. 
الزهور: كبيرةء فرفيرية مائلة نحو الورديء رأسية المخرجء تجتمع في شكل تراتبي. 
البذور: سوداء صاقبة. شبه مستديرةء تسمّى عند المغاربة "حب الرّواني". 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق. والزهورء والبذور. 
المنافع وطريقة الاستعصمسال: تستعمل الأوراق لتليين البطن من الإمساكء ولعلاج 
تشمّق المقعدة. والرُمُور لتسكين حدة السعال وفتح السددء وهي كباقي الأصناف 
الخبازية تنفع من نهش ذوات السموم من البق والبعوض والحشرات. ولها قوّة تعادلها 
في القيام بالوظائف العلاجية التي اختصّت بهاء والبذور يستجمر بها لعلاج الصرع 
ولتخفيف حدّة الاكتئاب والأعصاب. 


' عند قبيلة بني ييني وبرج بوعريريج وبومرداس وبويرة واسطيف وجل القبائليين في شَمال الجزائرء 
وكما ينطق عندهم كذلك بإبدال الجيم المضغفة بالدال والجيم 'أَمُدْجِيرٌ" عند قبيلة بني صالح. 
11 معقطالخ : وعدم معقطالكخ : وأكمعسصتطء وعقطالخ : دعدطتتدء معقطالخ : وعده: وعع1م 2 
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الصور التوضيحية للنبات : 
صورة لنوع أخرمن نبات الخطمي في جنوب البلاد 
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أسماء أخرى بالعربسية: خحُزامى. خيليء محارقة (الجزائر)ء حان (المغرب). 


أسماء أخرى بالأمازيفية: نيز( 75>5©)”. تِيزريث ( +5805 أَمْزَبوْ( 50 -ام) ". 
نَكُيكُيذ (2)2757534. 


' يوجد هذا النوع في جنوب المغرب وخصوصا في إقليم طاطاء يختلف عن بقية الأنواع الأخرى. 

* عند قبائل أيت أومريبط في جنوب شرق الأطلس الصغيرء وينطق كذلك من غير تضعيف 'نكِيزْ" عند 
قبائل إندُوزال بعمالة تارودانت في جنوب المغرب. 

“عند قبائل وُولْتْ وإمِيثك وأَيْكُو وأَكَْيرْ بعمالة طاطا في جنوب المغربء وينطق بفتح الكاف المعقودة 
والياء الساكنة " تكْايازُ" عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

“عند قبائل أيت عطًا في الأطلس الكبير بالمغرب. ويتداول عند جل القبائل الأمازيغية الأخرى كمرادف 
لنبات الشيح المتعارف عليه. 

“عند القبائليين في شَّمال الجزائرء وكذلك عند قبائل نفوسة في غرب ليبيا. 

“عند قبائل إلالن بعمالة تارُودانت في جنوب المغرب. 
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الاسم العلمسي: 22010626 1.25721:01112 
الفصيلة النباتية: الشفوية (ع2عع712تقة.آ). 
التعريف بالنبسات: جَتبَة بَرّبة عطربة مُعَمَّرَةَ تنمومن أَزُومة تخلف في كلّ سنة 
باستمرارء وترتفع نحو تسعين سنتيمترء سوقها قائمة جوفاء ومزغبةء وعطرها نفاذ طيّب 
يحمله النسيم من منابتهء منظرها جميل جذاب للعيون. وطعمها شديد الحرافة. وفيه شيء 
من المرارة يلذع اللسانء ولذلك صارينقّي الفم ويعالجه من سائر العللء وقد رأيت منه نبتا 
كثيرا في أودية وسائر أقطار جنوب المغربء. وتخرج له العامة فتحطبه في الصباح أو 
المساء. وصار استعماله عندهم شبه يوميء يوظفونه إما في الشاي أو في الطعام كتابلء» 
وليس هناك بيت يستثنيه على الأقل لكثرة فوائده. 
وعرف الخزامى منذ الزمن البعيد بأنه هدية من الله إلى الأرضء ودواء بعثه الله من 

الجنة لعباده الصالحينء ليذكّرهم بما فيها من نعيم مقيمء. وشبهه البعض بروح العطر 
الذي انشقت منه جميع العطورء وكلها أوصاف حقيقية لا خلاف فيها لأنّ النبات يختزن من 
الأسرار ما لا يعرفه إلا اللهء وما رأيته من عجائبه هائل عند المتطببين والأسر الشعبية التي 
اختزنت أسراره في جنوب المغرب. والتي سيأتي ذكر بعضها في المنافع وطريقة الاستعمال 
قصد تسهيل طرق الانتفاع به. 

الأوراق: خضراء ريشيةء كبيرة ومفصصة. رباعية التعنيق أو خماسية. 

الأزهار: بنفسجية, تتخللها بقع بين البيوضة والحمرةء أنبوبية الشكلء ثنائية الشفاه. 

وعنقها طويل ومنعرجء تتفرع من أطراف السنبلة. 

الثمار: سنبلية شبه مستطيلةء. ليس لها سفاءء وفي داخلها بذورا كثيرة صغيرة 

ومستديرة. 
الأجزاء المنتفع بها: الأغصان المورقةء والرؤوس الزهرية. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تنقّى الأوراق بالماء حتى لا يعلق فيها مكروه. وتنقع في 
ماء مغليء ويتغرغر بها لسائر التهابات الفم. كما يشرب لتسكين سائر أوجاع الجسم.ء وإلحام 
سائر جروحه. ويساهم في تنقية الدماغ وارتخائهء وينفع من السوداء. ويضاف له 
السكنجبين لتنقية المثانة والكليتين والمعدة والطحال والكبدء ويفتح السددء ويستسقى منه 
لارتجاج المخء كما ينفع من لدغ الحشرات السامّة. 

وتغلى الأغصان في الماء وتدق وتوظّف كلبخة على النقرس فتسكّن ألمه. وإذا 

سحقت الرؤوس الزهرية والأغصان المورقة مع صمغ اللبان واحتملت من المقعدة أبرأ 
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تشققها وسائر التهاباتهاء وألحم جروحهاء ويلزم ذلك شرابه ثلاث أيام إلى أسبوع: وإن سحق 
من أغصانه شيء ومن لحاء جذر الكبر مثله ونقع في ماء مغلي وشرب منه سخُن إسخانا 
محمودا ينفع من برودة المعدة. ورأيت من يضيف منه قدرريشة صغيرة للشاي ويلزمه 
باستمرار فيقيه من الأكسدة والتعفن. ويصلح دماغه. ويقوي ذاكرته. 


الصور التوضيحية للنبات : 


6237 


النباتات السامة 
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أسماء أخرى بالعربية: شكرء العكري شكراةء سَؤكران» فُولٌ الْغُولَةَ سُمُُ الْفِراخء 
هَبالة (الجزائر)ء سَيْكران (المغرب). 


قال أبي الخير الإشبيلي أنه يسمى "أَنْلِي" بالبربرية. (عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 1. 
ص 92-91). وبحثنا عن مناطق تداول هذا الاسم فلم نعثر على أية إفادة في الميدان. وفي المصئفات 
والمراجع اللّغوية المعتمدة في هذا الباب. ولعلّه كان من لغة زمن حلّ محلّه مرادف آخرء. وقد يرجع 
السبب في ذلك إلى تجتّب الخلط بين "'أَنِيلِي" الذي هو نوع من الذرة المأكولة وهذا النبات السام 
المالك. وبذلك قد يقع في الخطأ من وصفت له الذرة بتناول السوكران. 

* يتداول هذا الاسم في نطاق واسع يشمل جل بلدان شّمال إفريقيا بدءا من سيوة في جنوب مصر مرورا 
بنفوسة في غرب ليبياء وتامزرت في جنوب تونس. والشاوية في شرق شمال الجزائر. والريف في 
شَمال المغرب. وانتهاء ب"أدرار" في موريتانيا. يتداول بتسكين الكاف المعقودة الأولى " نِكُنْكْيض " 
عند جل قبائل الريف في شّمال المغرب. وبإبدال الكافين المعقودتين بالجيم "نجينجيضن" عند 
قبائل أيت سادن في الأطلس المتوسّط.. كما ينطق بإبدال الضاد طاء "تكُنْكِيطٌ " عند قبائل نفُوسة 

“أبي الخير الاشبيلي. نفس المصدرء ج 2. ص 562. 
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أسماء أخرى بالأمازيغية: بُووْنْرْجافْ (11ه3/01 68)', نفْنْزِيز(11/75>)”, وايْلُولُو 
(1///2/!كزهلا) ”. تايْلِيلُوتْ (+1>!18اكره+) ". أَفالامْلاه ( 0110©0هااه]1ه)”. 
الاسم اللصلوسي: “قناطلة قتاقطة 119:05 
الفصيلة النباقية: الباذنجانية (ع62ع501323). 
التعريف بالنبسات: نبات حَوْلِي بَرِي من جنس الكمُوفء سام وكريه الرائحة» يتراوح 
ارتفاعه بين أربعين وثمانين سنتيمترء جذره” وتدي ينغرس في التربة بإحكامء وساقه 
جوفاء غابرة في غلظ الأصبعء يكسوها وبر أبيض كثيف وناعم. ويقلٌ نباته في براري 
جنوب المغربء ولا ترعاه الماشية لما فيه من السُّمّية. 
الأوراق: غبراء خشنةء يكسوها وبر كثيف. بيضية عريضة وملحّمةء. وبسيطة متبادلة, 
ملعقية التغوّر. ومفصّصة الحواف. وتفصيصها ذو ترتيب سني. 
الأزهار: بيضاء مصفرةء جرسية الشكلء إبطية المخرجء خماسية السبلاتء تتخللها بقع 
في الكأس الزهري. 
الثمار: خضراء كروية تحيط بها غلف قدحيةء. تسود عند تمام نضجهاء وفي داخلها 
بذور صغيرة جذدًا كلوية بنية. 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق. والأزهارء والبذور. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تجمّف في الشمس بعد غسلها جيّدا بالماء الساخنء» 
وتستعمل الأوراق والبذور في تبدئة الأعصاب كمخدر مُنوّمء وفي علاج الأرق والاكتئاب 
والتشتّج. والمغص الكلويء وفي توسيع الحدقية. ونسبة الأخذ منها خمسين ميليلتر 
وذلك بعد سحقها جيّدا ليسبل هضمها.ء ويتمّ مزج جزئيات صغيرة من الورقة مع 


١‏ عند قبائل زواوة في شَمال الجزائر. (494 ععج2 ,دء 25607 د5ء105) 21 1/015 ,أقدامهآ علنسكل) 
"محمد شفيق. المعجم العربي - الأمازيغي. ج 1. ص 181. 
* عند قبائل إِمُسْكُين وإداوتانان وحاحة في الأطلس الكبير الغربي. وينطق كذلك بزيادة البمزة في الأول 
مع تسكين الواو 'أُوْلُولُو” عند قبائل متُوّة في الأطلس الكبير. 
*عسس قبافل أتوكوان في الانللس الكبير بالمغرب (ايبل لازوخث: نفسة 
“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائرء ونشير إلى أنّ الباء الغير أصلية في ألفاظ الطّارقية تستبدل 
بالزاي وفق معيرة اللّغة الأمازيغية المتوافق عليها بين جل القبائل الأمازيغية. 
1111101 119:0503:2112115 : 172113115 115:0523:210115 : 111110115 010115 :1190563 6 


" يسمّى بالعربية البيضمون والبوسير. (أبي الخير الإشبيلي. نفس المصدر. ج 1. ص 92. 
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جزئيات من التبغ وتبرم منها سيجارة تدخن لتسكين هيجان الربو والسعال المزمن. ومدقوق 
الأوراق مع الخلّ يسكّن وجع النقرس طلاءء والبذور مع الخلّ تسكن وجع الأسنانء. ويحذر 
استعمال النبات دون استشارة الطبيب المختص لأن أي مخالفة للوصف المذكور قد يحدث 
تأثيرات جانبية خطيرة المستهمل. 


الصور التوضيحية للنبات: 


603 


ثمار الْبَنْج الأبيض: أَقَايْنْ نْ تَكِينْكِيضْ 
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أسماء أخرى بالعربية: بَصَّل الأَنْدْرُوسِمْبِيمْء عَنْصّل (المغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيفية: ألامن نْ َرْرْرْرْ( 3880170 ١‏ اعاهاله) ”. أماتاكاوكُو (0018ك1ه+محام) ”2 
تنغري (619805)*. يِعْرِي (905؟)”. 

الاسم اللعلوسي: 1179551221112 111122 122ئء 411010 


الفصيلة النباتية: الزنبقية (36عع1113آ). 


* عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبط وإد براهيم في جنوب المغرب. 

* عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

“عند قبائل زيان وزمُور وإِكْرُوانْ في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

”عند قبائل إِمُسْكُينَ إداوتانان وتاليوين وواويزغت وأزيلال في الأطلس الكبير. وأيت واراين في شرق 
شَمال الأطلس المتوسّط بالمغربء كما يتداول في منطقة القبائل شَمال الجزائر. وتُسمّى به جل أنواع 
الزنبقيات عند القبائل الأمازيغية. 
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التعريف بالنبسات: نبات حَوْلِي بَزِي مُفْتَرِشُء يتراوح ارتفاعه بين عشرة وعشرين 
سنتيمترء وهو ضرب من بصل البرّء يزهر في أوائل الربيعء وليس له جذرذرني كباقي 
أنواع البصلء وقليلا ما ترعاه الماشية لحرافة طعمه الشديدة. 
الأوراق: خضراءء قاعدية المخرجء شريطية متعرقةء مائلة الحواف. ونصلها ملحّمء 
شبيهة بورق البصل. 
الأزهار: بيضاء مركبة. عدد بتلاتها ثمانيةء يتوسطها زغب كثيف أصفر اللون. 
الأجزاء المنتفع بها: أصل النبات. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: يعالج به داء النقرس. ويستحسن أن يحمى ويوضع على 
موضع الآلام ويلف عليه ثوب نقي حتى يبرد ويزال» وهكذا مرة كل يومء والأفضل أن لا يزيد 
عليباء لأن النبات سام قد تكون له مضضاعفات بالرغم من استعماله الخارجي'. 


الصور التوضيحية لللبات: 


* يوظفه الأمازيغ في جنوب المغرب بهذه الطريقة كجل نباتات جنسه. 
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الحنظل': أَفرَْزِيِذ (2)0110#5# 


أسماء أخرى بالعربية: خطبان + : كشت عَلْقَم صاب» ضواء : حَدَجَ (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفية: تِيمْبِيدْخت (+آ2505//1+)'. تاشمُوفث (+]3 6ه ) . 


ينطق كذلك بإبدال النون ميما "خحنظّل". (أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة 
النبات. ج 2. ص 581). 

“عند جلّ قبائل سُوس وواد تون وتينغير وتازناخت. وكذلك عند جلّ قبائل الأطلسين الصغير والكبير. 
وينطق بصيغة المؤنث 'تافْرْزِيؤْتْ" عند قبائل دادس وأسامروأيت عطًا في الأطلس الكبير بالمغرب. 

* جمع خُطبانة. أبي الخير الإشبيلي. نفس المصدر. ج 1. ص 209. 

أنفسه.ج 2. ص 581. 

“عبد الرزّاق بن حمدُوش الجزائري. كشف الرموز في بيان الأعشاب. ص 140. 

* أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 50. 

عند قبائل امُسْفِيوَة في الأطلس الكبير بالمغرب. 

عع نط ,د80 5ه 1105ر) اط 1/015 يأكنامهآ علتسسسر 
* عند قبائل إِإْناكُنْ في منطقة الحوز بالمغرب. 
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لصن ( 15م '. أشبيز ( 66550)*, تِيجِلّث (+/51/1”. ؤزؤوزي (66085*. 
تَاعْشِيمْتثْ (+52علم+)". تِيكْلِيلُوتْ (+50151113)". ألخاض' ( هام ”. 

الاسم اللصلوسي: "وبطقصة! كنا لانت 

النصيلة النباتية: القرعية (ع115118663اء00). 


التعريف بالنببسات: نبات بَرِي سامٌ مُعَمَّره ومفترش من جنس الأشفالء كثير التفريع 
ودائم الخضرة. قليل الإزهار. قد يثمر نحو تسع ثمراتء وجذره ذرني على شكل اللفتء 
ينتشر بكثرة في البراري الجنوبية للمملكة, وفي الأودية وعلى سفوح بعض الجبالء قليلا ما 
ترعاه الدوابء وإذا أكثرت من تناوله أجرى بطونهاء ويعالجها بعض الرعاة الرحل بطبيخ 
الحليبء. والبعض الأخر بطبيخ الشيح. 
الأوراق: خضراء مفصصة ومعنقة,. راحية النصلء يكسوها زغب خفيف أبيض. 
الأزهار: صغيرة الحجم. لونها أصفر داكنء. خماسية البتلات. تنتشر على طول السوق. 
الثمار: كروية الشكلء خضرء اللون.ء تصفر عند تمام نضجهاء تحوي بداخلها بذور 
مزيتة بيضية الشكلء مزركشة اللون. وتسمى بذوره بالعربية هَبيد". وبالأمازيغية 
"تِيؤْنِين نْ وَفَرَزِيؤٌ"”". وتسمّى الثمارإذا استكملت نضجها واصفرّت بعد الخضرة 
فوفر" والصعيرة الى مطرر يسن علقي الكورة اتجزز ".ونس ققيرها الذواة”. 


“عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
* عند القبائليين في شّمال الجزائر. كما ينطق من غير همزة مع فتح الأخير "شُمِيرا" عند بعضهم. 
“عند قبائل زناتة والشاوية في شمال الجزائر. وعند قبائل يفرن في شرق ليبياء وعند قبائل أَرْرُو في 
جندوب توتسن وتنطق يفتع الأول *تاجلك" عد قبائل أَيَك امراب في الجزائروالطوارق في 'مالن. 

7 2056 بم ةثل لامها( دز متسواط أعدق و11 م1 عوناتن إر 4 
“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. وصنهاجة في منطقة أدرار بمُوريتانيا. 
* عند قبائل نفوسة في غرب ليبيا. 
” عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

كتلمصنع له متطاصنو2010 : متطاطرءمامه ستللتست 5 

"أبي حنيفة الدينوري. ملتقطات ما نسب إليه من المتأخرين. ص 340. 
عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. 
'' أبي الخير الاشبيلي. نفس المصدر. ج 2. ص 522. 
* أبي حنيفة الدينوري. كتاب النبات. ص 93. 


*” أبي الخير الاشبيلي. نفسه. ج 1. ص 244. 
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الأجزاء المنتفع بها: الثمار الطازجة,. والبذورء والأوراق» والعروق. 

المنافع وطريقة الاستعمال: يحمى لب الثمرة أو شَّحْمُها' على الجمر لعلاج الثآليلء ويتخذ 
فقه خرمادة تمده شاعة حكن يمفض فا بذاخلبا من الإفرازات السافة ويوال: وتعاك (مساك 
البطن تنقى البذور بماء ساخن وتحمص وتدق منها سبع حبات وتخلط بملعقة من العسل 
الحروتؤكل على الريق سبعة أيام وتنفع كذلك من البرد العارض في الجسد كلهء وأوراقه 
يعالج به الجذام والإكزيما دلكا وطلاء. وقيل أن البعض يشرب من طبيخ عروقه الحديثة 
فينفع من لسعة العقارب وذوات السمومء وأخبرني من أثق به من دوي الخبرة أنّ ثمرته تحمى 
وتلف بثوب نقي على الكعب وتجدد كل يوم ثلاثة أيام ينفع من الشلل والروماتيزم العارض في 
القدم: وفشقى لبا الخامة لعقية البطن وذلتك فصل لنب عفة وغلظه تدفيق زرع 
خالص مع شيء من زيت الزيتون ويشرب عليه الحليب باستمرار حتّى يتمّم الخروج والتنقية. 


الصور التوضيحية للنبات: 


زهرة الحنظل: أَجِدِيك ن وَفَرْزِيزٌ 


'يسمى لؤانمرة السنظل بالأمازنفية "يلقي ذ تفرويزث” 
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ثمار الحنظل: تِيفْرْزِيزِينْء تيكريرين نْ وفرٍزِيز 
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الدّائُورّة: تابُوزْزِيكُنت (+630151+)' 


1 0 دي 03 4 و كن 2 واه 0 ا مقه. 0 و2 

اسمساء اخحرى بالعرسيسه: جوزرب. سجره المرَقِد » منجء ممَنكء» جوز ماثل» بقعم (اليمن)ء 

. 3م 5 7 ع وا وح 42 رع 5 2ه 2 0 ودح لد 

تفير(مصر) .ء ثغيرء ونجء داتورة شائكة . بُرَش . بَنجء فدة . شجرة جَبَنْمء مُسَكْرَة 
7 ات 8 57 

(الجزائر) » سدق الجَمّلء» الغيطة (المغرب). 


' عند قبائل أيت حريبل وأيت أومريبط وإد براهيم وأيت إفران في الأطلس الصغيرء ومثوكة وأيت 
واوزكيت في الأطلس الكبير بالمغرب. 

* عبد الله بن أحمد بن البيطار المالقي. الجامع لمفردات الأدوية والأغذية. ج 1. ص 240. 

* أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 68. 69. 

“*سمير إسماعيل الحلوء. القاموس الجديد للنياتات الطبية. ص 41. 

:عبد الباسط محمّد سيّد وآخرون. الموسوعة الأمّ للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبّية. ص 290. 

*الدليل الحقلي المصور للنباتات البرية في سلطنة عمان. ص 175. 

* حليمي عبد القادر(تنسيق). دليل النباتات الطبية في الجزائر. ص 120. 
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أسماء أخرى بالأمازيفية: تابُوززيكتث (+06590#57+)'. تابُوزْرْكُتْ (+063077) 7 
تِيمُسْث (+©5+)*. تَاخْمُويْرْزِيكُنت (+2030151701ه+)*. تابُوززِيت (+068015+) . 
تِيزِِت نْ وبِيْدِي (15/:>لا | +5#5+)". بُو نَرْرُوكُنْ (81 90> 98)". 

الاسم العلوسي: "نا نمطم طة 5 12نطة12 


الفصيلة النباتية: الباذنجانية (50130266236). 
التعريف بالنبسات: جنبة عُشبية بَورّبة مُعَمَّرةء ترتفع فوق المترء كريهة الرائحة 
وسامّة تحتوي على قلويات مخدّرة خطيرة. تشلّ إفراز اللعاب والعرق واللبن والمخاطء 
وتشلّ أطراف الأعصاب وأعصاب العينء وتمدّد الحدقة, وفيها أنواع كثيرة لم يفرق بينها 
في الأسماء العرب والأمازيغ وغيرهم من الأمم قبلء وإِنّما تورد باسم معين يطلق على 
مختلف أنواع الجنسء وبعد ظهور منظرين نباتيين كبار خلال القرن العشرين للميلادء 
دعوا إلى التفريق بينها بداعي الاختلاف في المحتويات. ولهذا دعت الضرورة تسمية كلّ 
نوع بما يتميّزعن الأخرء ونجد من هذه التسميات النوعية لبعض الأصناف المنتشرة في 
أرجاء المملكة: صفير السلطان". والداثورة البيضاء". والداثورة الفاغية''. وغيرها. 
الأوراق: راحية أو شبه بيضية. كبيرة عريضة ومطولة. مفصّصة: وتفصيصها سني متدرج 
غير منتظم وغير غائرء تنتهي بنهاية رمحية. 


“عند جل قبائل ومن في الأظلس الصغير: ود العانان وإكليوا انث غطا فى الاطلس الكتبير وامشران 
ووارزازات وتِينْغِيز بالجنوب الشرقي للمملكة المغربية. وينطق بقلب حركات الزاي والكاف 
"تابُوزْزكُيت" عند القبائليين في شّمال الجزائر. 
.6 عونط2 ,8675675 11055) 1[ 1/015 ,)2015آ علتصسر 
* عند جلّ قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
“في منطقة القبائل شّمال الجزائر. 
“عند فصيل من قبائل أَيْتْ أُومْرِيِبْطُ في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 
“عند قبائل أَْتْ تُولِانَ بإقليم أزيلال في الأطلس الكبيرء وينطق بتضعيف الزاي 'تَابُورْزَيتْ" عند قبائل 
انكس و ويإفلن خديفرة ف الللسن البعوشظ بالمهرب: 
“عند قبائل بني يزناسن (أيت إزناسن. أيت إزناتن) في شرق شَمال المغرب. 
* عند قبائل الْحُوز في الأطلس الكبير بالمغرب. 
2 1021112 : [عغاع0 مسطوط 5 
00 


10 
1021112 2 

11 : 
10211113 5 


652 


الأزهار: بيضاء جرسية كبيرةء أحادية بسيطة. قليلة العددء وبطيئة الإذبالء تعمرما يفوق 
الثمار: خضراء معلبة شوكيةء شبه كرويةء وفي داخلها بذورا مفرطحة أو لاطيئة بيضاءء 
وتسمى جوز ماثل وجوز ماثمء وجوز ربء وجرز المُرقِّد.ء وجوز ماثا. وحب الفوة 
بالعربية, وبالأمازيغية "تاكوزت" أو"تاثوثوئت". 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق والبذور. 
المنافع وطريقة الاستعمال : تحتوي على كمية ميمّة من قلوانيات البيُوسين المُنَوّم 
وقدر الشربة منها لا تتجاوز دائّقا' واحداء والجرعة الأمثل في حدود نصف الدانقء والأفضل 
أن تصادف الخل البلدي والعسل الحر في البطن قبل تناولهاء وتستعمل كمنقوع يخدر الجهاز 
العصبيء وينفع من اللقوةء وينفع من الارتعاش. ويسكن تقلصات المعدة والأمعاء. ويسكن 
الربو كمدخن مع التبغء وينفع من البرودة الحادثة في الجهاز التناسلي في شراب يسمى عند 
البقر الساخن مع الصمغ العربي شربا يتعاقبه بعد حينء والأفضل تجنب كل نبات سام في 
التداوي ما لم يستكن المرء فيه لطبيب عارف. 


*يزن نصف الجرام أي 0,5 جرامء وهو 1/6 درهم. والدّرهم هو 3,083 جرام تقريبا. 
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الصور التوضيحية 


نبات : 


الدّفْلَى: ألِيلِي (>/0/5)! 


أسماء أخرى بالعربية: حَبْن: حَبَقُ الفِيلء سُمٌ الْجمارء دفلّة وَرْدِيّة وَرْدُ الجمار(مصر)”: 
. 3 5 5 :هه 3 
حرروب» حركون. خيئط , 


* عند جل قبائل واد تون وسُوس في الأطلس الصغيرء ومسكينة وإداوتانان ومثوكة وحاحة ومزوضة 


ودمنات وأزيلال وتاكنتافت والحوز في الأطلس الكبيرء وعند جل قبائل الجنوب الشرقي بالمغرب. 
وكذلك عند قبائل الشاوية في شرق شّمال الجزائر. ونمُوسة في غرب ليبياء وينطق بإبدال اللآم بالثُون 
"أِيني" عند قبائل أيت عضا في شرق الأطلس الكبيرء وبإبدال اللام الأخير بالدال والجيم "أَلِيدذجي" 
عند قبائل زيّان في الأطلس المتوسّطء وكذلك بإبدال اللام بالراء "أرِيري" عند قبائل الريف في شَمال 
المغرب. وينطق كذلك بكسر الأول "تليلي" عند القبائليين في شَمال الجزائر. 
.03 ع228 ,817505 1055[) ال 1/015 ,أونامهآ علتصسسكر 
5 أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 124. 


' أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب فى معرفة النبات. ج 1. ص 206. 203. 
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أسماء أخرى بالأمازيفية: ئلال (1لها!>)'. أَحْبُونْ (2)026©831. 

الاسم العلمي: 010 لاناتاء آل 

الفصيلة النباتية: الدفلية (06ع6ع708ء0مش). 

التعريف بالنبسات: شجرز مُعَمَّرَة مُسْتَدِيمَة الْحْضِرَةَ تنبت فوق مجاري الينابع وفي 
الأودية والأماكن الرطبة في جل أصقاع البلادء أوراقها حلقية ثلاثية التجميع, ريشية 
الشكلء وأزهارها وردية في الصنف البرّي الموجود في جنوب المغرب. ومختلفة الألوان 
في الأصناف ال أخرى الدخيلة المزروعة في الحدائق العمومية من أصفر وأبيض وأحمرء 
وثمارها معلبة أنبوبية الشكل تنتهي بمنقار حادّء قد يصل طولها إلى عشر سنتيمترء وتتفتّح 
فيما بعد لتتخذ شكل الورقة فتطلق سراح البذور المكسوة بالزغب البني اللون. ويبسهل 
انتشارها بواسطة الرياح أو عبر المجاري المائية". 

الأجزاء المنتفع بها: اللبّ الموجود داخل الأغصان المتفرّعة عن الأصل. 

المنافع وطريقة الاستعمسال: يستعمل لبّها في تحضير البارود الأسود المعروف ب 
"أبَار" عند الأمازيغ» ويطلى به موضع الحزازة لأيام تفوق الشهر حتّى يبرأء وعصارة أوراقه 
يدهن بها مواضع الحكّة والجرب والكلف مرّة في اليوم وذلك بمداومته حتّى يحصل العلاجء 
ويستجمر بعوده العائن فيسكّن عنه حر العين. 


* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. وكما ينطق بكسر اللام الأولى "تيليلٌ" أو بإسكانها "تلَّلٌ" عندهم. 
(إمِيل لاؤوسشْث. نفسم). 

*يتداوله بعض الرعاة الرحّل في جنوب المغرب. 

* عبد المالك بنعبيد. معلمة المغرب. ج 12. ص 4049-4048. 


4 3 
يبحربهء. ويستجمربه. 
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نف أ 


03 


عناقيد الد 


فلى: تمان وا 
خرمن الدَفْلَى أبيض 


لِيلِي( 


١ ١ ١ ١ ل‎ 5 


1! 
١ 
0 


سُوس- 
الزهور 


الْعُْبَبْ الْمُمَوّم': أَخبُوبْو (:26©568 


أسماء أخرى بالعربسية: عَيْنُ الْغُرابء سَّمٌ الْمَار(سورياء فُقَّيْشُ (سوريااء عُبَب (اليمن)» 
اس و2 5 3 1 4 بعادة د و 5 1, 6 
سَكرانء خَرْرّقوتء مَرْجان . سم الفراخ . عَبْرانء عبُعُبء بابع . لهو (المغرب). 


1 قال أَبُو الخير الإشبيلي: "يعرف بالمنوّم لأه يعرض لشاربه نوم غرق وسبات". (عمدة الطبيب في 
معرفة النبات. ج 1. ص 601. 

* عند قبائل وولت وإميتك وتاكمُوت وإسافن بعمالة طاطاء كما ينطق من غير حاء "أَبُويُو" عند قبائل 
إلالن بعمالة تارُودانت في جنوب المغرب. 

“أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 190. 

*سمير إسماعيل الحلوء. القاموس الجديد للنباتات الطبية. ص 101. 

أأحمد بن سعيد محمد قشاش. النبات في جبال السّراة والججاز. ص 81. 

* قال أبي الخير الإشبيلي بأمازيغيته. وحين رجعنا إليه نبحث عن مناطق تداوله وجدنا قبائلا بسوس 
(أماثوز وأيت احربيل) ما تزال تسميه بذلك إلى يومناء وينطق عندهم بهمزة مفتوحة بعدها لام مضعفة 
ساكنة وهام مشكفة مضمومة "ألهُو"» ويغال لنوع آخرمنة غتريض الورق وكبير الثمرة “أنزلجو". 


659 


أسماء أخرى بالأمازيفية: فيتوط (+عه )ا واكلية (ع "هلا" أَنْيو(0)ة. 
تِينْرَيِتْ (+451905) 2 نجِيجْؤ (ل611511)"”. تارُومْتْ (+]0008+)”,. تِيرْمْتْ (+]05001) . 
أفُغاؤْغاؤ ( لاهلاه9][ه)”. 
الاسم اللعاوسي: 50121111612 17711181013 
الفصيلة النباتية: الباذنجانية (ع63ع501323). 
التعريف بالنبسات: جتبَة بَرّبة مُعَمَّرََء ترتفع نحو مترينء غزيرة التفريع ودائمة 
الخضرة: وقليلا ما تتأثّر بالجفاف. كثيرة الإنبات والإعمار في جنوب المملكة, يأكل منها 
الصبية فيتسلّون بامتصاص ثمرها المختلط. النّىّ الحلو والفجٌ الحامضء يتحلّون 
ويمتعضون ويتبادلون التقبقه على بعضهم البعض فيما يرزقونه منهء ولست أرى من 
يتعاطاها في الرعي من ماشية المنطقة إلأما نبت حولها واختلط به فروعهاء تحدث 
إسهالا حادًا لهاء وتعالج بالحليب والعرعر فينتقص من حدّته بعد ساعات, وثمرها منوّم, 
ولحاؤها قاتل ولا شك في ذلكء وبذلك تجنحه العامّة تفاديا لضرره. 
الأوراق: خضراء غابرةء أذينية الشكل. وخشنة يكسوها زغب أبيض. 
الأزهار: نجمية»ء بيضاء اللونء وصغيرة الحجمء وسريعة الإذبال» تظهر في أواسط الربيع. 
الثمار: معلبة كروية الشكلء رأسها متفتح بتفصيص مسنن مقاس على تساوي بمثلثات 
تسد الفتحة بعض الشيء. وتجتمع بكثرة ويتفاوت عددها بين الستة والعشرةء لون 
قشرها أخضرء ولونها أحمر قان عند تمام نضجهاء عنابية الشكل. تحوي بداخلها بذورا 
قرصية صغيرة. وتسمى "حَبُ اللَّيُو" بالعربية و"أزْوَاك" بالأمازيغية. 


“عند جل قبائل سُوس في جنوب المغرب. كما ينطق بقلب النُون والرّاء "تِيرْنُْضُت" عند قبائل بني 
إكاسن ف شبال شرق الأطلين المتوضظ بالمعرت: 

* عند قبائل أيت أومريبط في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 

“عند قبائل أيت حربيل في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 

“عند قبائل إمي ن تاوت "إمينتاثوت" في الأطلس الكبير بالمغرب. 

“عند قبائل أيت عطًا في الأطلس الكبير الشرقي بالمغرب. 

*؟ عند قبائل الأطلس المتوسّط. 

* عند القبائليين في شَمال الجزائر. 

“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
5 حا[ 186705 ا[ كه هل 770115 ك1 عاتوملهاهن) 2[ توككط مصاع تتدعندنهن]]1 

.6 ع228 ,كتنر 071 هك انل كدر 61ج[ 15م أ[ كع 1كاة 7 ,2107115 


* عند جل قبائل الأطلس الكبير الشرقي بالمغرب. وينطق كذلك عندهم بإبدال الواو بالكاف. 
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الأجزاء المنتفع بها: الثمار والأوراق. 

المنافع وطريقة الاستعصال: يداوم على أكل أربع حبّات من ثماره صباح كل يوم قبل 
الإفطارلمدة أربعين يوما لعلاج اليرقانء والزيادة من تناول أكثر من العدد المذكور قد 
يحدث سباتا عميقا'ء ويحذرلمس اللحاء لأنّه سامّء وإذا لمس يعمد إلى الغسل قبل تناول 
أي طعام. 


الصور التوضيحية للنبات: 


ثمار العبب المنوم: أَقَايْنْ نْ وَاكُلِيمْ (أيت أومريبط). 


* قال أبُو الخيرالإشبيلي: "إذا أكل من حَبّه اثنتا عشرة حبة أحدثث لأكلبا سباتا ونوما غرقا". 
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أسماء أخرى بالعربية: خَلَئْج. تُعالة. وَنْرَق”. تكلثان'. قناء. عَنَمء عِنَبْ الزتُب". 
أسماء أخرى بالأمازيفية: تيضيلاً (ه//50ع5)”. أضيل نْ ؤُوَشّنْ (ا© 56لا ١‏ ((>عم) '. 


“عند قبائل الحوز في الأطلس الكبير بالمغرب. 

أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 1. ص 211. 

* أوردهما أبي حنيفة الدينوري فيكتاب النبات. ص 84. 
“ومن المعجميين العرب من وثقه بضم الثاء كأبي حنيفة الدينوري. نفسه؛ ومنهم من أثبته بكسر الثاء 
كأبي الخير الإشبيلي. نفس المصدر. ج 1. ص 123. 

” أبي الخير الإشبيلي. نفس المصدر. ج 2. ص 478. 
"يتطق عسن عاقة المغرب بإبدال البمزة باء ميملة. 
" عند قبائل أيت حربيل وإفران وإمجّاض وأمائوز في الأطلس الصغير بالمغرب. 

“عند قبائل أيت أومريبط في منطقة باني. ومثوكّة في الأطلس الكبير . والقصيبة في الأطلس 
المتوسّط: وينطق الشق الثاني من الاسم بالجمع عند قبائل دادس في شرق الأطلس الكبير بالمغرب. 
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أَضِيل نْ نُسْزْدانْ (1م/5©©0 ١‏ (665)'. تِيرُورِيِنْ نْ وُوَشَنْ (6©1 36لا ١‏ [5198505+”, 
تازاث نْ وُباكٌي (8607575 | +400ه+) ”. بُو وَقْيِّين (851151 98)". 
الاسم التصاسيسي: 115111117 5018121111 
الفصيلة النباتية: الباذنجانية (ع2عع501308). 
التعريف بالنبسات: نبات بَرِي حَوْلِيء يرتفع نحو سبعين سنتيمترء ويتفرّع من 
القاعدةء يثمر بغزارة في شهر أبريل. ويصنف ضمن النباتات السامة الأكثر خطورة على 
الأفشانء اثقة عادة ها يآكية لتماول ثمارة وعد التخي معفافالا عن سعيثة» ولس بقية 
أجزاته السامة أو يتناول ثمرة من ثماره الفجة والتي تكون عادة سامة قبل النضج فتحدث له 
اضطرابات عصبية قوية قد ينيلك منها ضعيف المناعة وبالأخص الأطفال. 
الأوراق: خضراء داكنة. لسنية. مائلة الحواف ومثلثة. تشبه أوراق التوت. 
الأزهار: بيضاء منقلبة. خماسية البتلات» وثلاثية التجميعء والنورة راسيمية صفراء. 
الثمار: معلبة معلقة. كروية الشكل. وصغيرة الحجمء سداسية التجميعء. تخضر في 
البداية. ثم تسود بعد تمام نضجهاء وتحوي بداخلبا بذورا صغيرة وكثيرة. 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق والثمار الطازجة (ذات اللون الأسود). 
المنافع وطريقة الاستعمسال: يعالج بتناول الثمار الطازجة البواسير والتهاب الكلي 
والمثانة.ء وتساهم كذلك في تصفية الدمء وتقوّي البدنء وتثبت العقلء. كما تخفّف من 
الروماتيزم» وتستعمل الأوراق كمرهم خارجي مطبّر لعلاج بعض الأمراض الجلدية 
كالإكزيما وغيرها. 


* عند قبائل تينغير في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 

عند قبائل الشاوية في شرق شمال الجزائرء كما يتداول بإبدال الشق الثاني من الاسم ب "نمُوشّن" في 
منطقة القبائل شمال الجزائر. 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

“عند قبائل إِشْقِيرْنْ الريفية في شمال المغرب. 
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الصور التوضيحية للنبات: 


ثمار عنب الثعلب: أقايْنْ نْ تُضالَينْ 
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الْعْنْصّل!: أَزالِيم نْ ؤُوشَنْ (1© 56لا ١‏ ا>ااه#ه)2 


أسماء أخرى بالعربية: اميل َصّل اشام وي إسشقالء» بتَصّل الزير تَصّل 
الْخِنْزِي بَصّل الْفِرْعَؤْنء بَصّل الذَّنْب (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفيسة: تافؤوث (+01©8+)*. أَلْدِي (12/الم)”. أَمْثْلّي ( >1 الاا-م) ”. 


' أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 1. ص 77. 

* عند قبائل واد تُون وأَيْتْ حَرْبيل وأَيْتْ أُومُرِيبْط وإلالْنْ وإمسكين وأَيْتْ غطًا بالمغرب. ويلفظ كذلك 
بتأنيث الأول "تازاليمث نْ وُوشّنْ" عند قبائل بجاية وزواوة في شَمال الجزائر. وينطق كذلك بإبدال 
الشق الثاني من الاسم "ؤُوشّن" ب "نلف" عند قبائل الشاوية بالجزائر. و ب"ؤغْقّاي" عند قبائل إسكثان 
بعمالة تارُودانت. كما ينطق بإبدال الشقّ الأول ب"لحاق" عند قبائل رُمُورْ بالمغرب. 

2 ع238 ,18615675 1055[) اط 1/015 ,]ؤنام0هآ علتسكا 

*أبي الخير الاشبيلي: نفسه. 

“عند جل القبائل الريفية في شَمال المغرب. 

“عند قبائل إكروان في الأطلس المتوسّط. 

* محمّد شفيق. المعجم العربي - الأمازيغي. ج 2: ص 154. 
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تفيل (/5]1]5)'. أَفْمْعُونْ (اق8ض2)010. أفِيرامن ( ©ه0150)”. نشقيلك (1ل2675) . 
أَبْرُوَاةٌ نْ ييضان (امع> ١‏ 1هلا©66):. أنصال (1له016)". تِيفالِيلِيت (+(05ه]51+) . 
أَبِمُوقْ (06782)”. 
الاسم العلسمسي: 1121111122 501112 
الفصيلة النباقية: الزنبقية (ع3عع1112آ). 
التعريف بالنبسات: نبات حولي برّي سامٌّء ينبثق من بصلة مغروسة بإحكام في التربة 
تسمّى بالأمازيفية "تاكلآت" أو "تَابْقُوفَُتْ". ورقه شريطي أخضرشبيه بورق البصلء يزهر 
خلال بداية فصل الربيع» ويبذرفي بداية فصل الصيف. يعرف عند المغاربة القدماء أنّ 
فيه الذكر والأنثى. ويعرف الذكر باحمرار البصلة والأنثى ببياضها. 
الأوراق: خضراء داكنة, قاعدية المخرجء شريطية الشكلء نصلها ملحّمء يختزن 
عصارة لزجة ميمّة. وتسمّى بالأمازيغية 'أَيُرِْضْ". 
الأزهار: بيضاء نجميةء تنقسم إلى غشاءينء الداخلي عبارة عن وعاء ينتبي بزغيبات 
صفراء منكمشة داخلها عناقيد شبه بيضية تحوي بذورا سوداء مستديرة الشكلء وتظبر 
خلال أواسط الربيع وتجتمع في جُمَم' طرفية. 


“عند قبائل الأطلسين المتوسّط والكبير بالمغرب. وينطق بفتح الأول "أَكْفِيل" عند قبائل بكايت في 
شمال الجزائر. كما يلفظ بزيادة الثُون في الأخير "تَكْفِيلْنْ" أو بإبدال الكاف بالسّين "تَسْفِيل" عند 
قبائل تانْسَاِْتُْ القبائلية في شّمال الجزائر. 
 )17112/1011 11 12115011 .‏ 7أنرط سا عل 2171115 ,721021 5210 
* عند قبائل أيت سادن في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
“عند قبائل الشاوية بالجزائر. كما ينطق براء مهملة "أَفِيرْسنَ" عند قبائل نفوسة في ليبيا 
* عند القبائليين في شَّمال الجزائر. 
عند قبائل أَنْتْ سْفْرُوشّئْ في الأطلس الكبير. وينطق بإبدال الشق الأؤل من الاسم "أَبْرُواجٍ" ب "أَبْصِيل” 
عند قبائل (فوؤ: وب”كاؤانيفث" عند قبائل أولثين في الأظلن المفوّط بالمغرب, 
* عند قبائل إداوكنيضيف في جنوب المغرب. ويتداول عند أمازيغ الجزائر بإبدال الصاد بالسين. كما 
ينطق كذلك عندهم بتسكين السّين "أنشل". 
5 ها[ 18605 1[ 7055ل 7101715 1025 مانو 201010 2([ لكك بتتوع"ننا1"0 السحمححن"]1 
.5 ع228 ,21071115 


* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائرء وينطق بتسكين اللآم الأخيرة "تَيفَالِيلُث" عند بعضهم. كما 
ينطق مذكرا "نفِيلِيلِي" عندهم. (إِمِيل لاؤوسشْث. نفسم). 

* في منطقة الساحل القبائلية بشمال الجزائر. 

“عند قبائل إكروان في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
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الثمار: معلبة كروية أو عنقودية, ثلاثية التجميعء ومرتبة على طول الساقء. وفي 
واغلبا بذون مبوداة #روعة مرهيرة. 
الأجزاء المنتفع بها: البصلة (أصل النبات). 
المنافع وطريقة الاستعصال: تحمى البصلة وتوضع فوق الدمامل الغائرة الحارّةء ويلف 
عليها بثوب أبيض نقيء. ويترك حتى تمتص ما بداخلها من السموم وثُزالء ويُنقح جرح 
الدمل بمنقوع الرمث الساخنء وهكذا حتى بالنسبة للثآليل والأورام» والعين إذا تورمت 
يأخذ من البصلة قسطا ويحمىء ثم تغلق العين ويوضع فوقها ضمادا حتى يبرد ويزال» مرة 
كل يومء ينقيها ويجمّف ورمباء كما يستعمل منقوع البصلة لعلاج ضيق التنفس وتعفن الرئة 
وبعض أمراض القلب. 


الصور التوضيحية للنبات: 


*تسمّى الجمّة بالأمازيغية "تاكايْوَات" عند قبائل أيت أومريبط في الأطلس الصغير. و"أسِي" عند قبائل 
إكروان في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
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أسماء أخرى بالعربية: حرملان. حرملة. خنيزة. سذب البدّء خياسة. حرمل (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفغية: أحْوزِمُل (03©21)”. تِيفري (51:05+)”. أَبْنْدْرْ( 0©1/©0), 


أَبْئْدْرْنْ تِيفْرِي (5105+ ١‏ ©/1©). 
الاسم العلوسي: 112112212 12ناتمعء2 
الفصيلة النباقية: الغردقية (عوعع5:1138م2750). 


* يتداول عند جل القبائل الأمازيغية المستوطنة في منطقة المغرب الكبير. 
* عند قبائل الشاوية في شرق شَمال الجزائرء ونفوسة في غرب ليبيا. 

” عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

“محمد شفيق. المعجم العربي - الأمازيغي. ج 1. ص 263. 
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التعريف بالنبسات: جنيبة بزية مُعَمَّرَةِ ومتفرعة. دائمة الخضرة. يبلغ ارتفاعها نحو 
المترء ويكثر إنباتها في الأودية الجنوبية للمملكة. ولا ترعاها الماشية لمرارة طعمها ونتانة 
رائحتها وقلة نفعهاء وإذا رعتها مرضت وكثر خمولهاء وتسقى بالعرعر والرمث لعلاجها. 

الأوراق: خضراء ريشية, سباعية التفصيص. وكريهة الرائحة. 

الأزهار: بيضاء أحادية. تخرج فوق الساقء. قدحية الشكلء وخماسية البتلات. 

البذور: ترابيةء حمصية الشكلء ينسل منها شريط أبيض في الوسط. 
الأجزاء المنتفع بها: البذور والأوراق. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: ما تزال تستعمل في نطاق واسع بالمملكة, وقليلا ما 
يخلو منها بيتء بخورها كثير الفوائد. ويستجمر به لطرد الهوام. ولخفض الضغط الدمويء 
كما يستخدم كعلاج فعال للزهري والروماتيزمء وينفع المصروع نفعا جلياء ويستعمل 
مستخلص الأوراق لتخفيض نسبة السكر في الدمء لذا شهد إقبالا مهما في الآونة الأخيرة 
عند مرضى السكري بالمغرب. 


الصور التوضيحية للنبات : 
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لْوَسْمَة: تاثييلث (+|(>يرا+)! 


أسماء أخرى بالعربية: خِطر”. مَجْنُونء تَيْلّج» تَنُوم عِظلِم”. شَجَرَةُ التّيل“ وَرْدُ 
التّيل. خضاب. نيل بَرَيء لَوْنُ السّماء . 

أسماء أخرى بالأمازيفغية: أَنِيل (012/1). أبابا ( ه©ه©0)". 

الاسم العلمسي: 2010112 153115 

الفصيلة النباتية: الصَّلِيبيّة (عععةء551ة:86). 


' عند قبائل منطقة باني في جنوب المغرب. 

* أبي حنيفة الدينوري. كتاب النبات. ص 164. 

.621-620 أبي الخير الإشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات . ج 2. ص‎ ١ 
.58 “سمير إسماعيل الحلوء القاموس الجديد للنباتات الطبية. ص‎ 
.101 “أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص‎ 


* محمّد شفيق. المعجم العربي - الأمازيغي. ج 3. ص 420. 
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التعريف بالنبات: شُجَيْرَةِ أو جَنْبَة بزية مُعَمَّرَهَ كثيرة التفرّع» تعلو نحو مترين» وتزهر 
في بداية شهرمايُّوء ويقلّ نباتها في البراري المغربية خصوصا منها الجنوبية. 

الأوراق: خضراء خشنة. قلبية الشكل وصغيرة:ء رباعية التجميع. 

الأزهار: صفراءء فراشية الشكلء ورباعية البتلات. تجتمع بكثرة في جُمَم طرفية. 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تدقّ الأوراق مع المثنان' ويختضب بها فتسوّد الشعرء 
ويستوصى بعدم الإكثار منها لأتها تحرقه وتلحق بمنابت الشعر أضرارا كثيرة. 


* نوع من المازريون يسمّى حِبّه الكرمدانة. 
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اليتوعات, التيوعات 


0 5 ور ء. 
يمو ؛تيثوغا 


م 
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أبو لَبَن: تيثوغان وُذْرازْ ( 2/7060 | 0ة|+)! 


أسماء أخرى بالعربسية: مالبينء لبانة, أم اللّبينةء حليب الديبة (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفية: تاناعُوث (+8للماه+)”. م وَعُو(898 00 )”. توف أَعُو( وله 816+" 


أَعُونْ ترْكْارْنْ (#5601> ١‏ #لام)”. عِيشا م وَعُو(898 © ٠6>م)‏ '. تافُوري (01805+)'. 


"عند فيائل أيث أدمربيظ وأيث حربيل في جنوب: شرق الأطلسن الضغيربالمخرب. 

"عند قبائل أيت عطا وتُودْعُوتْ في الأطلس الكبير بالمغرب. وينطق بالجمع "تيثوغا" عند قبائل 
تاكئتافت على ضِمّة وادي أنقّيس بضواحي مدينة مرّاكش. 

“عند قبائل شئوكة وأَيْتْ باها وأيت وادريم وإنُدُوزال في جنوب المغرب. وينطق بكسر الأخير "م وغي" 
عند قبائل إِشْقِيرْنْ في شَمال المغرب. 

*عند قبائل أيت عطًا في الأطلس الكبير بالمغرب. ويسمّى عند بعضهم "تاناحُوتث" أو "تاناخوث". 

“عند قبائل وارزازات في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 

“عند قبائل أيت مصّاض بإقليم أزيلال في الأطلس الكبير بالمغرب. 

”عند قبائل حاحة. وينطق بفتح الأخير"تافُورا" عند قبائل إداومسداكال في الأطلس الكبير بالمغرب. 
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تالخبافث نْ نَمُولُوسْنْ (517]///3©1 ١‏ +7ه©4ااه+)'. تيط نْ ؤُكنُو(5:/16 | +2>+)2. 
أَعُونْ نكرا (ه57"0 ١‏ 8لام)”, تِيرَّي ور تِيرِيِؤ(لا505+ 80 5#*5+)“. تاناقاث (+ه2ماه+) ”. 
تاناعُوتْ نْ تِيلِي (5/1+ | +ولاماه+)”. تالانث نْ نُفْرْدَايُنْ (1كزه١/0!» ١‏ +لاولاه+) '. 
الاسم اللعاوسي: 6011110112 11101513 
الفصيلة النباتية: الأفربيونية (ع10151263م1ا8). 
التعريف بالنبات: نبات حَوْلِي بَزِي مُتَفَرَع من التّباتات السامّة» يتراوح ارتفاعه بين 
ثلاثين و أربعين سنتيمترء ولا ترعاه الماشية لما يلحقه بها من الضررء وإذا اختلط بغيره 
وأكلت منه تمرضء وتعالج بطبيخ الرمث أو العرعر. 

الأوراق: خضراء طربة مولساءء أذينية الشكلء. تحوي بداخلها سائلا حليبيا. 

الأزهار: صفراءء فراشية الشكلء وملتحمة البتلات. 

الثمار: صغيرة معلبةء شبه كروية. تنشق إلى ثلاثة فصوص. 
الأجزاء المنتفع بها: العصارة اللبنية. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: يدّهن بها على مواضع الإكزيما مرّة واحدة في اليوم 
لمدّة أسبوعء فإذا اتضح نفعها اكتفىء وإذا لم يتضح زاد أسبوعا آخر على أساس أن لا يزيد 
عن هذه المدّة. لأنها تحتوي على مركبات الفوربول والدياتربين السامّة ويستحسن أن يتناول 
معها الحليب الساخن المعتوق بالصمغ العربي. وبعض المتطبّبين المحليين يوظّفونها 
بكيفيات مختلفة لعلاج الأمراض الصدرية كالربو الحساسية وغيرها إلآأنّ خطورتها ألزمتنا 


“عند قبائل مُتُوكّة بعمالة شيشاوة في الأطلس الكبير بالمغرب. 

* عند قبائل تازارين في إقليم وارزازات جنوب المغرب. 

عند قبائل أيت وامسالاخت في الأطلس الكبير بالمغرب. 

”عند قبائل أيت سْفْرُوشُنْ في الأطلس الكبير بالمغرب. 

“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

“عند قبائل إِمِيثك واَيِكُو وَأَكْثَيرُ وتاكُمُوتْ بعمالة طاطا في جنوب المغرب. 

”عند قبائل أيت باعمران في جنوب المغرب. ويسمّيها كذلك بعضهم 'أَعُونْ تُفُورِي". 
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الصور التوضيحية للنيات : 


ثمار أبولين: أقَايْنْ نْ نُناعُوتْ 
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الْأَفُوربِيُون: تِيكِيؤث (+لا*12)! 


أسماء أخرى بالعربية: فَرِْيُونُ آكلْ تَفْسِهء فَعَمَةء لبائة مَعْرِبِيَة حافظ التّخل. 
دَعْمُوس (المغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيفية: تاكزْثْ (+0+)”. أكريزان (/له0505) '. ترِيوالْنْ (الاهلا0؟) ”. 
نَشُمُورًا (ه©©6]3؟)'. نكُجْبُوضّنْ (757©851©) '. وكَانْ (اه*5ا6ا6) ". 


“عند جلّ قبائل سُوس وواد نون في جنوب المغرب. 

أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 80. 

عند قبائل الأطلس المتوسط بالمغرب. والقبائل في شمال الجزائر. 

“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

“عند قبائل الأوراس في شرق شمال الجزائر. 

* عند قبائل غمّارة الريفية في شَّمال المغرب. 

* عند قبائل أيت صواب بعمالة تيزنيت. وقد يعنى بالاسم الجاف من النبات دون غيره في مناطق مجاورة. 
“عند قبائل حاحة بالمغرب. ويقال لنبات آخر من الفطريات عند جلّ قبائل سُوس. 


621 


الاسم اللعليسي: 1510116152 110101012 
الفصيلة النباتية: الأفُرِْيُونِية (عوءع2 11م طمتاط). 
التعريف بالنبسات: جنيبة برية شائكة معمرةء عبارة عن قضبان أو تجاويف أو أنابيب 
شائكة تنتهي بمشط شوكي حادّ بتي اللون. ويختزن كل أنبوب كمّية مبمّة من العصارة 
اللبنيةء تزهر في بداية فصل الربيعء وأزهارها صفراء سريعة الإذبال» يتوافد عليها النحل 
بكثرة فيجرسهاء وهو مما يزيد من مرارة العسلء إلآ أنّ له فوائد ذات أهمية. 
الأجزاء المنتفع بها: العصارة اللبنية. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تجمّف وتستعمل لعلاج بعض أمراض البرد والأورام 
السرطانية وبعض الأمراض الجلدية المستعصية. كما تستعمل كمسكن لأوجاع المفاصل 
والأسنانء ويتخذ منها ترياقا لنهيش ذوات السمومء ويكتحل بها لبياض العين. إلا أنها 
لذّاعة مقرحة تلهب العينء وإذا فاق الألم قدرة التحمل قطر شيئا من الحليب الساخن في 
العين فيسكن حرّها. 

ورأيت من الناس من يحسن استعمالها في الجنوب المغربيء إذ يقطرها في دقيق 
الزرع ويخلطهء ويعمل منه كريات صغيرةء ويعد أكلة معروفة في الجنوب باسم العصيدة. 
ويعمل فيها واحدة من هذه الكرياتء ويأكلها من يشكو كثرة الأوجاع أو المغص في بطنه 
فتسهله وتطهره من الإفرازات الحمضية والتوكالء كما رأيت من يجفّف أنابيبه ويحرقها حتى 
تصير رمادا ويكتحل بها لعلاج بعض أمراض العين والتورم الحادث فيهاء والرعاة الرخل 
يوظّفونها بطريقة أخرى لقتل الذئابء. إذ يلطخون بها لحم الجيفة وكلّ من أكل منه من 
الذئاب مات في وقتهء وقوة هذه العشبة في التطبيب عجيبة ومشيود لبا في العصر وقبله. 
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الصور التوضيحية للنبات: 


قواييس الدغموس: ذَفْلانْ نْ تِيكيؤث 
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أو شلابّة': نفُيْسْكل (/2)210©11 


*يتداول عند عامّة المغرب. ارتأينا أن نقرن به النبات لأنّ الأسماء الأخرى تطلق على أنواع كثيرة من 
جنس (2112263آ). 

* عند قبائل واد نون وأيت حربيل وأيت أومريبط وإكنان وأيت بونوح وإداؤسملال وأماثوز وإغشّان 
وإمجّاض في جنوب المغرب. 

الملك المظفر الرسولي. المعتمد في الأدوية المفردة للعلاج بالأعشاب والنباتات. ص 356. 

' أثبته بإبدال الدال ضادا مع مقابله الأمازيغي محمّد شفيق. المعجم العربي - الأمازيغي. ج 3. ص 
3 ؛ واليعضيد في المعاجم النباتية العربية يقترن به كثيرا نبات الحوى (11[15ة11101 113262ة.آ) 
الذي تشبه أزهاره وبعض أجزاءه هذا النبات. وهناك نبات أخريسمَّى اليعاضيد سيأتي ذكره مع 
الأحراش ويسمَّى بالأمازيغية "تاسكرا" وبعربية المغرب "شوك الجمال". 

” يتداول عند القبائل العربية في جنوب المغرب. 
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أسماء أخرى بالأمازيفية: ننْثْريم (61+05)'. تافًا (ه]1]1+)”. أغازدالي (12/١0/1منام)‏ ", 
كَفُوْسْكيل (/ا2)2110©1]5. 
الاسم العليسي: "ومءعءوع31501 13110368 
الفصيلة النباتية: الْمُركُبة (عوعع22ع]وة). 
التعريف بالنبات: جنبة بَرّبة شائكة مُعَمَرَةَء يبدأ تفريعها من فوق أَرُومة تخلف منها 
كلّما تآكل النباتء ويبلغ طولها نحو المترفي جل الأصناف البرّية الموجودة في جنوب 
المغرب. والصنف البستاني منه يقرب المترينء ولا ترعاها الماشية لمرارة طعمها وكثرة 
أضرارهاء ويفطم بعصارتها اللبنية الرضّاعء ويعدٌ من النباتات المقدّسة عند المغاربة 
القدامى. والدليل على ذلك ما يقوله المنتفعون به" قبل جمع عصارته. فبعضهم يرشّه 
بالملح. وبعضهم يبسملء ولكلٌ طريقته الخاصّة في التعامل مع هذا النبات. 

الأوراق: خضراء غابرةء سريعة التساقط. وصغيرة الحجم. 

الأزهار: صفراء مركبة. كثيرة البتلات. كأنّها زهرة الحوى في كلّ شيء. 

البذور: معلّبة صغيرةء ومستديرة الشكلء تشبه حبوب الكزبرة. 
الأجزاء المنتفع بها: العصارة اللبنية. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تستعمل كمرهم أو إدهان لعلاج مجموعة من الأمراض 
الجلدية كالحكّة” والجربة” وغيرهاء كما يستعمل لتسكين آلام الأسنان بوضع شيء من هذه 
العصارة قوق السن المريضة. 


* عند قبائل سكساوة في الأطلس الكبير بالمغرب. 

* عند قبائل الشاوية في شرق شّمال الجزائر ونمُوسة في غرب ليبيا. 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

“عند قبائل إداؤكنسُوس وتاليوين وأيت إسافن وأيت ؤولت في الأطلسين الصغير والكبير بالمغرب. 
وينطق كذلك عندهم من غير تضعيف. ْ 

.أتت/ط قطععوع01ط1ج و1ع20111101 * 

* نورد قولة مشهورة عند قبائل سُوس الجنوبية قبل الشُروع في استقطار العصارة اللبنية من أجزاء 
النبات: "سَالام غليك أ طَالْبْ لْحْسْنْ بلا تاذّواث! تي ربِغْ دازك ئمِيك نْ ؤسافاز! تُمَاضُونْتْ تثؤ". 

'تسمّى الحكة بالأمازيغية "تِيفُردِي" عند جلّ قبائل سُوس في جنوب المغرب. 

*تسمّى بالأمازيغية "تافادا" عند جلّ قبائل سُوس في جنوب المغرب. 
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الصور التوضيحية للنبسات: 
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أسماء أخرى بالعربية: أذان الفأر النبطيء. عين العصفورء عشبة العلقء. أناغالس 
أززقء زغلولة» هين الجمل”. خشيشة الحلمة. قلقلية زرقاء: عَيْقٌ الْمَلُومِنَ" (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفية: أَمْخْلِيمن ( ©>1/2لكعم)". أَمْنِينْ (2151م)”. أَسْلادانْ (امارهاا©م)”. 
أَصْمْر أَلْمَاءْ ( هلاه © اهم . 


"عند قبائل البليدة والقبائل في شَمال الجزائرء كما ينطق بإبدال الهمزة بالواو المفتوحة 'وَادْمُو" عند 
قبائل إكروان في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

"أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 14. 

* عبّاس طنجي. الأعشاب في القمح والشعير بالمغرب. ص 188. 

* عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

.)44 يتداول عند أمازيغ الجزائر. (حليمي عبد القادر. دليل النباتات الطبية في الجزائر. ص‎ ١ 

* عند قبائل الشاوية في شَّمال شرق الجزائر. 

”عند قبائل أيت أومريبط وأيت حربيل في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 
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الاسم العلمسى: *31160515 15 
الفصيلة النباتية: التبيعية (عدعع132نتطةء©). 
التعريف بالنبسات: نبات ععشبي مُعَمَّرومُتَفَرَع من جنس اليتوعات أو اللبنيات. دائم 
الخُْضِرَةء يرتفع نحوثلاثين سنتيمترء ولا ترعاده الماشية. وإذا اختلط بالربيع وأكلت منك 
والأرياف في مختلف أصقاع البلاد. 

الأوراق: خضراءء قلبية الشكلء ومتقابلة» ثنائية التجميع. 

الأزهار: زرقاء داكنة. خماسية البتلاتء نورتها بيضاء محاطة بشريط بنفسجي. 

الثمار: خضراء. دائرية معلبةء وفي داخلها حبيبات صغيرة مفرطحة. 
الأجزاء المنتفع بها: النبات كلّيا باستثناء الجذر. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: استعمله المغاربة القداماء لإخراج العلق من الحلقء» 
بحيث يلاك النبات ويتمضمض بعصارته مع شيء من الخل إذا وجدء وإذا لم يوجد أكثر 
منها تمعضمضا حتى يسترجعه. ويحذر من نزول عصارته للبطن لأنها تولّد ارتعاشا لمن أكثر 
من تناولهاء كما يستعمل في الجراحات الحديثة كمطبّرء يمنع تورّمهاء ويجذب السلّىء 
ويعزّز المناعة لمحاربة تقرحات الجسم. 


. ماعتطاء5 معلتتزعقء كتللمع هصخ : .3/111 مستسرعم؟ كتالمعدمم 1 
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الصور التوضيحية للنبات: 


أزهار حشيشة العلق 


ورق حشيشة العلق 
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الْحَلّب': أَسْلَيففْ (2)06©1//>1 


أسماء أخرى بالعربية: حَلَبْلاب. حَلِيبُْ الدَّابَّة (الجزائر)”, حندبوب. عطفة:ء أرامء 
أثانثوب. شَّجَرَةُ الحَريرء حَلاب (المغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيفية: أَسْلُوفْ (:0©101/31)*. 

الاسم العلوسي: “متدع 1261 وءهامتعم 

الفصيلة النباتية: العشرية (ع3عع1303معاءقش). 


' أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 136. 
* عند جلّ القبائل الأمازيغية بالأطلس الصغير والكبير والمتوسّط بالمغرب. وينطق كذلك بصيغة المؤنث 
١‏ أحمد عيسى بك. نفسه. 
* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. ويطلق المغاربة هذا الاسم على البرغوث أو نوع من الخشوش 
المصّاصة للدماء. 
1 م00 [1مترعم 5 


603 


التعريف بالنبسات: شُجَيْرة بزّية مُعَمَّرةء تتفرّع من القاعدة. وتصل قامتها نحو ثلاثة 
أمتار في الأصناف البرية المعمّرة في جنوب المغرب. ويعرف منها نوعان: الذكر والأنثى» 
ويعرف الذكر بصغر ورقه. والأنثى بكثرة فروعها وكبر حجم ورقهاء ترعاها الدوابّ والماشية. 
وهي من اليتّوعات التي تنتفع بهاء ويشتهر عند الرعاة الرحّل بعلكه الأبيض الذي يستخرج 
من داخل قرن يلف فيه زغب أبيض.ء إذا لُك يصير علكا كعلك الإشخيص ينقي الأسنان 
ويجلو بياضها. 

الأوراق: خضراء مزّتة. لسانية الشكل أو ملعقية. ومعتّقة في تجميع ثلاثي. 

الأزهار: خضراء مصفرة نجميةء سداسية البتلات. نصلية الشكلء وغائرة التفصيص. 

الثمار: معلبة خضراءء قرنية الشكلء. تشبه ثمار الدفلى. يكسوها قشر ملحّم وفي 

داخلها صوف أو زغب متكدّس. إذا تفتحت العلب انفك وحلق في الهواءء وتُسمَى 

بالأمازيغية "تكُمًَا نْ وسْلَِِيفْ". 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق. والثمارء والجذورء والأزهارء والعصارة اللبنية. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تنقع الأوراق في ماء مغلي. يشرب منه لعلاج ضغط 
الدم المرتفعء والثمار يمضغ الصوف المستخرج منها لإزالة الرائحة الكريهة من الفم, 
والجذور يعالج بها برد المثانة والكلي. بحيث ينقع قدر ثلاث جرامات من جذر الحلب 
وجرام من جذر سماق الجذاري والقدر نفسه من جذر السدرء ويشرب من المنقوع كأس 
قبل الافطار في كل يوم لمدة أسبوع. و الأزهارتدقٌّ وتخلط بالعسل الحرّويؤكل منها ملعقة 
كبيرة في الصباح وقبل النوم لعلاج النحافة وفقر الدم. 


د ع 57 8 5 
عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. 
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الصور التوضيحية للنبسات: 


كماز الُخلب: نكما ن:ؤسليف 
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١ 


0 


ن 3 
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الْحَوّى!: وَاغْرّيمْ ( 0005هل))2 


: 0 « ووه 5 مصوان 3 عه 7 الا يه د 5 
اسماء اخرى با لسصر سيسك : مزيرء لصيّق » يعضيدء حواءء صفارة: حوى الغَرّل: حَوّى 
الكثممفانةة 


* سمي بذلك لأنه يستديرويلتوي بعضه ببعضء ويقال في اللغة العربية "حوى الأفعى" بمعنى استدارتها. 

* عند جلّ قبائل سُوس في الأطلس الصغيرء وقبائل إكُليواء وإداوتانان. ومتوكّة. وحاحة. وإمي نْ 
تانوت. ودمنات في الأطلس الكبير. وينطق كذلك بالتأنيث وتغيير بعض حركات الجذر "'تاعْرَامُوتْ" عند 
قبائل أسامرء أيت سغرُوشّنء وبقلب الغين والرّاء "وارغِيم" عند قبائل اشتوكة في جنوب المغرب, 
وينطق بدون تضعيف وتحريك بعض حركات الجذر "أغارام" عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
وينطق كذلك عندهم بزيادة راء مفتوحة في وسط هذا الجذر الأخير "أَغَارَارَام". 

“أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 105. 


2 


*يقال له كذلك "خْنُوئَة النَّعْجَة" أو"خْئُوئّة الْمَعْرَّة" بعاقية المغرب. (عبّاس طنجي. الأعشاب فى 
القمح وا 40 لشعير با لمغرب. ص 00). 


627 


أسماء أخرى بالأمازيغفية: واغرّائن (900060©6ولا) '. تاغْديوْتْ (+/1/51/له+) ”, 
توف وُرْغْ ( 800 816+)”. وف أَضُو ( 8ه 816+), أَغْرْارْ( #اه#لام) ”. وَاغْثْلِيمْ ( -51||+لهلا)”. 
الاسم المصلدوسي: 1157نمق6 1101 13110368 
الفصيلة النباتية: الْمُرَكُبَة (عوععة]عاوة). 
التعريف بالنبات: نبات بَزِي حَوْلِي مُتمَرَعَ ومُفْتَرِشُء غالبا ما لا يتجاوز الركبة في علوّه. 
ترعاه الماشية وتحبّ طعم ورقه وهو فاكهتها الطريةء يسمّنها ويذرّلبنها بغزارةء وفيه 
أصناف أخرى تتقارب كثيرا في منظرهاء ويكمن الفرق بينها في لون الورق وشكله. ونذكر 
منها الْمُيَّة" والْمَكْتَان" والطرْخَشمُوق" 
الأوراق: خضرء غابرة بتية الأسفلء والحواف ومستنة. راحية الشكلء وقاعدية 
المخرج أو مفترشةء تكسوها سمرة من الأفق. 
الأزهار: صفراء مركبة. ومتعدّدة البتلات. 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تؤكل نية بعد غسلبا وفركها جيّدا حتّى لا يعلق بها 
مكرود. ولها فوائد كثيرة كتليين البطن وتنقيته. 


' عند قبائل إندُوزال بعمالة تارُودانت في جنوب المغرب. 

* في منطقة القبائل بشّمال الجزائر. 

١‏ عند قبائل إغشّان وإداويعقيل وأيت صواب في الأطلس الصغير جنوب المغرب. 

“عند قبائل أيت عطًا في الأطلس الكبير بالمغرب. 

“عند جل قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. وينطق كذلك عند بعضهم بإبدال همزة البدء بالواو 
المفتوحة "واهْزاز. 

عند قبائل إلالن بعمالة تارُّودانت في جنوب المغرب. 


لطم : كتانتدعنلته كعصاعم وطرميع8 : كتاتدعنلسه كمساعدهك5 : كتاتتدعتلنه معام نامج 7 
15 15مع0122]01:آ : دتاستوء قاط 
8 اعد مه 


المُرَّة: بقلة تتفرّش على الأرض لها ورق مثل ورق الهندبا أو أعرضء ولها نورة صفيراء وأرومة بيضاءء 
وتقلع مع أرومتها فتغسل ثم تؤكل بالخبزوالخل. (كوكب دياب. المعجم المفصل في الأشجار 
والنباتات فى لسان العرب. ص 235). 


6 


7 المكنان: نبت ينبت على هيئة ورق الهندباء. بعض ورقه فوق بعضء. وهو كثيف وزهرته صفراء. 
(كوكب ديابء. نفسر المرجع. ص 241). 


: 10 
01111121 1111اع 313:0 1" 
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أسماء أخرى بالعربية: حُوزان. خَؤذابء حاذانء حُبَيْشَة (المغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيغية: تاسوتي (>5ر3©.+)". أَمْرُوعْ نْ تِيلِي (>/5+ | #885 -م)". 
الاسم العلوسي: .11300 100162:ز030 16115 

الفصيلة النباتية: الْمُركبَة (عمععمرعاقهة). 

التعريف بالنبات: نبات بَرِي حَوْلِي مُتمَرّ. يشبه نبات الحواءء والفرق بينهما يكمن في 
لون النورة المكسوة بالسواد في الحوذان» وجذره في شكل جزرة صغيرة تحوي بداخلها 
لبنا أبيضا مقرحاء قليل الإنبات في المراعي الجنوبية للمملكة» وإذا ؤؤوجد غيره من النبات 
تهمله الماشية لمرارة طعمه وتقرّح لبنه ولذاعته. 


* عند قبائل الأطلسين المتوسّط والكبير بالمغرب. 
* عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. والطوارق في جنوب الجزائر. 
* محمد شفيق. المعجم العربي - الأمازيغي. ج 1. ص 296. 


7/01 


الأوراق: خضراء غابرة. خشنة الملمسء وقاعدية المخرجء. طويلة ومفصصة. غائرة 
التفصيصء وشكلها ربشي. 
الأزهار: صفراء مركبةء كثيرة البتلاتء والنورة يكسوها سواد يزول بنضجها. 
الأجزاء المنتفع بها: العصارة اللبنية» والأوراق. 
المنافع وطريقة الاستعمال: يعالج بالعصارة اللبنية بعض الأمراض الجلدية كالثآليل 
والدمامل الحارّة. والأوراق تؤكل نية». تفتح السدد. وتنشط الدورة الدمويةء وتنفع من 
اليرقان. 


الصور التوضيحية للنبات: 


/02 


الْجرْوع: واؤْرُورُوت (+9308لادلا)' 


أسماء أخرى بالعربية: جارء رَسُباءء أؤْرِيُونء صَّنَارء عَيُثام. 
أسماء أخرى بالأمازيفية: وارازو (05٠00ل)”.‏ أَوْرِيِوْرْ ( 0ل951لا0)”. وارُوري (00305لا)'. 
وايُؤوروتث (+0520808لا)”. أَوْرْيُورْ (0:80لام)”. أَشِيلُوانْ (اهلاااة06) '. نفِيتي ( >//21]5) '. 


عند قبائل أيت حربيل وأيت أومريبط وأيت اسمُوكن وأيت بُونُوح وأيت أومانُوز في جنوب المغرب. 
عند قبائل إميتك بعمالة طاطا في جنوب المغرب. 
عند قبائل إمدلاون بعمالة تارودانت في جنوب المغرب. 
“عند قبائل حاحة في الأطلس الكبير بالمغرب. 
“عند قبائل تاكنتافت في الأطلس الكبيرء وينطق ببدل التاء بالدال "وايُرُورُودُ" عند قبائل أيت باعمران 
في جنوب المغرب. 
ع228 ,86175615 11055) ال 1/015 ,]5نامهآ علتسسسضر 
* عند قبائل ازْمُورْ في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
' عند قبائل أسامر في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 
* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 


/103 


وازؤوري (505ل001لا) '» وازواريث ( +05:لا0:لا)". تازازثْ نْ ييضانْ (امع>ر ١‏ +0هلاه+) . 
تيباؤشينْ نْ تطانْ (1ه> 51١‏ 6لاه©>+) * تاماززيث ( +02.075+)”. أَوْرِيِؤُوزْ( 51/50 0لاه)”. 
الاسسر العلسمسي: 0012122111115 1510112115 
الفصيلة النباتية: الأفربيونية (ع4ءعع01013طمنا). 
التعريف بالنبسات: شَجَيْرَةِ بَرّبة سامّة مُعَمَّرَةء فَوَاحَة ودائِمّة الْخُْضِْرَةء رائحتها ذكية 
تجذب دم من يعاني من الرعافء ويحذر النوم بالقرب منها لأنّها قاتلة. قد يبلغ ارتفاعها 
ثلاثة أمتارء وتسكن الأودية والسفوح الصحراوية.ء ولا ترعاها الماشية ولا الدوابّء ينذر 
توظيفه في التداوي عند المغارية القدماء. نظرا لخطورة سمه وقلة نفعه. لكن اليوم 
أصبح تداوله طبيعيا لمعرفتهم بأسراره الطبية وطرق توظيفه. 
الأوراق: غابرة. راحية الشكل وكبيرةء معنقة ومفصصة على شكل يد ممدودة تتكوّن من 
سبعة أصابع. 
الأزهار: حمراء داكنة. مركبة,. والنورة جانبية شكلها دالي. 
الثّمار: معلبة. خشنة الملمسء. تكسوها شويكات خفيفة. وفي داخلها بذور مزركشة 
اللون ولامعة ومزيتة. 
الأجزاء المنتفع بها: الْجُدُون: 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تستعمل لعلاج بعض الالتهابات الجلدية". والطفائح 
البقسة" في شكل ابكة وكهاا وباج بباعذة أفراض جلدية مقي القلف" والقاليل" وقوده 
العين'"'. كما رأيت من وظّفه مع بعض المواد ال أخرى لصنع النبيذ المسمّى بماء الحياة. 


“عند قبائل تليت بعمالة طاطا وزاكورا وأيت عطًا بالمغرب. 

“عند قبائل نتيفة في الأطلس الكبير بالمغرب. 

“عند قبائل متُوكّة في الأطلس الكبير بالمغرب. 

“عند قبائل أيت عطًا في الأطلس الكبير بالمغرب. 

“عند قبائل الريف المستقرة بمدينة الحسيمة وضواحيها في شمال المغرب. 
“عند قبائل نفوسة في غرب ليبيا. 

* تسمى "تِيفْرْدِيوِيِن نْ يِيلْمْ" عند جل قبائل جزولة في جنوب المغرب. 

* تسمّى 'نكَيلْنْ" عند جلّ قبائل جزولة في جنوب المغرب. 

” يسمّى "تاكولي" عند جلّ قبائل جرُولة في جنوب المغرب 

7 تسمّى بالأمازيغية "نشّافن" عند قبائل سوس في جنوب المغرب. 

يسمّى بالأمازيغية "تيضي ن تيط" أو "تلض" عند قبائل سوس في جنوب المغرب. 


1 
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الصور التوضيحية للنبات: 
أزهار الخروع 


7105 


الْعْشَرٌ: تَاؤْززا (ه01لاه+)!' 


أسماء أخرى بالعربية: خِرَفِعُ. عُشَارُء برنبخ» برسيم. كَرَنْكُ (المغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيفية: تُوززا (ه30+)”. ثوزشا (8©©60+)”. أنكيي (>5ام)*. 
تُومُفافيا (ه]1ه]81+)”. 

الاسم اللعدمسي: 2100612 15م 03100 


"عند قبائل واد تون وأيت باعمران وإد براهيم وأيت حربيل وأيت أومريبط وجل قبائل سُوس في جنوب 
المغرب. وينطق كذلك بفتح الواو"تاوازؤا" عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

*عند قبائل أيت عطًا وتينغير وزاكُورا ووارزازات وألنيف في الأطلس الكبير الشرقي بالمغرب. كما 
ينطق بإبدال الزاي بالباء "ثوزها" عند قبائل الطوارق في جنوب ليبيا. 

“عند قبائل نفوسة في غرب ليبياء كما ينطق بإبدال الشين جيما "تُوزجا" عند قبائل صنهاجة 
بمنطقة أدرار في موريتانيا. 

1 1 عهة7 بمء ترك بناسسها! جز ملبواط أمدق نلع1! ما ء0ذرين ل 4 
“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 


/107 


الفصيلة النباتية: الْحُشاربة (ع2عء1203معاءقة). 
التعريف بالنبسان: شَجَيْرة بَوّبة سامّة مُعَمَّرَة ترتفع نحوثلاثة أمتار. وتحوي في 
داخلها عصارة حليبية غزيرة. يحذر من لمسها لأنها سامّة جداء ويستحسن كذلك 
تجنيب الماشية أماكن وجودها في المراعي لأن لا يخلط بعض نباتها بشيء من النبات الأخر 
فتنخدع بأكله فيقتلباء وهي كثيرة الإنبات في الأودية والسفوح الجنوبية. 
الأوراق: غابرة» بيضية الشكلء شبيهة بورقة الكبر غير أنها عريضة وطويلة بعض الشيء. 
الأزهار: رباعية البتلات. تجتمع بكثرة في جمم طرفية» طرفها السفلي أبيض اللون» 
والطرف العلوي شبه بنفسجي. 
الثمار: خضراء منتفخةء بيضية الشكل أو مستديرةء وفي داخلها بذور طيارةء يلفها 
زغب أبيض ناعم وطويل. 
الأجزاء المنتفع بها: قشر الجذر والأزهار. والعصارة اللبنية. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تستعمل الأزهار لعلاج الربو ويعتقد أنها تساعد على 
الهضم والعصارة اللبنية مسهل قويء وتستعمل خارجياً كمادة مبيجة. وتوضع الأوراق (مدفأة) 
موضعياً لعلاج الصداع وآلام المفاصل والتوائهاء ويستوصى باستشارة الطبيب المختص لأن 
النبات سام. 


08م 


الصور التوضيحية للنبات: 


براعم الْعُْشّر: نئفِيتِانْ نْ تُوْرْزا (سُوس). تِيرْكْال نْ تُوْرْزا (أيت أومريبط). 


0/09 


الغلّقّة': تاروث (+##0يا.+)2 


أسماء أخرى بالعربية: أذْنُ الجمار, عَلْقَةء برمء لَبَنُ الجمارء غَلْجَة (لإمارات)”. 
أسماء أخرى بالأمازيفية: أَمْجْلُوذْ (/0113)*. أسُولاخغ (ه0©8/1)”. تاشكاث ( +50ا6ه+)”. 
الاسم اللعلوسي: 1012621052 2112 1ناو1ء2 


' أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب فى معرفة النبات. ج 2. ص 464. 


“عند قبائل واد ثون وأيت حربيل وأيت أومريبظط في جنوب المغرب. وكذلك عند قبائل الشاوية في 
شَمال شرق الجزائر. 


*جمعة خليفة بن ثالث الحميري. موسوعة الإمارات البرّية. ج 2. ص 320. 
* عند قبائل تيسّينت وألُوكُوم وتليت بعمالة طاطا وجل قبائل الأطلسين الكبير والمتوسّط. 
عند قبائل دادس وفيكيك في الجنوب الشرقي. 


“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. وينطق كذلك عند بعضهم بإبدل الشين بالسين "تاسشكاث" أو 
بإبدال الكاف بالقاف "تاشقاتث". 


711 


الفصيلة النباتية: العشرية (ع3ع13036معاءقش). 
التعريف بالنبات: جَتَبَة بَزّئة مُحَمَرَة مِن جِنْس الْيَكُومات, مُتَمَرَعَة ومتَسَلَمَة ساقها 
مكسوة بزغيبات بيضاء كثيفة. صبورة تقاوم الجفاف ولها قدرة عالية في تحمّله. ولا 
كرغاها الماشية لأثبا شاقة جل اليكوعات» تسجده باستمرار وتسفغلف من أزومة تبقى 
معمرة في مكانها لسنوات. يلتفٌ الحديث من نبتها بالقديم فيخنقه ويقتله. وبذلك 
تتجدّد فروع النبات ومكوّناته خصوصا منها العصارة اللبنية. استعملها المغاربة القدماء 
في ذبغ الجلود وفي التداويء وما تزال توظّف لنفس الأغراض في بعض المناطق. 

الأوراق: خضرء غابرةء قلبية الشكل ومتقابلةء أوشبه قرصية:ء يعبرها جذمور في 

الوسط وينتبي بثنية كأنها فج في موضع اتصال الورقة بالمعلق. 

الأزهار: مركبة. تتجمع بكثرة. خماسية البتلاتء والنورة بيضاء. 

الثمار: عنقودية. شكلها بيضيء ينتبي بمنقار شديد الانعراج»ء وتكسوها أشواك ليّنة. 
الأجزاء المنتفع بها: العصارة اللبنية. 
المنافع وطريقة الاستعمال: صادفت يوما في فلاة جنوب المغرب أحد الرعاة الُحّل 
لذغت أفعى سامة ابنته من قدمها فاتّخذ من عصارة هذا النبات اللبنية ترياقا لها بوضعه 
على شكل لبخة فوق موضع اللذغ بعد أن شرطه بمشرط حادّء وما فتئت أسأل عنها يوما 
بعد يوم حتى تأكدت من معافاتهاء وجلّ خبراء النبات في الصحراء يشيدون به ويقلّلون 
من أهمّية استعماله إلأعن ضرورةء إذا لم يوجد دواء فعّال غيره كالعنبر والعسل الحزرّء 
وحتّى إذا استعمله المرء فعليه أن يتمّم العلاج في المستشفى. لأنّ السمّ قد يجمّده النبات 
في موضع معيّن يصعب التأككد من خروجه دُون كشف طبّي مستحدث لأجل ذلك الغرض» 
كما يستخدم لدباغة الجلود منذ العصور القديمة إلى يومنا هذا. 


12م 


الصور التوضيحية للنبات: 


أزهار الغلقة 


7213 


714 


الْكَبَر: تايُْلُو 0-١‏ لاس 


ا 


7 ا م عااى 


"ف 


< حي 


4 0 1 م 


أسماء أخرى بالعربية: كَبَرء أأصّف. لَصّفهء كَرْمَة سَؤداءء راوند جَبَلِيء عكر 
ل شقلع كتار: قَبَاثٌ ص سَلبء َ 2 قطين”: أبارء طندت: شوك ا لجمار(المغرب). 


* فين قبائل :واد قوة ذإقراة وآنت أومريوبظ وجك قبافل متظفة ياتى فى جتون البقريه وكذاك عنين 
قبائل وارزازات وأيت واويزغت وتاكنتافت في الأطلس الكبير. وينطق بفتح اللام الأولى "تايْلالُوتْ"عند 
قبائل أيت عطًا وجلّ قبائل الجنوب الشرقي للمغرب. وكذلك عند القبائليين في شّمال الجزائر. كما 
ينطق بكسرها "تايْلِيلُوتُ" عند قبائل دادس بالجنوب الشرقي وجل قبائل الأطلس المتوسّط. وكذلك 
عند قبائل الحوز وإمكدال في الأطلس الكبير الغربي. (النباتات الطبّيّة في إمكدال. ص 27). 

“ذكر هذه الأسماء الخمسة أبو القاسم الوزير الغسّاني. حديقة الأزهار في ماهيةالعشب 
والعمّار. ص 146؛ وكذلك أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 1. ص 305. 

* أبي الخير الاشبيلي. نفسه. 

“أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 38. 

“سمير إسماعيل الحلو. القاموس الجديد للنباتات الطبية. ص 27. 
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أسماء أخرى بالأمازيفية: وايْلُولُو (13/13كرهل)". أكاباز (©015090)”. تُولُولُوت ( +8//8/13+) . 
تافذرازث (+0/0:0+)*, أَمْطْرْليخ (6©1/22عم)". تاؤنُوئ وت ( + ا/ااةاالاه+)". 
تيثولاث (+ه|!1/5+) ". 
الاسم التعصاسوسي: 5012052 03002115 
الفصيلة النباتية: الكبرية (عمعع23ةمم03). 
التعريف بالنبات: جُنَيْبَة بَرّبة زاحفة ومُعَمّرَة من جنس الْيَتُوعاتء تتفرّع من فوق 
أُومة قصيرة. وتتفسّح كاللبلاب إلا أتّها تفترش الأرضء ولا يفوق علوها خمسين سنتيمترا 
لأنّ قوّتها في التسلّق ضعيفة. يجرس النحل أزهارهاء وإذا أكثر منها فسد عسله. وتعرف 
كثيرا بتعلقها بين ثنايا الصخور والجبال وتنسدل بفروعها حتى تبدوا وكأنّها كساء للعين 
من بعيدء كما يضرب بها المثل عند الأمازيغ على تحصّن المرأة وتمانعهاء ويقال: "كأتّها 
برنس معلق في أعالي الجبال". والبُرْئُس كناية عن الكَبّروالمَرأة مَعا. 
الأوراق: خضراء داكنة شبه بيضية الشكل خشنة الملمسء تشبه أوراق شجرة الزيتون. 
الأزهار: شبه بنفسجية ومنها نوع آخر أبيض متفتحة داخلها شعرات تشبه شعرات 
الزعفران في البيئة غير أنها بيضاء ناصعة. 
الثمار: عنقودية خضراء داخلها أحمر يتخلله بزر أسود كالبطيخ» ويتمر ثلاث مرات خلال 
السنة في الشتاء والربيع وفي الصيف. 
الأجزاء المنتفع بسها: الجذورء والأوراق والأزهار قبل تفتحها (تشبه الأزرارفي شكلها). 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تقطف الزهرة قبل تفتحها وتنقع في الماء والملح في 
مكان مظلم وجاف لمدة أسبوع. وبعد ذلك تصبح جاهزة للاستعمال الطبي. وتستخدم في 


عند قبائل إِداؤْسْمْلال وإِمْجَاض وأَيْتْ وافُمًا في الأطلس الصغير. وحَاحَة ومْتُوكّة في الأطلس الكبير. 
وينطق بتضعيف اللآم الأخيرة عند قبائل إداؤتانان في الأطلس الكبير الغربي بالمغرب. 
.00 ع228 ,1777675 055 ر[ن) أء 1/015 ,أقنامهآ علتسكر 
* عند القبائليين في بكايت وبرج بوعريرج في شمال الجزائر. 
* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
“عند قبائل الشاوية في شرق شّمال الجزائر. ونفوسة في غرب ليبيا. 
.63 عهةط7 بمءةترل ه1١‏ جز متواط أمدق نواء1! م1 عوناتن 1 5 
* عند قبائل أيت حربيل في جنوب شرق الأطلس الصغير بالمغرب. 
" عند قبائل تانساوت القبائلية في شَمال الجزائر. 
(12115011 11 17719/1011) ء [انرطما عل 21115 ,2101 5210 


/16 


علاج أمراض المعدة والقولون وآلام الخذهر وتصلب الشرايين والبواسير أو التشققات 
الشرجية. ومنشط لعمل الكبدء كما أن تناولها يؤدّي إلى تحسين الدورة الدموية. وتكثر 
استخداماته كمنبه كبديء ويمكن أن يستخلص من جذور الكبر مواد طبية تستخدم لمعالجة 
حالات فقر الدم والاستسقاء والتباب المفاصل وداء النقرسء ومواد أخرى تجميلية لمعالجة 
الحساسية الجلدية والتهاباتهاء والأوراق تلاك وتوضع على السن المريضة فيسكن وجعبها. 


الصور التوضيحية للنبات: 
براعم الكبر: تِيرْكْال نْ تايْلُولُوتْ 


717 


أزهار الكبر: تُجْدِيكُنْ نْ تايْلُولُوتْ 


118 


اللأَعِيّة: تيبوغان تبكا("”07+ |ممة|+)! 


أسماء أخرى بالعربية: حَلْبُوبُ الشَّمْسء حَلِيبُْ الْبُومء حَلابَة 1 اللّبيئَةء خَلِيِبْ 
الدِيبَّة (المغرب). 


أسماء أخرى بالأمازيفية: تاناعُوث (+8هاه+)”. م ؤَغعُو(858 62)”. تافُوري (01805+)'. 


* عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. 

* عند قبائل أيت عطًا وتُودْعُوتْ وإكروان في الأطلس الكبيرء وكذلك عند قبائل زايان في الأطلس 
المتوسّط. وينطق بالجمع "تِينُوغا" عند قبائل تاكُئتافتْ بمنطقة الحوز في الأطلس الكبير. وينطق 
كذلك بإبدال الغين بالخاء "تاناخُوث" عند قبائل أيت عطًا في الأطلس الكبير بالمغرب. 

.99+ ععح2 ,ىء 1727597 27055 كك 1/015 ,201151آ علتصسر 


3ى حجن( :2 سه 2ه > 7 يق قن يقن ف ل ووو 1 8 55 كم شويع ”م 
عند قبائل شثوكة وأَيْث باها وأيْث واذْرِيم وإندوزان في جنوب المغرب. وينطق بكسر الأخير"مّ ؤغي 
عند قبائل إِشْقِيرْنْ الريفية في شَّمال المغرب. 


“عدن قبائل حاحة. وينطق بفتح الأخير"تافُورا" عند قبائل إداومسداكال في الأطلس الكبير بالمغرب. 
(إميل لاؤوستء. نفسه). 
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توف أَعُو( 8ه 816+)'. أَعُونْ نزْكْازْنْ (75001> | 8لام)”. عِيشا م وَعُو(898 2 ه©>م) ”. 
لباقت ن كفولوشة ١ 1]5/1/13©١1(‏ +2ه©4ااه+) '. تِيزي وز تِيريؤ(ل1 50+ 50 >5#+) . 
تالانْث نْ تَفْرْدِايْنْ (اكزما/550 ١‏ +اهلاه+)". تاناعُوتْ نْ تِيلِي (15/*+ | +هلاماه+) . 


8 2ع 


تيطٌ نْ ؤُكنُو(875/13 | +>+)'. أَعُونْ نكّرا (ه5*0> ١‏ وله) ‏ . تاناقاث (+ه2ماه+)”. 
الاسم اللعلوسي: 6217:0262 101612منا 
الفصيلة النباتية: الأفربيونية (ع01512662م811). 
التعريف بالنبات: نبات بَرِي من النباتات الرهجية''. يعمّر في الأماكن المظلية القريبة 
من مجاري المياه. ويرتفع نحو عشرين سنتيمترء يقوم على ساق واحدة يتفرع منها في 
الأعلى كما الأشجارء ولا ترعاه الماشية لكثرة الأضرار التي يلحق بهاء وإذا اختلط بغيره 
وأكلت منه تمرضء وتعالج بالحليب وطبيخ الرمث”". 
الأوراق: بيضية الشكل ومنعرجة»ء تتجمّع بكثرة على رُؤُوس الأفرع النباتية. 
الأزهار: صفراء مركبةء ثلاثية التجميع. 
الثمار: خضراء معلّبة. شبه كروية الشكلء. مشقّقة إلى ثلاث فصوص, وفي داخلها 
بزر أسمرصغير جذا. 
الأجزاء المنتفع بها: العصارة اللبنية»ء والأوراق. 


“عند قبائل أيت عطًا في الأطلس الكبير بالمغرب. ويسمّى كذلك عند بعضهم "تاناحُوت" أو "تاناحُوت". 
*عند قبائل وارزازات في الجنوب الشرقي للمملكة المغربية. 
“عند قبائل أيت امصّاض بإقليم أزيلال في الأطلس الكبير بالمغرب. 
“عند قبائل امْتُوكّة بعمالة شيشاوة في الأطلس الكبير بالمغرب. 
“عند قبائل أيت سْعْرُوشُنْ في الأطلس الكبير بالمغرب. 
"عند قبائل أيت باعمران في جنوب المغرب. كما يسمّيها كذلك بعضهم 'أَعُونْ تُمُورِي". 
"عند قبائل إِمِيثك وأَيْكُو وأَكْتَيرُوتَاكُْمُوتْ بعمالة طاطا جنوب المغرب. 
“عند قبائل تازارين في إقليم وارزازات جنوب المغرب. 
“عند قبائل أيت وامسالاخت في الأطلس الكبير بالمغرب. 
” عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
* النباتات الرهجية هى السامّة القاتلة. 
1 015019 12 


20م 


المنافع وطريقة الاستعمسال: تسيّل وتقيء. تجاري البطنء. وتساهم في تنقيته. 
ويصلح ضررها الحليب الساخن والعلكء. والأفضل للعامّة أن تتجتب التداوي باليتوعات إلا 
عن ضرورةء وبإشراف من الطبيب المختص. 


الصور التوضيحية للنبات : 
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وى هم 
الشطريات 


ذُؤْنُونَ': نزْلِيوانَ (اهلاى/|/#>)2 


أسماء أخرى بالعربية: مِلْيَوْنُ البَرَأء جَعْقِيلء مَانُوكء حَشِيسَة الْأَسَدء أَسَدُ الْعَدَسِث 
ذَنُون (الجزائر)”. شَوَالَةُ الخَرُوفء الدَّانُون (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيفية: نجْلاوان (ادلاه!!1>)". نفادَّنْ نْ تُمُورْتْ (+230+ ١‏ اظ/اله]1>) "2 


1 ويقال الذَّثُون أيكياء: والجمع ذآنين: وذَوَانين. (محمود مصطفى الدمياطي». معجم أسماءغ النبات 
الواردة في تاج العروس للزبيدي. ص 31. 61). 

*عند جل قبائل سُوس في جنوب المغربء وينطق كذلك عندهم بتسكين اللام "نَزْلْوَانْ". 

3 محمود مصطفى الدمياطي». نفسهه. 

*إلياس بيطارء النباتات السومرية والأشورية - البابلية. ص 297. 

. أحفند عيسى بك». معجم أسماء النبات. ص 138. 

* عند قبائل أيت أومريبط وأيت احربيل وجلّ قبائل منطقة باني في جنوب المغرب. 

" عند قبائل الأطلس المتوسّط في المغرب. 


5ك 


دغلا (ه/|/1ل00). تاراغلا (ه/الاه0ه+)'. تامُثليث (+>!#عه+). أَهْلِيوانْ (اهلا؟!2)0©1. 
أزافال نْ ييزِيمُزْ( 2510>, ١‏ اله][هم)ء وارْدُوز ( 08/1316 ”. 
الاسم اللصلوسي: لوءء71012؟ معومنواعطم 
الفصيلة النباتية: الأوقوج سي" (عوععقطعصة 00 0). 
التعريف بالنبات: نبات حَوْلِي طُمَيْلِي بَرِي سام من جنس الكمأء جميل المنظر وسريع 
التلاشيء يتراوح ارتفاعه ما بين 15 إلى 30 سنتيمترء وينبت على ساق واحدة ينمو منها 
نحو الأعلى في شكل أنابيب ملحّمة بيضاء غابرة» وهي بمثابة أَرُومة يخلف منها في 
الشتاءء وساقه عريضة تملأ الكفٌ قبضاء ويخلو من الخضرةء وفيه أصناف كثيرة تختلف 
من مكان إلى آخرء وتتّخذ أشكالا عديدة تتفاوت أحجامها وتختلف ألوانهاء ويسمّى رَأُمنْ 
الَطُركُوت أو هَكنه بالعررية تكفة أو تشغة". وبالأمازيفية *آخلال”. 
الأوراق: بيضاء حرشفية الشكل. صغيرة الحجمء متعاقبة. تتقابل بكثرة. 
الأزهار: فاغرة. ثلاثية التركيب اللونيء خارجها أبيض وداخلها أصفرء وحافتها 
بنفسجيةء وإذا تلاشت تخلفها ثمرة معلبة في داخلها بذرة مفرطحة. 
الأجزاء المنتفع بها: الأزومة”. 
المنافع وطريقة الاستعسال: تنقّى وتعتصر ويشرب منها لإدرار الصفرةء ويحرص على 
تناول الصمغ العربي المذاب في الماء المغلي لدفع ضررهاء ويستعمل مسحوقها لعلاج 
السرطانء وللتخفيف من حدّتهء وينثر منها على القروح فتندمل. 


* عند قبائل الشاوية في شرق شمال الجزائر. 
* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائرء وينطق كذلك بقلب الهاء باللام "ألبيوان". 
عع ةط بهء تك 110117 111 كادتواط لستنقء 1لع11 16 011106 إل 


“محمد شفيق. المعجم العربي - الأمازيغي. ج 1. ص 225. 
1 عاعسمامك 4 
“يقال كذلك الفصيلة الهالوكية أو الجعقيلية. 
* أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب فى معرفة النبات. ج 1. ص 386؛ وأبي حنيفة الدينوري. 
ملتقطات ما نسب إليه من المتأخرين. ص 330. 
"عند قبائل منطقة باني في جنوب شرق المغرب. ويجمع على صيغتين أحدهما 'إِجْلالْنْ" والثانية 
"إجلال". والأوّل جمع مذكرسالم والثاني جمع تكسير. 
* الجذر الذي يتجدّد منه النبات. 


26م 
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03 


6 


الْفُطْر: كُورْسز: (/07590©1)! 


أسماء أخرى بالعربية: فَفْعَة. كَوْكَبْ الأرّضء فُرْحَانء فُمَاع (المغرب). 
أسماء أخرى بالأمازيغية: أَعْرُوم نْ ؤُونّي (>1//!ةلا ١‏ ]08١م)”.‏ تَمْلُونْنْ (الأواان>)”. 


“قد تشمله بعض الابدالات والزيادات الحرفية من منطقة إلى أخرى وهي كما يأتي: 


- في المغرب: أكورسل (إداوكنسوس,ء إلالن. تارُودانت. وؤُولتء إميتك. تاكموت. أيت نضير). أكْوزْسْلْمْ 
(وارزازات. إمغرانء تازناخت). أَكُوسْرْ (أيت وارباغل - الريف). أَكُوزْسايْ (كتامة - الأطلس المتوسّط). 
أَجُورْسْل (فيكيك. الرّاشيدية). يُوزْسُْل (دادسء تينغير). ئوازسال (صفرو). أُيُورْسْل (أيت واراين). 

- في الجزائر: اكوؤضل (الشاوية): الخزطل (القبائل): أيوزشل (بني سدوسن), أخوذشك (فروة): اذجوزشل 
(متماتة). توْرْشْلْ (بني حليمة). 

وقد سبق أن وثّق بعضا من هذه الألفاظ المستشرق الفرنسي إميل لاؤوست. 

.6 عونط ,وء 8756 و105) 1[ 1/015 ,أونامهآ علتصسر 
عند قبائل أيت عطًا بإقليم بني ملآل في الأطلس الكبيرء وفازازفي الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
عند جل القبائل المستقرّة بضواحي سلسلة جبال باني في جنوب المغرب. 


2 


3 


9م 


تِيكُرْوَاؤْ(لاهل5701+). أَغْرُومْ نْ تِيغِيطّْنْ (51>+ | ]08لام)”. وَاسْبْلْنْ (/6©1هلا)”. 
تِيسْيَاح ( ام ©5+)'. أَفْرْكُ نْ ؤُجْدِي ( 51/5 ١‏ 01]01) . 
الاسم اللعلوسي: 210012 رع 0ان1” 
الفصيلة النباتية: الْكَمْئِيَّة (عدءء3:هطنا1). 
التعريف بالنبسات: نبات بي موسميء سريع التلاشيء يرتفع نحو خمس سنتيمترات» 
وينبت في الأماكن المظلية الرطبةء وليس له ورق ولا زهرولا جذرء إِنّما ينمومن ساق عشبية 
بيضاء ومجوّفة. بعضها ينغرس في التربة والبعض الأخر يرتفع نحو ثلاث سنتيمترات» ويثمر 
ثمرة خيمية بيضاء أو بنفسجية أو غيرهاء وأنواعه كثيرة تختلف في الشكل واللون» نذكر 
منها المستهلك عند العامّة في المغربء وهما نوعان: الأول يسمّى فَسْوَةُ الضّبُع" ويقال له 
بالأمازبغية "أنتُشِيون وُوَشَنْ"”. والثاني عيش الغراب". ويعرف في بعض قُرق سوس 
ب"تاكُوطيصْت”". وأخرون يُسْتَعْمَلُون في التطبيب كالعرجون ' وغيره. 

وهناك أنواع أخرى سامّة نذكرمنها القَّنّال والمُبلِك الكثير الأضرار قصد التحمّق منها 
وتجنّب استهلاكها أو لمسهاء ونرتّبها حسب تدرّج خطورتها من القتال إلى المهلك. الفطر 
الربيعي والقضيبي (قاتلان)ء وفطر الفهد والسفينة والدعامية والقدربة وقاتل الذباب 


* عند قبائل جادُو في نمُوسة بغرب ليبيا. مفرده "تاكُرْوُوتْ". وهو اللّفظ الدقيق من جميع هذه المفردات 
لآنه يخصّ هذا النوع المسمّى عيش الغراب وهو الأجدر أن يقترن به اسمه باللغة المعيارء وأمَا بقية 
الألفاظ فبي تعمّ جلّ أو بعض الأنواع من الفطريات. 

* عند قبائل أيت امصّاض بإقليم أزيلال في الأطلس الكبير بالمغرب. 

* عند قبائل غمارة بمنطقة الريف شمال المغرب. 

* المفرد "تاسْيَامُتْ" في منطقة الشاوية بشرق شّمال الجزائر ونفوسة في غرب ليبيا. 

“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

يسمى علميا 118[16تخاط 111661. (أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 184). 

” عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

* ويقال كذلك في مصر لشجر جوز المقيّء المعروف عندنا في المغرب ب"بوزعقة" أو "خبز الغراب". 

؟ يعرف هدنك و"أقزون أن فبقبطةن" عمد قبافل أيه امحتافى بإقليم الال و"أطووة ن وول "عمد 
قبائل أيت عطًا بإقليم بني ملأل. 

يسمى "فاشوفايث" عند قبائل منطفة باني في جنوب المغرب. 
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والوسفي. تُسَمّم كلها بتفاوت. ويستدرك علاجهاء وأنواع أخرى كثيرة في أرجاء البلاد. 
والفطر السام" عادة ما يكون كريه الرائحة ومثير للاشمئزاز”. 

والبيئة الأفضل لاختيار الفطر النافع ألا وهي التي تبعد عن المزابل والمياه الراكدة 
ومواضع التلوث. ويحرص على تناول البستاني المجرّب منها المعروف كما ذكرنا سابقا 
لتجتب المخاطر والمغامرة. 
الأجزاء المنتفع بها: الظاهر من النبات. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: ينقّى الفطر ويغلى في الماء وتقطع حبة من ثمر 
الحامض إلى أجزاء. وتغلى معه لمدة بين 20 إلى 30 دقيقةء. وهكذا يكون صالحا 
للاستبلاك. وقيل كذلك أنَّ إصلاحه بأن يسلق في الماء مع الكمثرى الرطبة واليابسة والحبق 
الجبلي. ويستوصى بعدم الإكثار منه لأنه يختزن نسبة مهمة من البروتينات والمعادن» ويغذّي 
غذاء دسما قد يلحق أضرارا بالجهاز المضمي والكليتين. 

وقد أقبل النباتيون على تناوله منذ القدم لأنه يغطّي حاجياتهم المستغنى عنها في 
اللحمء ويوصى تناوله بكميات لا بأس بها في سلطة نباتية مع ملعقتين من زيت الزيتون 
والخلّ البلدي لمرضى فقر الدمء ونقص المعادنء والسكريء والسلٌء والإمساكء. لاستدراك 
الخصاص الذي حال بأجساميمء ويمنع تناوله من قبل مرضى القرحة المعدية. والمغخصء 
والكليء والمرارة» والنقرسء كما يمنع على الأطفالء والمسنينء والنساء الحواملء لأنه يلحق 
بهم أضرارا كثيرة جراء تناوله. 


* يستحسن أن يقترن بالفطر السامّ في اللغة الأمازيغية المعيار بالجزائر"تارّغلا" وفي المغرب"أفورغل" لأنّ 
بقية الأسماء تثير الحياء لدى العامّة. 
* غالبا ما تسمّى جل هذه الأنواع السامّة من الفطر في اللغة الأمازيغية بأسماء عديدة تختلف من منطقة 
إلى أخرى. ونسوقها كما يأتي: 
- في المغرب: تسمى "نفُورغلن" عند قبائل أيت سغروسشّن. وبُولمان. وأيت واراين و"أغرُوم ن تباغرا" أو 
"أكفيف ن ؤقزين" عند قبائل الريف. كما تسمى "أغروم ن وُوشّن" عند قبائل أرْرُو وزيّانء و"أغرُوم ن 
تاغاضت" عند قبائل زمُور و إميلشيلء و"أغروم ن ؤُولّي" عند قبائل زيان بمنطقة فازاز في الأطلس 
المتوسّط. وتسمى كذلك "باجّاطايطاي" عند قبائل غمارة الرّيفية في الشمالء و"تكُوقان" أو "أكوشّي 
ن ؤمغار" أو"أكُوشّي ن واكال” عند قبائل سوس في الأطلس الصغير. وفي الجنوب الشرقي تسمى 
بأسماء عديدة منها "ثوردت ن تمغارت” و"ؤرد ن ؤمغار". وكما تسمى أيضا "أكُوشّي ن واعرابن" عند 
قبائل إمي ن تاوت ودمنات وأزيلال في الأطلس الكبير. 
- في الجزائر: تاراغلا (شناوة). تيرّيغلا (الشاوية). تيبرششاء تيروغلين (القبائل). نسمجنٌ (الأوراس). 
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الصور التوضيحية للنبات: 


فطرالعرجون : ؤُرْدْء تاشُوفائْتْ 
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فطرعيش الغراب : تاكُرْؤُوتُ تاكُوطِيصْتْ 


فطرساة: أَفُوعْلْء تارُغْلا 


033 


النباتات المائية 
ثوكا نْ وامان 


تو تمغيؤد نَ وامات 
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أسماء أخرى بالعربية: سَمّراءء قرنة تمقصء غْضوّرء سَمار الحُصرء قسن العتهصيه: 


' سميرإسماعيل الحلوء القاموس الجديد للنباتات الطبية. ص 59. 

* يتداول عند جل قبائل سوس في جِنُوب المغرب. ويتداول في مناطق أخرى بإحداث تغييرات جزئية في 
الجذر: أَزُما (وارزازات. وواد ُون). أَزْقهَايْ (تاكنتافت). أَزْمُو (أيت امصّاض بأزيلال). اماي (إلالن 
بتازودانت). أَنْمايْ (تليت بطاطاء وإداوتانان» ونتيفة. وحاحة). أَزْيمايُ (إسافن بطاطاء وإداوكنيضيف 
بتارودانت). أزيما (أيت ماجّن بدمنات). تازُمايْتُ (أيت وامسلاخت بسوس). أَزْمُو (أيت وارزازات» وأيت 
عطا). أَيْمُوِيْ (أيت عبلاً بتارودانت). أرما (بني مسعود بالجزائر). 


4 ,486 ,484 عع نط بدء 1250 5 7105) اط 1/015 ,أندامهآ علتصسخر 
“أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 102. 
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أسماء أخرى بالأمازيفية: أَسْلَّبُو(ة©66//6'. أَلْمْمن ( هع 1لم). أَزْلافْ (6ذهاالام)”. 
تلكا (ه"2!57). 
الاسم المصلدوسي: "ونه 281 5ناء تال 
الفصيلة النباتية: الأَسَلِيَّة (36ء30ءطناآ). 
التعريف بالنبسات: نبات عُشبي مُعَمّروسامٌ من جِنْس الأَعُلاث. ينبت في المستنقعات 
والمياه الراكدةء ويرتفع فوق المترء وهو عبارة عن قضبان كثيرة تتفرّع من أصل واحدء 
جوفاء دقيقة. ومستقيمة نحو الطولء نابتة من السطح. حادّة الأطراف. وهي بمثابة ورق» 
يتَخْدْ منها الحصر والغرابيل والأرشية والحبال. وما إلى نحو ذلكء وهذا النوع الذي في 
الصورة هو الذكرء ويسمّى بالعربية "الكؤلآن". و"السَّمّار” عند عامة المغرب. وعند 
الأمازيغ "أَزّماي"”. 

وهناك نوع أخر رقيق القضبان وينتهي برأس حادّ تصنع منه القفف والسلال ولا 
تخد عنه:الحصيي وست بالغرنية "الال" وبالأفارضية "كاتلؤوت” و"#الافيبية»*5 


' عند قبائل أيت سغروؤشّن وزمُور ونتيفة وأيت عطًا بالمغرب. وينطق بإحداث بعض التغييرات على الجذر 
في بعض مناطق الأطلسين الصغير والكبير وفي الريف بالمغرب: تاسْلُوُوتُ (قبائل منطقة باني- الأطلس 
الصغير). أُسلّبي (ذمعات وأزبلال» الألطللسن الكبير): أشلوقيو (اتغيرت بالريق) كما ينظق بضيفة الف 
"شلب" عند قبائل شناوة في الجزائر. (إميل لاؤوست. نفس المرجع. ص 483. 484). 
* في منطقة القبائل بشمال الجزائر. ويقال كذلك لكلّ نبات له ساق أجوف كالقّصّب والقَّنَى عند قبائل 
الصّوارق في جنوب الجزائر. 
*يتداول في منطقة تكُروان وضواحيها بالمغرب وفي منطقتي الشاوية بالجزائر ونفوسة بليبياء وهو 
الأفضل أن يقترن به النبات علميا عند الأمازيغ لأنه اسم يجمع عليه. 
* عند قبائل الطوارق بمنطقتي الهكار وتاسيلي في جنوب الجزائر. 
15 0115[ 5 
* قال أبي الخير الاشبيلي: "السَّمَار: هو الديس الغليظ الذي ينسج عليه الهميّان". (عمدة الطبيب 
في معرفة النبات. ج 2. ص 543). 
* عند جل قبائل سُوس في جنوب المغرب. 
5 11100115 5 
” عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. 
عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 
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و"أزلاف" و"أزْلِي”. وهو الذي يُخْرِجِ في الصيف جُمَما متكثّلة على شكل عراجين صغيرة. 
تعلق فيها بذور مفرطحة صغيرة سمراء تميل نحو السواد. كحبٌ الذرة العلفية. وكلاهما لا 
ترعاه الماشية على الاطلاق لما يلحقان بها من ضرر وإيداء. وإذا تكاثر والتفّ بعضه ببعض 
وكبرت المساحة التي اكتسى يطلق عليه بالأمازيغية "أَكُجَاجْ نْ واؤمائ". 

الأجزاء المنتفع بها: القضبانء والثمار. 

المنافع وطريقة الاستعمسال: يشرب من منقوع الثمار قدر دانقين إلى درهم لإدرار 
البولء ويتتخذ من القضبان الطرية بعد دقها لبخة على الرأس فتنفع من الماليخوليا وألم 
السير: وكذا المشيون من خاكيت] إحلال الأوجاعحيت كانت لبها قوق فواكيهيا 


الصور التوضيحية للنبات : 


زهرا لسَّمّار: تاشُوَّاشتْ ن وازّماي 


و إ|ء ردقه و يفن 2 3 9 هاه و 2 تت ؟ً( 5 
عند قبائل أيت نضير وأيت سغرُوشّن في جنوب شرق الأطلس الصغير وزمّور وزيّان وأيت واراين في 


الأطلس المتوسّط وإشقيرن في منطقة الريف شمال المغرب. والشاوية في شرق شَمال الجزائر. 

عند قبائل نفوسة في غرب ليبياء ويطلق على نوع أخر من الأغلاث يُسمَى البردي أو البُوط بتأنيث 
الجذر"تازْلِي" عند الطوارق في جنوب الجزائر. 

عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. 


2 


3 
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الأسّل دُو القضبان الرقيقة: تاسْلَُوُوتٌ 


71040 


الْبَيْدِي: تابُودا !)+068/1١(‏ 


// 1 الذاي 2< 5 لي 100 
سس | ةا 


ال 4 اد 
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أسماء أخرى بالعربية: ما : خُوصء باع بوط مضا تيفاء دادي”. بركيّة (المغرب). 


* يتداول في نطاق واسع في منطقة الأطلس الصغير والمتوسّط والكبير والريف والجنوب الشرقي للمغرب 
وفي منطقة القبائل وجيجل بالجزائرء ويأتي في صيغة المذكر"أبُودا" عند بعض القبائل ك أيت نضير 
بالمغرب. كما يورد بصيغة الجمع "تيبّوةًا" عند قبائل نتيفة بالمغرب. وينطق كذلك بإبدال الدّال 
بالضّاد "تابُوضا" عند بعض القبائل الأمازيغية ك"بني ييتي" في الجزائر. وتاليت في جنوب المغرب. 
ويذكر هذا الأخير "أيُوضا" عند قبائل تُودْعُوتْ في المغرب. 

99+ عع ص2 ,بد5ء 186750 2055[ر) ال 1/015 ,أونامهآ علتسضر 

* ارمناك ك. بديفيان. المعجم المصور لأسماء النياتات. ص 599. 

“أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 1. ص 83. 

“محمد شفيق. المعجم العربي - الأمازيغي. ج1: ص 167. 


* أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 185. 
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أسماء أخرى بالأمازيغية: تادْلْسْت (+©/0/1+)'. أَطْمِيمْ ( 5550م)”. تاهْلِي (>/001+)”. 
أْرْنِيضْ (ع>6906))'. أَكْيُوض (2ة2كاء)”. 
الاسم العلمسي: "12610112 2م19 
الفصيلة النباتية: الْبَرْدِيَة (عدءععهطم159). 
التعريف بالنبات: جنبة عشبية مائية مُعَمَّرةء ترتفع نحو المترين» ومنها الذكر والأنثى, 
والفرق بينهما في غلظة قضبان الأنثى. وهي من الأغلاث التي لا ترعاها الأغنام والبهائم» إِنْما 
الذي يتَخذ منها هو الحصير المفروشة وبعض الأقمشة والحبال والقراطيس التي يكتب عليها 
في الأزمنة الماضية بعد دق قضبانها وغزل القطن المستخرج منهاء وقال أبو الخير 
الإشبيلي' بأنّ منه الأنثى ومنه الذكرء والذكر لا زهرله ولا ثمرء وللنبات قُنْفْلَة” تسمّى 
الْمَغِيل”. وقُطّن يسمّى الطّوط". 
الأوراق: خضراء رمحية طويلة وسميكةء تختزن بداخلها كمّية ميمّة من السوائل وتتخّلها 
خيوط وبرية بيضاء نحيفة وقويّة تستخرج بعد دقها. 
الثمار: قُنْفُلَةَ حمراء مسودّة في طول الشبريكسوها وبرء وتنحلّ بعد النضج فتتطاير 
منها البدُورء ويبقى الوعاء الذي يحملها فارغا حتّى ينقطع الورق ويتجدد. 


' عند قبائل الأطلس المتوسّطء وكثيرا ما ينطق بصيغة الجمع تِيدْنْسِيئنْ". ورتما سمي بذلك لأنّ 
القراطيس التي يكتب عليها تصنع منه. لذلك سمّيت بنفس الإسم عند معظم القبائل الأمازيغية, 
وينطق كذلك بصيغة المذكر"أذلس" عند قبائل نمُوسة في غرب ليبيا. 

* عند القبائل الأمازيغية في منطقة سيوة بالصعيد المصري. 

“عند قبائل الطوارق في البكاروتاسيلي جنوب الجزائر. ويطلق كذلك على نبات الأسل الذي هو من نفس 
الجنس (الأغلاث) عند قبائل نفوسة في ليبيا بتذكير الجذر وإبدال الهاء بالزاء "أزلي". 

“عند قبائل الشاوية في شمال شرق الجزائر. 

“عند قبائل صنهاجة في منطقة أدرار بموريتانيا. 

20201 قطم:؟1 : تلوعتقدد مام رآ : متا مكتاأكمعمة قطم 15 : مستاسقطمعاء مطامرر © 

” أبي الخير الإشبيلي. نفس المصدر. ص 84. 

* تشبيها بالشكل الذّي تتّخذه الثمرة. 

* يقال عند الأمازيغ "أمْغِيل" أو"تِيمْغِيلت" للذَّتبء وأل ما نسجله في هذا الأمرأن تمة تشابه ملحوظ 
في الجذروفي شكل الشيء الذي يطلق عليه. وبالأخص أن قنفلة البردي تشبه الذنب. 

” لعلّه تعريب للإسم الأمازيغي 'تاصّوضُتٌ' الذي ينطق بخمّة التاء وثقل الضاد والطاء 'تاصّوطً' عند 
العامّة. والذي يقابله الصّوف في العربية. 
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الأجزاء المنتفع بها: النبات كلّيا. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: يجمّف ويحرق فينثر من رماده على الجروح ليسرّع 


بالتئامباء ويتغرغر به لتقرّح الفم فينفعه. ويوظّف على شكل لبخة فوق الأنف لإيقاف 
النزيف الحادث فيهاء وكذا ينفع من الرعاف. وينقع في خلٌ التفاح فيستسعط منه قدر 
ملعقة كبيرة للبواسير قبل النوم لمدّة سبعة أيام فينفع منها. 


الصور التوضيحية للنبات: 


و :, 
ع 
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قُنْمُلَة الْبَرذِي: تاشواطً ن تبُوداء تمغيل ن تبُودا 


744 


من ثوكا نْ وامان (امعهلا | )2 


أسماء أخرى بالعربية: حَبَق”. رَهْرَُ الْحَواشِي”. خِيّاطّة (المغرب). 

أسماء أخرى بالأمازيفية: أَضِيَامانْ (امعامكرعم)”. الاكلاك نْ أمانْ (امعاه ١‏ كأهالكاهاله)”. 
الاسم اللعلوسي: "5 المع قطة هع تطمجء 17 

الفصيلة النباقية: الخنازيرية (ع2ع226ة1تتتام م 8). 


* سمير إسماعيل الحلو. القاموس الجديد للنباتات الطبّيّة. ص 99. 

* تُسمّى بها جلّ النباتات المائية في منطقة سُوس جنوب المغرب. 

“أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 188. 

8 الأمير مصطفى الشهابي.ء معجم الشهابي في مصطلحات العلوم الزراعية. ص 772. 

” عند قبائل سُوس في جنوب الأطلس الصغير الشرقي بالمغرب. وبالأخصّ في عمالتي طاطا وكلميم. 
* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 


2120162115 021013 : 0112 1تاتاعة وعتدمتع؟؟ : وعتادنج-115اهع 2ه 7760 
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التعريف بالنبات: نبات عشبي مُعَمَّرء يتفرّع بغزارة من القاعدة. ويرتفع نحو خمسة 
عشرسنتيمترء ينبت بجانب مجاري المياه وفي الأماكن المظلّية الرطبة وشطأن الأنهار 
والْبرك والْبُحَيْراتء ينذر استئناس العامّة به في البلاد المغاربية كسائر النباتات المائية. 
الأوراق: خضراء بيضية كبيرةء تتعانق بكثرةء وتخبّيء سائر أجزاء النبات. 
الأزهار: زرقاء صغيرة: تُخمّل على عناقيد تتفرّع من آباط الأوراق. خماسية البتلات. 
الأجزاء المنتفع بها: الأوراق. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: تؤكل في السلطة, وتغلى في الماء كالشاي أو تنقع في 
ماء مغلي ويصِمّى ويشرب. ولها فوائد طبّيّة عديدة لعل أشهرها التخفيف من حدّة الأرق. 
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أسماء أخرى بالعربية: رقُعاء سَغْبَرء خُنْشَارء شود (الشام)”» جَناحٌ التَّسْر (المغرب)”. 
أسماء أخرى بالأمازيفية: أَفْرْسِيز( 010©50): أَفْرْسِي (0)10©5. أَفازْساق (2ه©01660)”. 


*يتداول في منطقة صنهاجة السراير الريفية بشمال المغرب. وأورده بصيغة المؤنث "تافرسُوتين" 
كمرادف للاسم اليوناني "فولوبوديون" عبد الله بن صالح الحريري الكتامي المغربي. وقال بتداوله عند 
قبائل عُمَارة في شمال المغرب. ( شرح كتاب دياسقوريدوس في هيولا الطبّ. ص 176). وكما 
يتداول بكسر الراء "أَفْرِيسِيؤ" عند القبائل الأمازيغية بالجزائر. (حليمي عبد القادر. دليل النباتات 
الطبية في الجزائر. ص 124). 

*أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 72. 

أو القاسم الغَسّاني الوزير. حديقة الأزهار في ماهية العشب والعقّار. ص 265-264. 

* يتداول هذين الإسمين في منطقة الأطلس المتوسّط. والاسم الأخير يطلق كذلك على نبات الأراك عند 
قبائل سُوس في جنوب المغرب. 

” عند قبائل غدامس في ليبياء وينطق كذلك بكسر السين "أَفْرْسِيق" عند قبائل تامُْرْرْتْ في تونس. 
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و 


أشْتِيوانْ (اهلاة+06)'. أَفْرْسِيوَانْ ( اهلا ©2)010. أَفالْكُو (1اه]01)”. نفيلكو (21]1/168)'. 
تِيشِّي نْ أمان (اماه ١‏ 05665). 

الاسم اللصلوسي: -56 1111 5ع امهو" 

الفصيلة النباتية: المتَرْخَسِيّة (ع2ء00136م:0013)". 

التعريف بالنبات: نبات عُشبي سام ومُعَمَّرء غزير التفريع ودائم الخضرة. لا يظهرله 
زهرولا ثمرء يرتفع نحو المتروينبت بالبرك المائية وبالقرب من مغاور المياه والأماكن 
المضليةء ويخلد بوفرة المياه ويمُوت بغورهاء وأوراقه تكسوها طبقة زيتية تقيها من الارتخاء 
وسهولة قلعها في جوف الماء. 

الأجزاء المنتفع بها: الجذور (تقتلع في شهري نونبر وأكتوبر). 

المنافع وطريقة الاستعمال: ينقع من جذور النبات مقدار خمس جرام ويغلى في قدر 
مسدود فيه نصف لتر من الماء حتى يفيضء ويضاف له فص من الثوم المفروم وخمس 
جرام من كل من العسل الحر والسناء ويخلط جيّداء ويداوم على شربه على الريق» ويصوم 
عليه قدرساعة سبعة أيامء لعلاج ألام المفاصل والعظامء ولطرد الديدان الساكنة في 
الأمعاء. وكذلك يعمل به لاستخراج الأجئّة الموتى والأحياء. ويوصى بعدم استعماله أثناء تناول 


دواء أخرء حتى لا يَحدث آثار تسممي ناتج من ذلك. وقد يحدث آثارا جانبية كذلك من جراء 


“عند قبائل الريف في شمال المغرب. يتداول بالتأنيث والتذكير عندهم. وتأنيثه بإبدال الهمزة 
المفتوحة بتاء مفتوحة أيضا 'تِاشْتِيوَان". وينطق كذلك بكسر الأول وإبدال النون باللام "إِشْتِيِوالٌ" 
عند قبائل قستنطينة القبائلية في شمال الجزائر. 

* في منطقة أيت واراين بعمالة تازة في الشمال الشرقي للمغرب. وقال الوزير الغسّاني بتداوله بجبال 
غمّارة باسكان الواو "أَفْرْسِيوْنْ". 

* عند قبائل جيجل في شَمال الجزائرء وينطق بتسكين الفاء 'أَفْلْكُو" عند جل القبائليين في شَمال 
الجزائر. كما ينطق بكسرها "أَفِيلْكُو" عند قبائل بْكُايْتْ في منطقة نمُوسة غرب ليبيا. 

* يتداول في المغرب والجزائر. ويسمّى به كذلك الفوذنج النهري (فَلِيوّة) عند قبائل الأطلس المتوسّط 
بالمغرب. (محمد شفيق. المعجم العربي - الأمازيغي. ج 1. ص 511). 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائرء وتسمّى جل النباتات المائية ب "توكًا نْ وامان" عند قبائل سُوس 
في جنوب المغرب. أي بإبدال الشقّ الأقل من الاسم الطاريقي "تيشّي" الذي يعني العشب ب"ثوكا" الذي 
يقابله عند قبائل سُوس. 

.1111-5 نتلوم :ووم 6 
*” الفصيلة الخولنجانية أو كثيرة الأرجل 13036626عا2 : عوعءماء180115 
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تناوله من غير خوف كالغثيان والاسهالء والأفضل أن يتناول بعده بساعة ملعقة كبيرة من 
مدقوق النبق لتمتص زيته من الأمعاء حتى لا يفسد. والأرز المخلوط بملعقة صغيرة من 
مدذقوق الشيع والضيمة العري ليضلحة 

وإذا دقت هذه الجذور وهي خضراء ووضعت على شكل لبخة فوق موضع عرق النسا 
وألام المفاصل والظهر والقدمين بعد أكل الثوم وشيء من ورق الجرجير لمدة ثلاثة أيام 
متوالية نفعت منها وذلك بتجديد اللبخة كل ليلة قبل النوم ونزعها في الصباح ويغسل 
موضعبا جيدا بالماء الساخن ويوضع عليه شيء من الثوم المفروم ساعة أو أقل وينزع هو 
أيضاء وتجدّد حتّى تتم الفائدة. 


الصور التوضيحية للنبات: 


71049 


أسمساء أخرى بالعربية: عِكْرِشَة كَثَانُ الما غَزُل الماع أَشْنَة علق عرْقض ‏ 
كُمَّة الْمَجُوزء عَدَمنْ الماءء غَلْفَق". خَرّ (المغرب). 


أثبته بهذا الوصف. ابن البيطار المالقي في الجامع لمفردات الأدوية والأغذية. وأبوجعفر 
الغافقي في كتاب الأدو ية المفردة. وابن جزلة في منهاج البيان في ما يستعمله الإنسان. 

* يتداول عند جلّ قبائل سُوس وواد ثُون وجل القبائل في جنوب المغرب. كذلك عند القبائل المستقرّة 
بمنطقة باني في الأطلس الصغير. وفي الأطلس الكبير عند قبائل إمسكُينّ. إلالنء إداوتانان» أيت 
وامسالاخت,. إندُوزالء إمتُوكّاء نتيفة. وكذلك عند قبائل زواوة في شّمال الجزائر. والطوارق في جنوب 
الجزائرء كما ينطق بزيادة اسم ثان مركب "أْدَال نْ ثكرا" عند قبائل تُودْعُوتْ في المغرب. 

.4971-8 وعع23 ,5ء :121:76 11055) 1[ 1/015 بأقنامهآ علتسضر 

” أبي الخير الإشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النيات. ج 1. ص 283. 

“ أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 106. 

” أبي الخير الاشبيلي. نفسه. ج 2. ص 464. 


يسمّى به النبات الواحدء وإذا تفرق نسيجه في الماء يسمى خُرُوز. جمع خَرّ (أحمد عيسى بك. نفسم). 
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أسماء أخرى بالأمازيفغية: تاجكا(ه015+) . أَكْفْمِن (©051)”. تاشوا (هلا©ه+) ”. 
توف أَمانْ (اهناه 816+)0. تَلْدَايْنْ نْ تُجْرا (هم©750+ ١‏ اكزهم/١//؟)".‏ تِيزيبًا (295©©6+) . 
تاليضامانْ (اهامع؟/اه+) '. تليبى (015©5©) '. تاضُوفْتْ نْ نجْرا (ه5750 | +[وعه+) . 


و 


تليبيخ (ا2/5©5)". أمِينُوسن ( ©05115)'". 
الاسم اللصلوسي: 57 110115 
الفصيلة النباتية: الطخلبية (36عءع7)8063. 


التعريف بالنبسات: نبات عُشّبِي مائي مُفْتَرِشُ ومُعَمّرء يحيى بوفرة الماء ويمُوت من 
تغوّره. ويكسو المياه بخضرة براقة تميل نحو الصفرةء تختبيء تحتها الكائنات المائية وكأنها 
سقف تحتمي به» يخلق من ركود المياه ومن تراكم الرطوبةء ليس له أصل ولا ساق يقوم 
منهء وهو عبارة عن خيوط زغبية رقيقة سهلة التفتت لولا أنها تتكائف وتتشابك كأنّها نسيجء 
لا ورق ولا زهرله ولا ثمرء ويعرف له في الدول المغاربية أنواع كثيرة منها ما ينبت في قنوات 
المياه ومنها ما ينبت في الأودية أوفي قاع البحاروشواطئهاء وعلى الشجر والصخور الندية 


* عند قبائل زمُور في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

* عند قبائل الأطلس المتوسّط بالمغرب. 

* عند القبائليين في سمال الجزائر. ويسمى عند بعضهم كذلك "أدال" أو "أمالُومن". 

“عند قبائل أيت عطًا في الأطلس الكبير بالمغرب. 

* عند قبائل الشاوية في شمال شرق الجزائرء ويسمّى عند أغلبيتهم "لْخْجٌ نْ نجرا". 

* عند قبائل إكنان وإيسي بعمالة تيزنيت في جنوب المغرب. 

"عند قبائل أيت ويرًا في الأطلس المتوسّط بالمغرب. 
وبإبدال اللام بالراء "ثريبي" أو "تيريبيث". 

”عند قبائل الرّيف في شّمال المغرب. وينطق بزيادة لام ساكنة بعد الهمزة المكسورة "تاضّوفت نْ 
تَلْجْرا" عند قبائل الونشريس في الجزائرء وينطق كذلك بضم التاء وتسكين الضاد مع إبدال الجيم 
بالكاف وكسر الراء وزيادة لاحقة الجمع (واو مهملة ونون ساكنة) أي "تُوضْفْت نْ نكُْرِيِوْنْ" عند قبائل 
جادو بنفوسة في غرب ليبيا. 

* عند قبائل ؤولت بعمالة طاطا في جنوب المغرب. 

* عند قبائل البويرة في شمال الجزائر. 
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كالحزازوغيرهء ومنها ما يقوم على ساقء ومنها ما يعدم وصفه كأنه غبرة تكسو الماء 
بخضرةء ومنها ما يثمروما لا يثمر. 

الأجزاء المنتفع بها: النبات كلّيا. 

المنافع وطريقة الاستعمسال: يستعمل بعد التنقية كوجبة صِحّية بتوضيفه مع 
عصير الليمون أو غيره لتعويض الخصاص البدني من حيث أنه غني بالحديد والرصاص 
والزئبق» ولذا يستوصى به لمرضى فقر الدمء كما أنه يساهم في تقوّية الجسم. وللتنبيه 
أنَّ كمّة أنواع نابتة في أماكن غير صحية تحتوي على بعض المكوّنات تضرّبصحّة 
الانسانء. لدى يحرص على جلبه من المنابت الصحية. 


الصور التوضيحية للنبات: 


053 


أسماء أخرى بالعربية: أناءة + غاب غاب زُومي. قَتَىثت وشيجء زَلء يُوصء غاب هنديء» 
قصب بلدي”: أخنية”: بار : أثباري. 00 


' يتداول في جل الأصقاع الأمازيغية بشمال إفريقياء يؤنث ويذكر من منطقة إلى أخرى وحسب حجم 
بيوتاته. إذ يعرف الذكر عندهم بطول بيوتاته والأنثى بعرضها. 

* يقال للمفرد والجمع أب و أباء. 

أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 23. 

* سمير إسماعيل الحلوء القاموس الجديد للنباتات الطبّيّة. ص 20. 

* إلياس بيطار. النباتات السومرية والأشورية - البابلية. ص 263. 

* معرّب من الفارسية. ويسقى به القصب الذي تتخذ منه الحصر المفروشة وأطباق دُود القَرّوالسَلال 
ونحو ذلك. ويسمّى عندنا في المغرب: قصب الريع. (أبو القاسم الوزير الغساني. حديقة الأزهار في 
ماهية العشب والعقّار. ص 240 ؛ و إلياس بيطارء نفسم). 

' أبي الخير الاشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ص 517-516. 
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أسماء أخرى بالأمازيغية: أَغَالِيم (]>/هلام)'. تِيوْلِي (>/الا5+)”. أَراندُو(18/اه00) 7 
أَلْمْمِنَ (©علام) '. تاكُمُوتْ (+08كاه+) ". تَاسْنْكُنْث (+ااا©.+)". 

الاسم المصلدوسي: 0377ل ولتم 

النصيلة النباتية: النجيلية (©ع60ع203). 

التعريف بالنبسات: نبات عُشبي مُعَمّر مِنْ جنْس السُّيُوف. يرتفع نحوثلاثة أمتار 
وينمو كثيرا بجوانب السواقي وفي شواطيء الأنهاروالوديان» وربّما نبت وسطبها ولا يجرفه 
الماء لضرب جذوره في التربة بإحكامء. ساقه مُدَوَّرَةَ طويلة جوفاء تنقسم إلى بيوتات 
طبقية في الداخلء تفرق بينها سدّادات محكّمة تسعّى بالأمازيفية 'تِيَكُمَامِينْ"”. وما 
يزال يغرس بالطريقة التقليدية في جل أرجاء البلاد بنقل الجذور وإعادة زرعهاء والجذر 
يسمّى بالعربية "العُنْمُر" وبالأمازيغية "ثفِيلاشن". وما اجتمع من التّبات والتفٌّ يسمّى 
"العيْص"” . وبالأمازيغية "أرارام". يثمرفي الصيف. وأنواعه كثيرة منها: الهندي''ء 
والسكري”. والذهبي”". والذريرة”. والسّلآل”. وهذا الذي بين أيدينا يعرف ب "الرّمْخَر". 
وفيه الذكر والأنثى يميّزبينهما بطول بيوتات الذكروقلّة لحمه. ويقال له قصب الريح 


* عند قبائل اشتوكة في الأطلس الصغيرء وحاحة في الأطلس الكبير الغربي بالمغرب. 
* عند قبائل إِكُلِيوا في الأطلس الكبير بالمغرب. 
.90 عونط ,بدء 86756 1055 ) 1[ 1/015 ,ا5نام0هآ علتصسر 

“عند قبائل أيت تُولال في الأطلس الكبير بالمغرب. 
“عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. (إميل لاؤوست. نفس المرجع. ص 504). 
“عند قبائل نتيفة في الأطلس الكبيرء وينطق كذلك عند بعضهم بدون تضعيف. 
* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

5ع نع كام ولمتتحتخ : 5 تلتالتتطامه دعاتطع معطاط : وكتادد ملصنحكك ب كتاءعءةستلطتتاتة تفده ” 
* عند القبائل المتحدّثة بلهجة تاشلحيت في الأطلسين الصّغير والكبير بالمغرب. 
” أبي الخير الإشبيلي. نفسه. 
7 إلياس بيطارء نفسه. 
ف يسمّى كذلك الخيزران (31111101112662 1152ط0طتة8). 
12 هو المُصّان والمضار (اليمن). واسمه العلمي (0113112111111 2لتتتقتاععة5). 
13 عُود الرّيح المغربي (51183115 1:53:511121113). 
* قصب الطّيب وعود الوَجّ (813122115© 4601115): ويقع على ثلاثة أنواع: الأبيض والأصفر والفرفيري وهو 
5 يسمّى كذلك: قصب المكانس. والحَجْنَةء والبُوصء اسمه العلمي (1115اتتتطامك دعا تع خط ©). 
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56م 


بالمغرب. والأنثى يقال لها الَمَِشُء وتعلف بورقهما الماشية والدوابٌء وتنتفع به. ويتخذ 
من سوقهما بعد فركها السعف لأسقف البيوت في جنوب المغرب خاصّة: وتجِرأ على 
شرائط تركب فيما بينها لصناعة السّلال والحُصّر وخلايا النحل وأقلام الكتابة وغيرها من 
الأثاث الذي تتوافق صناعته منها. 
الأوراق: خضراء شريطية طويلةء متدرّجة على طول الساقء فيها تَعَوُق وتشذيب وتموّجء 
حادّة الحواف. تنتبي برأس رمحي كالسشيف. 
الأزهار: بيضاء فراشيةء تجتمع بتراص في جُمَّم سنبلية. تَحْذَرُها العامّة لأثها متى دخلت 
في الأذن تحدث الصمم. وتُسمّى "الأَبْطّر" بالعربية» و"تُوسِيفِينْ" بالأمازيغية. 
الثمار: سنبلية أحادية رأسية أو عبارة عن سمّة أو مكاسح كأنها أذناب الثعالبء. تتطاير 
منها غبرة اللقاح كأنّها من ذكّار النخيلء وتُسمّى "السَّنَّم” بالعربية: وبالأمازيغية 
فين له او جل اوت 12 عون واد 4 
تاشوّاشت" أو"تاؤلي . 
الأجزاء المنتفع بها: الجذرء والورقء واللحاء. 
المنافع وطريقة الاستعمسال: يدق الجذر الطازجء ويتضمّد به لوحده أو مع الخلّ أو 
البصل البزي على موضع الشوكة إذا تعسّرسَلَّها ليخرجها مع الصديد. كذلك على كلّ ما 
يشبههاء وإذا تضِمّد به مع الخلّ على العصب المفتول أبرأه. والورق الأخضر يدق ويلبخ 
على موضع الأورام الحارّة فينفع منهاء كما ينفع من لدغ العقاربء واللحاء الذي يلتفٌ حول 
الساق يحرق ويتضمّد برماده مع الخلّ لداء الثعلب فينفعه. 


2وه 

بقفسهة. 

“عند جل قبائل سُوس في جنوب المغرب. وذكرها إميل لاؤوست في نفس المرجع السابقء وقال بأنٌّ 
قبائل أيت عبلاً بإقليم تارُودانت تتداوله. 


ف ا ل ا : 
عند قبائل سُوس في جنوب المغرب. 


1517م 


58 


مجموعة 


الة 


7 


ه 


( 


٠ 
01 


تفذزذك ن 


مَُ 


رارام 


. 


مَكاسح الة 


ب (السَّتّم): 


9 


تِيسُوا 


3 


شين ن ؤ. 


غا 


0 


: 
إٍ 


3 


:3 


كُرْبَرَةُ البثر': تاشلالث (+لله/اا.+)2 


أسماء أخرى بالعربية: شَكر الْعُولء شَعْرٌالْجَبَار شَعْرُكُبَار شَعْرُ الخُنازير, شَعْرْ 

.ه 0ه مو 16 .ه 3 همييو 2 01 ع 5 ايرهش ذاه 
الجمارء شعزالجن. شَحْرٌالازض. شَعزالماء 3 سوحجع الأزض 3 س رحس مائي 3 بَقَلَه البثرء 
شببقة: تزشاؤشاق: ساق أشود". عشتّة الماف ركاثة: ساق الكخل«الجزافز) . 


* محسن عقيل. معجم الأعشاب المصوّر. ص 463؛ وضبطه بإبدال الهمزة بالياء المهملة أبو الخير 
الاشبيلي. عمدة الطبيب في معرفة النبات. ج 2. ص 586؛ وكذلك عند غيره. 

* عند جلّ قبائل سُوس في جنوب المغرب. 

* أبي الخير الإشبيلي. نفسه. 

أنفسه. ص 544. 

"نفسة: ض 537 

* أحمد عيسى بك. معجم أسماء النبات. ص 6. 

* حليمي عبد القادر(تنسيق). دليل النباتات الطبية في الجزائر. ص 33. 
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أسماء أخرى بالأمازيفية: نوكا نْ وامان (اهاهلا | ه“87+)'. تاخُسِيسْت (+©>©6ا0+)2. 
وُرْنْتْلاِخُصًا (ه6©6هلاه!!+501) ”. تازكتامان (اه-اه+001+)”. تِيشّي نْ أَمانْ (امحاه | 5 5©6©6+) ”. 
أَرُفْرافْ (15ه00150)". تافنجيث (+215ه+)". أَرْجِايْفْ (15ه001)”. 

الاسم اللعاوسي: 63111115-1:606115 40181161111 

النصيلة النباتية: النَرْحَسِيَّة (ع3ءعع0013م:2017). 

التعريف بالنبسات: نبات عُشْبِي مُعَمَرء زاحف وشبه مفترشء كثير التفريع» ودائم 
الخضرةء وليس له زهرء يتفرّع من القاعدةء وكثير الإنبات بالبرك المائية والآبار 
المغاربية. يخلد بوفرة المياه ويموت بغورهاء وأوراقه تكسوها طبقة زيتية تقيها من 
الارتخاء وسهولة الاقتلاع في جوف المياه. 

الأجزاء المنتفع بها: مختلف أجزاء النبات. 

المنافع وطريقة الاستعمسال: ينقع النبات في ماء مغلي ليلة أو نهارا كاملاء ويخلط 
بشيء من الصمغ العربي المدقوق والعسل الحرء ويستعمل كشراب للتخفيف من حدّة 
ضيق التنفس والربوء وينفع من البرودة الحاصلة في الصدر والمتانة. وينقي المسالك 
البولية ويفتح السدد. 


* يطلق على كلّ نبات مائي عند جل القبائل الأمازيغية في المغرب والجزائر. 

*عند قبائل البليدة في شَّمال الجزائر. 

* عند القبائليين في شّمال الجزائر. 

“اسم مركب من لفظين: اللفظ الأول "تازْكت" الذي يعني الراقصة. واللفظ الثاني "أمانْ" الذي هو الماء. 
وبهذا يصير المعنى "راقصة الماء" لأنّ الماء يحركها ويرفرف نباتها. 

* عند قبائل الطوارق في جنوب الجزائر. 

* سمّيت بذلك لأنّها ترفرف في مجاري المياه وكأنّها علم تحرّكه الرياح. 

* حليمي عبد القادرء نفسه. 

* سمّيت بذلك لأنّ الماء يحرّكها وتبدُو للناظر كأنّها ترتجف. 


0/00 


761 


معجم الألفاظ والمصطلحات النباتية 


(عربي - أمازيغي) 


المفردات العربية 


الأوزان التباتية: 


1. درهم: 50 دائق, ويساوي عند اليونانيين 
2 حيّة من بذور الخرُوب, وعند المسلمين 
6 حبّة أي ما مقداره خمسة جرامات. 

2. دينار: وزن 48 حبّة من الشعين حوالي 
3 جرامات. 

3. دانق: مقدار حبّتين من الشغين: 

4. مثقال: وزن 76 حيّة من الشّعير. 


5. حبّة: مقدار حبّة القمح. 


1063م 


مقابلها بالأمازيفية 


أقبُوء أَكْجَدْمُون أقدميرء 
تائزييشتث. أفيان تامؤوئت» 
تاكُيسُوست. 

ع و 4 2 95 


1. أدريم 


3. أداناق 


4 أمعقال» أمدقال 


5. أقَا 


/64 


تيفرت (تيفرين). 


أمُولشء تاكُلاشفوت 
أكراروء تامكوت. تامكّاؤؤوت 
أمُودء نفسانء ثراطّن 
تفسء أقَا 


أكوكلء ثفيتو 


ألاؤش 


تمد تمنش 3 تمنس: مافوقا لثبات 
مادو التجسر ويقال آيضا التتحيدة 


التي لم يتجاوز علوها مترين. 


تُفرّق 
ثفل الزيعون 


تفل بسار اميت عبوها 


8 قرنية 


جَذَاة: أصل الة لشجرةا لعظيمة. 


165 


- تاسكاوانت 


3 تاميوانت 


أقكو أكوماء اجا 


جُذَامَهُ بمِنَ الرَرحَ تغلَ (تغليون) 
جذر (جذور). أزوب (تزوبان). 


جِذْعُ 0 > ةّ أكوماء أكجضاء أقجمور 


جريدة النخل تاكضوازت. تاشمريتء 


إهاك: أصل العِدُق من حيث تبعثتٌ 
الشماريخ, وعود الكباسة الذي أصله في 
المغلم والعباريع فى طرق يعبغة أكق 
وهو العُرْحُون. 

أشاءة: صغار النخل وفراخهة. 

البارض من النبات': ما نبت من البزرة | أَْفهْدُو 
أولَ ما تزرع؛ أي مايخرج منها ويظهر على 


الارض. 


' أبي الخير الإشبيلي. عمدة الطبيب فى معرفة النيات. ص 77. 
* أبي حنيفة الدينوري. كتاب النبات. ص 39. 
* أبي حنيفة الدينوري. نفسه. ص 38. وأبي الخير الإشبيلي. نفسه. ص 75. 


*أبويحنيفة الدينوري. نفسه. ص 65. وأبي الخير الإشبيلي. نفسه. ص 81. 
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: 
بأكور : كل ماأسرع إدراكه من الثمر 
والنبات؛ ويسقى المغجال أيضاء وأكثر ما 
يوقعه الناس على بير التين؛ ويسقى 
الفخيث و الدّخيص. 

باسقة: جمعهاباسقات وبواسقء وتقال 
للنخل الطويل.. 

بُوِشُون: بكر النخلء قال الأصمعي: 
السقى أيضا المَّقَمَة وأهل نّجديسقونه 
العُرف والمغجال". 

بُرعم: ويكتب البُرعوم أيضاء جمعه براعم, 
ويقع على عُنُّف النّؤر". 

جاذّب: ماء الورد. وروح الورد. 

قد ية 


ا 
8 


جمهة: رأس الزهرة. 


جميم: نبت كثير. 


تاذ | - 


'أبي الخير الإشبيلي. عمدة الطبيب فى معرفة النيات. ص 81. 


* أبي الخير الإشبيلي. نفسه. 
* أبي الخير الإشبيلي. نفسه. ص 85. 


07م 


ذراع. 


جُنبُد: زهر الرقان البستانى. 


حافة (حواف): 


جنبة: كل نبات له أرومة ويرتفع فوق 


أكشار (تكشارن). 


كالوقت 
ثر(أريؤن). 
تاسكلاء أمزدكُلُو أقَا 


(سوس). 
أُمُودء تفسان 


كؤك. أوّاك. أسقورد. تحيؤل 


- 1 
خبط : الورق المتساقط من الشجرء يجف 


ويجتمع على شكل كومة تحته. وَيُجْمَع فتعلف به 
الماشية. 


1068م 


تيفركيتء تاكُليمت 
أساغووء تيكوث 


تاكاؤت 


شماريخ: ماتشعّب من جريدة النخل. 
شواشي: شعرالذرة ونحوه. 

عساليج: مايؤكل من سوق البقل. 

عيبيب» سعقة: جريدة النخل. 

عشب: كل نبات دائم الخضرة ليس له عود يقوم 
منه غير الأصل. 

عقشكن شجرلس دورق أو تساقط ورقه؛ ويقال 


للشجر الدقيقة القضبان القليلةالورق'. 


عصيف. عصافة: ما سقطت سنبلته من الزرع. 


1 


1069م 


تالفت 
ألوشء ؤلُوش 
تحشلاف. تاسيقًا 
أجِيك. أجدّيك: 


- أمتري 


- أذكرا 


عض» شرس: كل نبات أحرش له شوك 
عضاهة: كل شجر عظم شوكه 

العضهة: يقال لكل شجر شاككء وقيل 
الذي عظم شوكه. 

عَضِيد: ما تجاوز القامة من شجر التخيل. 


عطهفة: مايلتوى بغيره من الثّبات ويتسلقه. 


و 


ح ها ث 


00م 


تاسئانت 
أذّاك أمخلال 


تاكنتافت 


أكُجُُوف 
أنشفالء. أنسفال 


في مكان معين. 

م ا 

غملوج: الْعَضصّ الناعم م نكل نبات. 
غؤلان: كل ما رق نبته من الحمض كالأشنان. 


غَيِضَّة: المجتمع من الجر كيفماكان. 


غْيِطَّلَّة: المجتمع الملتف من الشجر. 


فاغية: الزهر العاطر الطَّيِّب الرّائحة. 


٠ 


عجّ 
ظ القّؤت: الهشِيم التّبْن الجفيف.. 
قشرالثمرة 


قيش: تبن. وفَتٌ. وكلّ ما يخلفه النبات بعد 


قعل الحبو 


تاكلكولت 


تيكريرت 


“أبي حنيفة الدينوري. ملتقطات ما نسب إليه من المتأخّرين. 
* إسم مركب يطلقه الأمازيغ على كل ما يخلف الطّيب من الزمر والنبات. والأصل أن يكتب وينطق كما 


يأتي: "أفل نْ توجّوث". 


11س/ك/ 


لحاء 


متيخة: جريدة نخل. 


مرقان: سفاء. شواشي سنبلة 

ميسدمم (مياسيم). 

يابس: الجاف من كل نبات. 

يتُوع , تمّوع: كل نبات أو شجريسيل منه 
اللعديت, 

ورقة: تعغل أشذكاله معينةيتم وصفها 
بماياتي: 


كا بنصضصه 


عَيِر: عرق يشق الورقة إلى نصفين. 
كعب: سدادة تفصل بين قناتى القصب. 


لثى: الصمغ السّيّال من جذع الشجرة. 


12م 


تيفركيتء تاكُليمت 


تافراضت 


تزبيّف (ج. تزياف). 
تالآأمت. تاركالت 


تافسيت. تيؤيت 


قمعل: ساق منتصبة تعلوها الزهور والثمار وسط 
نباتات الفصيلة الزنبقية كالبرواق والقعبل... 


سَنم: شنها ال 7 لقَصَب ومَكاب سحٌه. 


قصّبّة: كل ساق أجوّف منغلق الأطراف. 


0 1 

أنيوب: كل ساق أَجوّف. 

سَئندروس: صمغ الحور الرومي. 

سَعابيب: عُرُوقَ اليقطين واللوبيا واللبلاب 


وغيرها من نبات متشعب زاحف, مفترش أو 


لبخ لبْحّة 
وده 59 5 
عنفود: كل معلاق تحمل فيه التمار. 


قضيب: قطعة من العود الرقيق. 


1013م 


التعريف ببعض الأسماء الأمازيغية لمواد طبية 


اللفظ الأمازيغي 


لانو 


أَرْوَائ 


تعريفه بالعربية 

مدقوق الجراد المطبوخ يقلى ويملح ويؤكل. 
خلطة نباتية (مَرِهَم)؛ توظف على شكل 
لبخة فوق العضو المراد علاجه في البدن. 
الطّحين الغير المصفّىء أو الغير المنقح 
(يكون ممزوجا بالتخالة). 

طبيخ الثمر اليابس يستسقى منه لطرد 
الديدان الشريطية من البطن. إلآ أنه يسكّر 
ويدوخ من أكثر شربه. 

كُسْبُ الزيتون وثفلها: ما يبقى من الرواسب مجتمعا 
أسفل قوارير الزيت. 

خليط بين مسحوقين فأكثر وقد يراد به الجبن 
الطري أو مربى الرمان البري. 

خليط من الطّين الأحمر ومدقوق حجر 
تازالاغت الأخضر يلطخ على جلد المجذوم 
يطلق على كل نبات متسلق و زاحف. 

كشب الهرجان وثفله: ويسمى بالعربية 
الْبْهْمَىء كمايسمى بهكسب القنب 


1115 


ؤزكيمن 


تنحشلاف (اأَحْشُلُوف) 


5 و2 6 
نحلوشن (أخلوثن) 


الهندي, وغيره. 
يقال لكل منتسج من النبات أو مفترش. 


صبغة توضع على شكل لفة في جبهة العروس تصنع 
من مدقوق ورق الحناء الممزوج بمسحوق الرمان 
البري المرء وتتخذ أشكالا ورموزا جميلة ومختلفة. 
الرواسب المستقرة في أسفل السوائل. 
عصارة أو ذمعة حارّة ولذاعة تستخرج من جذر 
باصييسى أكؤيسي يغتاضيعهدا فى الطب 
أنها تنبت الشعر من موضع داء الثعلب 
المعروف بالكوتيا في المغريية. 

أُومة: أصل النبات الذي تتفرع منه الأغصان 
والجذور. 

فُطْريُفْسِدُ العَسّل والتّمْر وكل ثمر فيه حلاوة 
كحلاوة المَنَ والترنجبين ونحوها. 

المرجو ري حبوي مطيوغة فى الها 
المملّح كالقمح والقُول والحِمّص. 

الجزئيات المتساقطة من الثبات إذا جف. 


ورق الفطر الحلو تؤكل في السلطة. 


* أوردها النباتيون العرب القدماء في مؤلفاتهم ومنهم من أشار إلى أنّها يونانية الأصل. ومنهيم من قال 
بعروبتهاء ولكنّ الأصِعّ من هذه الادعاءات كلّها ما قاله ابن جلجل وأبي الخير الاشبيلي اللذان أكدا 
أمازيغيتهاء وهو الصواب كما يثبته تداوله عند أمازيغ الأطلس المتوسّط بالمغرب إلى اليوم. 
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جَؤْز الهرجان الذى استرجعته الماشية بعد 
قملية الامسرار: بحيت تاأكل القشر الرطي 


7س 


فهرس الأسماء العلمية للنباتات 


660 106101128 43531115 77 ...0.0 218108 واعوعم 
336 1168 لاطاع لاع 1ط 3512م 0 651818 مالاعقطاء 2أعوع م 
5 ... 5555131111111 0105711111112 مر 0 511121111618 6013م 
534 ........ 1316262515 01060501طم 6007 132001328 واعوعم 
534 ..... 211111011366115 010605011 مر 0 ل .0 101115 واعوعم 
234 106111111111 اع طم 102 ...ل 2201115 قتتتلتموعم 
204 ...0.0 121113118 5113م 136 01310118© 0115عم 
2320 1201368 11169تتمم 0 .... 15اعمء1115-17امةء اطق 1 لخم 
328 1266108 19كمتطعكم 214 0.0000 6313116115 4120011 
32 0116013115 13وعكم 214 210611116125 120011 
32 10/ق5106107 13تعكم 629 م0000 13978 58لا ل 
32 0 5211088 532138 لامر 622 2110118 وععام 
0066 511كهت 1531م 632 لل .0 10868 8ع لكر 
4166 5101111111111 1151م 019 00 6288© 111112[هم 
4166 5116711131 1153111111مر 491 53119/11111 1112 1[[ام 
066 11251181115 115311111م 622 ل 0.0.6 10868 16183638هم 
0066 1131151618 41153111111 632 ...ل 63215868 1133م 
066 51115316 1511م 6232 ...0 61261519 1136م 
108 511153118 11368 1176ل 6232 2110118 معقطاام 
466 3115311111 اك 9 .... وتتآه11أمعناء1 101100311115 
736 002875 ©00 نتم 04 3102318 10575031115 
1536 211251021168 ©0انتتم 904 60111113111115 410515031115 
136 536158 ح تتم 6620 31562815 403501115 
200 قلالكلأوعة 5نااءع100م5قم 620 ةعاتتاعقةه 23521115م 


09م 


52054 2615168 13تللضعلة) 200 1م326[ 5تااع00 ممم 


س5 11368اع51 و1تلمعلة0) 200 21106310115 115[ع0100قم 
213 3826 تتتتضطمع 11ل ) 217 1835760168 15ا1150 ]قم 
173 0011131 211150111122 209 5/51236115آ2 5161150115م 
7107 2106618 0310110015 209 1115 تاك علط قناهء5 1ع 51م 
7166 5011058 003203115 225 321112115© 45113531115 
209 22101111131 511112م03) 2367 32156848 7115 13م 
45 15اتتهعلءتع 1امممتة 031012 406 ل للأعطهط 15اتإاعو معطم 
165 311131 031071015 006 12020011 115لإاع م 
0063 3118 لع لطت 1لقة 0 204 201118118 عدجع1م11ام 
030 78 33120115 ) 252 ل ...0.00 183638 8ع كر 
222 1126011115 33115 ) 52042 ل.ل قلللعاة و2عتكم 
218 ...0.0 63126866118 0033111563 756 2110112668 1153 لله 8 
218 953718 033/11156982623 409 8168 70153115 هاع8 
06 2111156118 02621311163 00ؤ2 0116128115 28013850 
54 ...0.0.0 51110118 013متورع ) 401 لللتلهكا 002 تنظ 
161 ........ 21155112115 130115ء0]ع013) 148 20000000000 1116© 281355168 
103 2113 013030155 069 .0 288115 81355163 
248 1152108 قتتلطخطة اع طن 499 1828 2813551638 
21018 157210115[ قلتطتمم اع طن 408 .0.0000 165168118 281355163 
6 .... 01111113111 انهل 1أعط0) 03 51113 8101111111 
204 0010م 0 تع طن 202 5011051111 1111111 لاه 
204 1110113 012000011112 124 0211618 قتتاعة) 
2064 10111316 000011112 معط 002 3081688 031063 
8 112610623101111 12211131ع للخطوة وتطن) 9 ......... [قمعقمعع31 3اتتكطة001) 
623 ...12011111 تالطع طتصةة جتان 549 31062515 13نتلمعلة) 
8 1121062111112 11111تلاع للتطةة تقطن 2130 فللقصاء اه واسلمعلة0) 


0/630 


566 1 لق 071 


566 ...1180181 لاعمطتةلء 0 

566 0111281 لاعصطة لان 60438 110 15م 
566 ا تناكت 0455 1711158335 111115 
352 كت اللعنادالات 9 ,24 31113011133 قل 
652 ةا 24 ل لاع لقلا ولت 
652 05 1031118 0 ,24 111201011131 0115 
652 ...120718 1036158 0 ,23 1220168 1115© 
652 ...0.00.0 .أعاع1 103601158 256 لاقو كه عطمة 61 
652 11 103111182 286 5206108 [ططتة عطرمع 1 
632 ...2.2 511856016118 1036118 256 ل له لط28ة عمرمع 01 
406 31018© 103116115 6048 فللقماء ته قتطتموعه1ه © 
312 1110 1068611131118 6068 1أنمه لاط 113تتل طامط 
1/5 56068118 10676118 340 26611519 اناكم ) 
401 111133 10131102 517 53179101 لل كطة 6011 
266 ...31111611318 018:15 1م أن[ 615 01068 تلاعطكمة صاتطه © 
262 2318 1068:15م01آ1 306 1م1135 تتتنالقطامع 0135506 
202 201118عم 018:15 1مأدا 514 53115/145 61015 
266 ........... 51110118 انالا 018:15 1م أن[ 5214 ل فللهم كاه قنهم©) 
756 211011186615 10011872 58 8ه معطا ونع ع0 
58 11663168 100111213 513 581159115 60101111215 
43 111156-1288 1017:0016115 71 3182668 كتافو 1م 
23024 لع6057 5ممصتطعط 71 ...ل 96111261576118 0101655115 
114 0.0000 ©1111 ووممتطاعظط 72 ...5610715711618 001255115 
232534 ......... 521205155111115 5ممصتاءظ 522 620 8 جاع 
3034 ................ 501205105 5م0متطعظ 332 لاوط أامء ماعو 
3264 2011101113 لاتالاعظ 566 5لالقتحطق ]عت لاعمطتة 1ه و0 


51م 


10156128 2 


1015612 5 


115 2 


ممه نانك لمعه]1 
ال | 
1111 101161111111 
28 10155120168 


1015513016986 283 


.. 1623615511218 0155130162آ1 


..... 01823ناهطاع1 110218له) 
0 0 0600117 
2111011161111 1121الطة 31 
1 001311611111 
013116111113 


اط ]1 11115 


. تاطلج 11160 لطن لم03 


1لا 311 11310:102 
1 112107371052 
55 113111111201383 
#تتاعط جمعلع11 


1 تمدع طتمة ناع1 


2613111111 11111م 1111020 


لتتلاء 1 اعع 2 تنام 11010ع11 


.. 6156550105 1112أم1100ء11 


02م 


ال | 
.. 1015511220م215 تنتتتتطاعظ 
1111165 تنلاع 
1 لطع 
0101ا21311351126 تاتالطء 8 
5 161111113 
1 1ا1لالطء 1 
10111816 لللتتتطاعظ 
2 110165 
231 018لعطامظ 
8 101601 
ةل العام 
. 01110101[ 11أكناآه 12لعطمظ 
5 10160113 
110011112 


11103 728 


لتتتتامككء111 تافص حاط 


1011م 
2 11010121 


2 101123 ملا 


......... 3530168 ملممعةآ1 
5115101611 1350218 
6156668 350018آ1 
...... 51112058 1350213 
.... 15750161515 1350113 
..... 0118]اتااعا 2لممعةآ1 


..... 312111626 35731101112آ 


1352101113 2 


135721101113 5 


2 121501112 
1101 1611112 
115 101126016015 
65 101155 
01871[ 10615 
5 10115 
......... 65م111امةء كتام[آ 
15 1015 
111615 1115م تنآ 


5 11011115آ[ 


11101111959 5 


.. 511550116211115 11011115ئآ 


لختامء أناءةء 61112 51اء م1760 


28 505 آنآ 
565 15751112613 


113113 1 


1/1212 8 
1/1311111111 116216 


1121012 


53م 


لكلتلهك] سمسامم مه 1اع11 


1110111 1110م 1100ع11 


.. 23166560515 110165 
عاو اع3ه تتناع11010 
31 13لا 11010 
1 11010611123 
11010161112 

... 71153156 102قاع11010 
.. 316115 1159:0563/3110115 
5 115770505731115 
5 115705573111115 
1 11570537310115 

8 ممع ق م181 
2 110136026 

م32 م11 
110061252 


1111153 


18 1111061115 
2 1111011159ل 
5 121111263 


131111362 11101610115 . 


66 ل .0.0000 58405978 0169 414 15011318 1/16016350 
66 1 تالف 414 01158 116016350 
124 511153118 ام 0) 414 12121868 116016350 
103 1214 001153101111 6 ,414 ... 13م0157201م 1/1»016350 
209 1112168[ ع عاط نامع 1 لوط 4 316 58 1/16016350 
5207 0.000 10688 5م23 5566 120168 1015 1اع/18 
23065 أ 50161063108 23101037613 53656 1201115 5ن110اع/1 
3565 ...... ةلقطمعء620 501 ص12طاء05م 12 5566 3151-11018م 1110615اع/1 
671 1121818 تتلتتضوعء2 604 11868لط للاخمع ك8 
711 61058 26290113118 611 111613 1/1113 
663 126515368 ه106ملمع2 604 012010118 ططتمع ك1 
663 ........... 225115610118 1062م1مءع2 604 1115088 1/2618 
519 56151111 11111 1اعوممع2 604 .0 52016818 8طلطع1/1 
5207 711158115 52535601115 4 111 نال تتا طغخطةحاطاماعوع1/1 
95 1111118 2135601115 668 ..... 211016311115 كتتتأعطقط1م 1/11 
112 111258/جاع3ل عتتمعمطط 3060 ...... 21100001065 13مه5 1/100 
136 11115 521135111165 202 017868 110150118 
701 مضق وعتمه انطو متضعاط 2067 63168566118© 13أع:1/101 
0/3 5361911131 2151111 2068 0315111018 1/0113 
1/15 أذ 11115 211112116105 155 315628515 171/10116320138 
3255 310016511115 21321350 656 01632061 للنصممعءال 
2324 0000000000 11848 213560ة1اط 159 1111م 31513اتاعنالط 
600 لع تاه 019ناع1ط 230 غ111 0611011112 
438 11115-185 00011111وا20 9 .. 2551113611111 113011131 000121050 
94 2075031115 الوط 66 ...0 ل028©68تكتاء 0168 
107 211611268 2110110115 66 ...0 0118 أعطة] و01 
565 .0 126158 116313تاط 65 م ...0 01688115 0169 


54 


21112168 3113 61 5315013 32016111368 720 


600 تلطه 501113 117 0 1031115 237115 
600 ...0 6651168515 531113 218 000000 13848[ ملعوع]1 
668 .0.0 1231161128 501113 218 1262238378 3ل0ع1]5 
3565 ........ 386165 5تالقطمعءم2ع1اء5 20 18أمعلن! ملعوع]1 
2365 11 1علة كتالقطمعءممع ]50 2020 ...ل 5111058 هلعوع]1 
2000-٠ 140 5601201112 1120111368 461‏ .1012050611138 126181008 
2/1 .......... 01020811011115 10أععع5 144 10618 1131111115 
2306 1135015 10اععع5 9 ,129 118مكتأكتاوصة قتتطخ] 
32 5011051111 02 51001 1150 60113418 قتتطكل 
1438 0.0000 611168 5123215 9 ,129 8580168 وتتطع 
300 ليان لالولاناك 1130 | 
320 5122201068 18215اك 0 ,28 11085164 قتاطط8 
312 ©1110 515377101111111 130 8161م 1 قتاطه 
2062 لك 9 ,129 ...ل 4 تامو قبتطع1 
471 16101186118 50181011111 104 6011111111115 11011115 
664 ...0 1218111111 5013111111 562 0111123115 1605113111115 
053 1601 501311111 1533 0ع 1ط طم» 12طاطةأاهج1 
668 211016311118 502612115 055 ل لع طه1ع علطتا 
534 عق28عم1816 تمنتطع 501 10535 501108115 11111672 
34 ...110159156 501811112 01532 76516311115 11111672 
100 ..... 611111113 12011050 5081111111 5202 225115610118 كا 
328 .................... 1811876 506181118 202 ل 513616088 هلكا 
328 11266108 506181012 202 6216262515 نكا 
0آ] .02.0.0002 1622615511118 50108 502 23018348 تت 
28 ...2.2.2 8[الإتامة عمتتقصة 1 202 51357601618 11118 
28 31116111868 ع17تة تتة 1" 756 م081 تسنتطتقطء 5936 


1855م 


'1 3120311: 5311168 0... 28 1010168 1116128 2.0006 210 


0063 ات 28 قللققخمع081 عجلتقمة 1' 
15 0118 1أتاعة وعللامععء17 613 ....... 0112010658غ]هةه لتتاععومة 1' 
15 ...323581118 2عتاممعء17 668 011162316 1ناع 313:3 1' 
1١76101162 3135231115-301136163 .. 5‏ 590 ...311111348 قتستاعو ]' 
0135 ا 8 163 00.0000 160818 16116218" 
2414 601102111315 171618 50 11348اع1اكة قلمتاعومء 1' 
244 اللا ا 0 629 15978 61111 11علاء 1" 
015 ل 00 لقطة1 171618 103 13111131 161161111 
214 5106058 171618 179 500 161101111111 
244 ل ...0 201868 لملا 381 0163184112 11161005223" 
244 ا ف 1 ... 120120111111111 2 تتاوع100ه111' 
2414 ...0 101111088 171618 546 5361511131 1111161111 
158 0 291115-68511158 1711672 545 ...ل 59711195316 1111111111" 
14 ل 11211618 قلا 1130 لاله لعطنا]' 
165 ال 1130 علة8طتص6ة طع طنط 
600 5011111 1م171 12 510118 1م19" 
5330 000000000000000 183/9 268 102 128مقطمعاء قطمر]' 
206 11312021618 2112 12 13610118 قطامنرزط' 
144 ...0.0 11[118[ 72128/01115 142 10301 138م7ق1' 
144 1015 72129701115 12 1316511 1م19 
144 ...0 531818 11115م/72128 30 ل 10112015 1163ل 
656 316016356628 20111120119 310 12010168 1163لا 
668 115تمة21016 جواع1ه0ع201111 2310 0173110118 نآ 


56م 


6و 
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أسطو خح نود سن احا ما ا 1 553 أبوقرن 7 12 
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حميفينمنة و 1 5ك حلابة 00000000502 
حَتّاالقول ل 2363 373 خللوى س2 6209 377 
حناء المجنون ا و ل 673 كخكتب 693 
جتنااء 00000000 حلب سان 57000000000 
حجِنتاءة لمعه اا ام دوا ل ع 33 11 حلبسلاب 693 
جتتلة 1 0070 حسسشلاب لس 693 
حِنَةةالْكُوتة ااي 235 حلنسوت اللشحمين 00 
حندقوق 585 خلعخسحال 553 
حت زاب الخ ا 1 255 جلف اه 181100 189 
جثمدتة م0 545 جوةقتتة لمم 181 
كلسل لم 647 حَلعئعتة لم381 
حدنلنك 393 خحلسوان 20 
حلوة 58 جليكان اقيق او للا ب 33159 
414 _صواء 697 خَلِي ب الْهُوم 7 
حوذان 7001 حلنئب الذابة 693 
جحتدحوزان 10 1 1 1 “211001131# جل#بوة لم 209 
حوق 579 حماحلم 0 0 000000 
نوك و ع 579 خقاض الأسند لس 385 
حطلسوقىق لس 697 حياس اليحكل 00000 
حوى الفزل ل 697 خقحاضن 451 
حوى الغنم ل 697 حببيحتاز 455 
حيالم ل 2249 257 خمبيتان ل 4515 
خللساعع لمم 567 خقسسحنة المع و مم ا ل 1717 


0102 


خحَثشطل 5 حُتَبازرَى 26 
خشيات م 40013 خُبَازى وَرُدِيَة م631 
عشينو لمم 393 شبحين الذينت لم565 
خحشللبسن 2261 265 خف رٌالْفَدَين يُوحَكَا 53 
خُمتحصازق 195 خُبْؤوالْمَشَايخْ ل 565 
خض لاف 577 خَبيرقتلة 200 
ههه -: 591 كبببسؤقز 0 457 
ختن-يون 2650 خبيزة 25700 
خلال الغولة 2000 حَزردَل أشنوّد 20 
خئخلم اام اك م1 347 خخ سزرطال لم 541 
ختاق 0 20000 خِرزففغع 2100000 
م مانأ امو و لز بز 269 حُثوبٌ 25211111111111 
خنشار 0000 حش روب 5 
]2 لم261 جل ووع 70 
خنهيزة لم671 خِوَيبع ل 1 22:14 
خ وؤذاب لمم 7001 خلكلسسسسة و ا 751 
خغنش وص 0 1 20000010 خحُزم مَنْسُونَِة مع 3911 
خيار 5130007020070 لخزم اما ارو ج359 
خياسة 600 خزامى زرقاء 67 
خيّا+>»تة لمم 745 خزامى 2553 635 
خيتق الجر م161 خَرْرَوفئفوت لم 659 
خيلي لمم 635 خخ ؤرُْوَة م00 495 
خيّيسة 2850 خسران 727 
داأنورّة مل ا 6511/1 خمبف م 24 
3 5 م521 خحّشخاش مَئثور ل 595 
دَبَبُلق 201/131 خَشْخَاش أَخْمََر 50 
دسو مط ا جا اوري 507 خَسْخَاسشنْ مقرن لم 625 
دحريح وو 24 خَشْخَاسشُْ مقرون م اما 625 


0103 


دَفرة 2 دردريبمة 24250 
دعم اق 29 دعدا ا 0 
دُنابة م ا 277 دعت اع 2 
دَناجبة 20 289 دغئفغوس 6811 
دتحنة الارض 277 يفتى 655 
دُنََت التُكلب 2036 ديقلل 0 
ذَنَثت الْخَقَلَ 289 دل دغ 441 
دَنَبْ الدابئّة م289 دَمُْبان مور امورو 2892277 
ذُقَبُ الْفُسرسن ا 200 دتجحجال 7ه 
تبان 239 277 289 دنييبة 0020000 6247 277 
دون 227 دَمَََْةُ 4359 391 397 
دَيْلْالْحَووف 200000000 دُود المتكسر 74 
دَلالْقط 181 189 3و تدز ا تله ا 1 2811 
دَيِلالْمَيز م 215 دوفقفتص 247 
راخَة الأسّد لس 195 دُوفق لدو سم 495 
رازيان 3 233 دَوْمُْ ‏ 8 1 1ذ1ز[1[ز[ز[ز[ز[ز[ز ز ز 1 001 
اك تهت 5449 دُوَمِشِالْجَبل 56 
رأس الذهب ل 319 ديبلة ا ص ا ا ل مي 247 
راء#قكلسسسينٌ امو ا اه ا ا 587 مس 00 189 2737 
اللبليبيية 143 5دأئنون لطم 
َآّلاء ل م461 ذرَة م 529 
رم رق 663 در بَكلتة 533 
لضن ل ذرّةِ حَلََّتّّة 5 
ثلض 217 ذرّة شام>هتة انرا بور 529 
ككككككة ١‏ امسا 2297 323 ذُرَة صَيْفِتقتّة 529 
ونيححانة 9ب 200000 ذرّة عَآَفئّتة 5 
لضن 143 ذرق م 5855 
وللم الا 139 ذفق رء 26 


754 


ري حالبرد 28 رج ل الإوز .0 2293 587 
ريحان ملكي م 579 رجل الْحَمَامََة لمم 381 
رُثقتان اتا 57/3 رجل الدب مس00 44 
يَجثغتول 3 رجل العقاب 255 
خوك 2000000 رجل الغراب محا ا عا ا 455 
زَرَابُْ سب اا 14 رجل الفروج عالط اماف مط 455 
زح مات ام 2 293 رَحجََْلمسهةه موس 193 
يَرْدُس ممم ممم 221 يخاامى ممم 297 
رَرْدَق- 22 رْبلساء 70 
ُوُعْ جد 1 1-0001 رَضَّاعة الْبََرَة 2000000000 
زعترالحمير 599 يل 2215 
تَغتقران “ش19 رعرع ودان خات لمان أ ني 299 
زعفران زائفف 2211 رعرع أيوب لم00 299 
زغبي حس سا اه نف ليزيو 6119 وَعُْويٌالإيل وا وباي 4332393 
زغلولة لمم 6899 وغلث 11-0 2:12 
زغلييل ةا 591 وقووق 00 
زرفل رة لم591 رَقيبْ الشّمُس منت جه مي تي 401 
رف وة 100000000000000 وقيق ام اماو و 7193 
زَل سح ممم 755 رقيقة لم00 457 
زمخكختبير 755 رقيهمة لمم 623 
كك 28 خسف لمم 565 
رَهُرَةِ الأفعى الخَشْنَة ...363 373 ركفة 3230 
زهرة الحواشىي 00 مام 21100111 
زهرة الذهب ل 557 زم نحلو 611 
زهرةالشمس 0 225 شفنث معاو ولت الم ا 195 
زهرة الغريسب 623 ررم ل 199 2293 401 
كتاُولة 0 000000( روبية بب110100000 


925 


56م 


شعيرالرفئب سس تي 303 شجرالتمر 11 
شعيرالفئثران 303 شَجَرَةُ إنُراهيم 157 
شفلح 200000000000000( شجرة الحرير 693 
شقترى مم00 347 شَجَرَهُ الْعََّات 0001000 
شَقائِقُ الثثمفان 595 شجَرة الرُمُتان 00010000006 
شكاءعة م 403 شجصسرة الخنسب عام بخو واو 220 
شكاءعى مس20 6209 377 شجرة الطلق 3351 
ظَلىّم م 499 شجر المُرَقّد م651 
مسجححازن و 29 شُجَنَرةٌ لفقل 5 
هك 234 شج بر النيل 67 
ل 200 شجرة الوحش 20 
شمضلري م سو م بم 5856 شجرة جَسَنَم م6511 
شيك كهلزز مس00 489 مَجَرَةٌ ُنليْمان ا 531 
شغنتقورة م 629 شَجَرَةٌ هُبَاركَةٌ لمم 65 
شندقورة م 629 شجرةمريم 335 
شنقورة ال 629 وححرّتب 11 591 
شقّؤووران 221 هيسن 00000 
ش وفان 2000000008 لزن 00 
شوك الجممال .ل 2393 433 شرشيمببين مم 325 
شوك الحمار د 18 7 لزي 617 
شوك الْحَمِير 393 شريفة د 327 
شوك اليبود لس 441 كقكعكلة 509 
شُوكّان 208 ّكش رالائض يي 759 
شَوْكَة إِبْرَاهيم مس0 417 شخكد ةو الكتاز لم 759 
شَؤقة بَيِضاءِ م 367 شح روٌّالفحول لم 759 
شَؤْككة صفراء لم2 429 شعغق_ران لس 195 
شؤوكةيبودية :0-6 0 0 2210000 شعنينة 5 


1317م 


عاقول الغزال 


2 


158 


عُشبة الكَؤوف لس 6239 
عشبة العلق 000 
عُشَْة الْهَاء 2111000 
عشبة الملك ا 
#تحتحححدز 10000 
عُصً فر 202 
عُصْففرتري 1512*070 
عضهيد 21111111 
عَطّو*تئنة ا 70 
عطفة 00 طش”((1 
عُصّنتتة لظ 
عنْألل للم ا 
عفنهةه 000 
عشضشيسن ل 1 
عَفبتة 20000000 
عَقاجتة 100 
عَفَُاتة ا 
عَمَيُنففئنللاء 11*55 
فكبحمحصرزين 1 1510000 
عكرشقتة 1غ 
عللادى 1ط( 
عٌغخجلم 23100 
عَلَََْْة ش52 
عَلَْم 6-ب-ب23200000 
عَلَْسدَى ا 216111 
واتتنتق 339 
غناب 000 
عنب الثعللب ش55 


215 
343 


9م 


عَصطللل 2 
لل لم00 6173 213 
ألاء ماما لاا اي 3 417 2:13 
عشثثتير ...2 249 409 
عَسَة 201011110100006 
يللم 5ب 11111 
عتناء 271 
ع سدم 25 
عحتحرزار: لم217 
عَرْطَّنِيئْا لمن عرو اواو وا 565 
عَوه سار ...00 81 85 89 
قورز اجهكمير لمم 85 
عَوْمَربَحُورِي 6 
عَرْعََربَئْئري 89 
عوج وخر 85 
عَوْعَر عَقََصيَّة 000 200ظ2:21 
عَرْجَ وفوا 8 
عرعهرفينيقي 6865 
عَرْعَرُ مغارسي 856000 
عَرْمَر مِفْصّلِي مم 89 
عرفج 220 
عرقصطان ا م 585 
عَوَجهعهتلض 00 145 751 
تيون 12 
ءَهسش 20010131010 
عري”*”تة ب 01011110000 
عُْسَاالز مم ع ا ا ما 7007 
عُشْبَة البرك 000000 


غقلرة 23*00« 
فميسن ووو ووو ووو وو ووو ووو ووو وموم وموم وممية 
فاخ 51100030000 
فاصطويا ومموووووووووووووو وو ووو ورين 3 
فاكهةالْعُراب 00 
فتكّتات الحمجر مجعلاو أل له 
فثجيع 00 
كاك الاكككان 089 0ش0ش0ظظ2ظ 
فل الحميتازن ا 
فراسيسون حدم عو لهم وما ادق 1 24د 
فُرْيْ ون 157570000 
فسن الْكَنئنبٍ 8[ [ز[ [ ز[ [ [ز[ [ [ [ 1 1 

غالكلاب 000000 
فصطة مشوكة [ز[ 1[ 1 1 1 232757710 
فُمأُْ كذ 5000000 
قحعتقتلة 000000 
فُتقتاع 6 *“”23 
كتَذفنلد 100 
قَفخ1+قتتة 010 شغظ1 
فُقَنئلش 8 ش59 
فُلْمُل الصَّقَالَِة 00000 
فاشغتغل ل 
فليلة 0000 
فليعة 100000089 
فليغنئنة 0غ 
فلي ب دو 000 
فلييسسوة ا 
فلا 8 555565 


200 


غتتنب الذكب 1100110111 
عُقتإؤززوة 211001 
عمسلل لمسس م 269 
عْنُْشل ا 
حَسْْلم الى 
عَيُنام 000 
عي٠تووف‏ 0000 
عي نالبقرة 5111116 
عي نالجمل 13211101 
عين العصفور 0 
عَْنُ اأفراب 5000 
غعجين الفأححويق 0 
غلاب 00000 
ع لرة لم 299 
غخلللرز 100 
عَوب لد 2111 
عغزرئوق 359 397 
غرنولة 0000 1211 
غزتل ا 0 
غعََزل الماء 0006 
غيشغذل ار 
عَسْْْول ا 
غَسْلوةٌ ا 
غَض ور 2500 
غلجة لظ 
غَأقةهتكتتق 50000000 
غلقة اا 


201 


قَتَدآكل لد 12111111 
قعوان 5ط 
قف_رّاص مُخرق 21100000 
كك لاص 210011111 
قَرامِيّ - با 00 
ردوب 2011 
قرز 1 شظ”<52ظ 
فق زرط 1100 
“للخ ا 
قُرْمْْْم 1ط 


كت أة مم ملل 000 447 قعبارون 260 
كَنَانُ الماء 2751 قل . حصنيف و 6117 
كنكقتت 33:1 قَلْب الدّجاج ات 417 
كتيسة .2 2249 257 قُلْ تالْمَاأر لمم 303 
كثيرالارجل 7 قليتنة 210000000 
كحلة فصا د 3 583 قشنغندح 8 ه5215 
كلس 5244 ففجح سان ةزآز ز ز ز ز 0 1 200000000 
كجيسعغل ل.ل 363 373 435 قنا 118 000007 
كخنتنطاة: 215 قلب 10000000 
كُححنلة ل ا 553 قل دول لم 2001 
كرع الأفراب ...ل 249 257 قئسّتب 00 
كرفس رُومي 519 قَنْطَُئون 22 
ككلم 22 فُنَفُزلَّْد-تة .2 393 433 
كزةكقكة لمم 41 153 3:تلى 0000 
كركتحب.فندفق 185 قبي وان ممم 583 
كونب اللخفسيئل 185 3 وص لم0 429 
كنك امن اام 707 قُو*دتة 503 
كُحرَةُ البنحق 0 قوقعان 0ل 549 577 
«اتتحبة ا 5 قلب_رز سم 461 
كَسّرالْحَجّر 00 327 كخغكلاج م 2:17 
كفت و 0 كاه ر العجن 617 
كش طط البلاد ا 2731 كاشي نل ملا ا 2433 
كُمَةَالْمَجُوز 0 كاكقدم م 471 
ككتيىئى 2 كاكنج الع ل و6 
كبوث 0000000 كبسار 7115 
كشوناء 331 كَبترأسود م 3119 
كُشوئنى 20 كترسيدئ الشية مسي 185 
كفنت 403 صر م 715 


202 


لذيقة الشي رز ا 217 كف الْجَدَْمَاءِ 157 
ل حرا 05 ككف الرزنب مم0 417 
لقان القلؤوو 389 كنف الغدراء لمم 335 
لسنان العختحل ا 1 323 كه الْكُنب 139 
اتسيف 0 كف فاطمة 335 
لفان 6 لكك د كك 5 ل 157 335 
تنحيت 499 كُقنقتة 3 
لقعمهةالنعجة 51 35 كلخ دلبني ا أنه 
31 لك 129 كمشئنة 3355 
يللو 605 كمشة النبي ...ل 309 335 
زهب بة لل 339 343 كمون نرق 11010000 
وتا عمسم 507 كمون جبلي 619 
لوز البربيير 000 كمون صوفى 619 
تنؤز لو 93 كختار م685 
نؤز شاع 93 كنبات ل 3515 
تؤزمُئقرك 89 كَوْكَ ب الأزض 0 
| ور 2011111 كيس 00000 0 12100 
لوفا ا م 125 لآعية 2719 
لؤلؤيِة تاجية 623 لاف لس 339 
يلم مس اي 28 يبان مم يي 204 
لَيُكغنتون م2 239 99 لبالنة مغربية 6811 
لَيعْونُ ماإلح 2 لبازنئسة 6677 681 
مالبيسن 6277 تن دة 0 283 
مُباكة 299 لبسان .2 319 463 
مُمثنك م 23 ليلاب توي 339 
مجنح السنديان 0100000000 لَبْلابْ الْحُقُول 30 
مجنونة 1 281 لبلاب متسلق 5 


25203 


مُثتتة ...2 2293 285 مخغقغلسوي م567 
مج لم651 مخينزة 000 285 587 
مكلك الا 651 مُخَيْرَة 293 
هلد مرا و ل و1 1193 معلاد 500000 
وتتتتتل 1000000009 ولتتستار م اا خا 2 6851 
موقف الارواح طاو ادو 553 مث لارة 225 
نافع 233 ع للارة اف ا يب 697 
نتذنة م 0 293 شُرائية لم00 297 
تقكلسلرة لم00 6173 213 مجان 659 
يلل ...02 249 257 مرعاوملا 3 
2 21111101111 مَدْحَى الجمال 209 
تلم 35 م رو 0 
نجهيغل 351 مَس لوم لم 319 
تخنتلة 0 مير ...571 685, 697 
ند ىالبحر 561 مرصسيرة ممم 305 
تلفغ اما زر 599 مويق 22070 
نسرين ممم 309 مريصوة مسمس 607 
نسحو 56 مريوحة 265 
ثض 000000000 6217 229 طسق 08 0*0 210”7# 
تففاتقة 0 هيك القفون 629 
نعناع سنبلي م 6003 مُسَكخلرة م651 
نعناعالماء 60013 مشملر لمم 285 
تاش 2 مُضرن الْأَمْوّر ااي 338 
تفبنسحصين م651 قصيه,ب_ طن م 355 
تَفْدُوَانْيُونََِا 165 مطيشتة 5003 
قفد 0 متكذدئوس لمم 519 
قد اس معنا 229217 مَكد اق اللي ]247 


204 


وَرُدُ الرَّوّادبي لام 631 نوقد م2 309 
وَرْدُ الززنة 631 نوكولا رما ل 199 
وَرْدَةَ أزنعة لمم 309 نيئلسون لمم 195 
وَرْدَهُ أزنحعا م ا 335 هَاأئنوك ا 0 
وشتتة ”6 هبالنة ا 2001 
وشيلج ا ا 00 فتافن :الجر مما مط ني 6117 
وذفغلد 1100000000 هَرَجِآّان 000 
ووفلسل إنزز002 000 مَأجيسان ةززذزدز2 1000000000 
يازإبير 561 هَوْطَهمسان 210 
يانبسسون 200 هَورئ وة و امي 509 
وَو[تلع محا جا ان مه از 565 مجان 1 1100101 
يَعَاضِْعمه كد 433 هنّتعة م 1 123 
يعذين .22 685 697 هُومالْمَجْْوس ل 297 
تتض)|لض 205 هَووْمٌ الود ل 565 
بقنظ يتن لم521 هَيتّم 381 
يَسصْ ُؤرؤور 685 مَئٍٍُِللدة 50 
يَنْْوت رُومي 53 مَيُضضمان 3 
قتتحسطق .2 2265 347 ودذنة 0 0 

وراق ل 635 


2505 


فهرس الألفاظ الأمازيفية 
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أَبُسْبَاسنْ نْ ؤدراز ©3/6©6 ١‏ ©ه6©©6ه 2 270 ...ل أَبْلأَنُورُ 8 الالاه/اهه 
1/5 ا 08 00000 أَبلُبال لام©/|6 
6 ساس أنِسَاغاه6©©6ه 2 3و .......... أَبُلُكائ ©6//]50ه 
165 ممم أَيْسَاسنْ ©م©©6ه 143 ...0 أَبْلِيِفْدْ »اه 


الصيلن ييضان. !2< 1١‏ 59051 هوج ...0.0.0.00 أَبْلِيطُو 6//218ه 
8 . 


519 00 ا 
الك .............. أَكُافُولِي 01]3/5ه 
03 اع امن يه أعان املاه 
003 اال 0ل أَكُاز0هاه 
312 0 0.00... أَكُاسِينُْ ١/>750©5ه‏ 


5330 ...0.0....... أَبْلُو /3!©ه 
601 0 00000.... أَبْنْدْرُْ ©1|/6©ه 
234 0.0.000..... أُيُويِاجٌٍ 8©61©ه 
2314 ......0.0.... أَيُويال |اه©8©ه 


507 


ل ل .ل داك لإمل/ه 
....... أدال نْ كرا هم275"0 ١‏ لاما/ه 
..... أدال نْ وُوشّنْ © 56لا ١‏ لاماه 
أداريِامن ©600٠/ه‏ 
م أذْفَاخْ 1/1102 
لل 
أَذُوئْ نْ تَلُوغْمانْ اه]ئ8ا/ة ١‏ 81//ه 
4 . 


......... أَدْجُورْسْلْ (©130/ه 
أَدْجُرْمِيرُ 5/١150‏ 
أَدْلاكُنْ اكاهااا/ه 
000 0006.. أَدُلْمِن ©لال/ه 
أَدمام خامناا/ه 


9 7:00 
.00006000000 أدُودُو 0/18/١185‏ 
.......... أَدُوَفْسَامِنْ ©ه©]181/ه 
000000000 أَدُوْسُوة©18/ه 
أُدزْكيين ©0175/ه 
متم مووي أكزيماة زمارد 
درام ©ه915١/ه‏ 
أَدْرْبِيسِن ©1055/ه 


234 .0 0.00.00... أَدْرْيُوسنْ ©1978/ه 
306 000.... أَدْغُورُو 8008ل١/ه‏ 


0.00..... أَضاكُوك كانكامعاه 
أخباز ن ؤيايضّ ع525755 | لمعه 
3 320 لي 


25208 


........ أَكُارَايْفُوك 2ا1]8:هاهه 
أَكْارُو نْ نبيسي >5>6©*>©5 | 8 هه 
لس 

أكُري 7"05ه 
©5510 
111 
50 
256 


1408 أَيمْلْعَاكْ 


ممت ادع أكوزساي ‏ #زه 11906 
أَكُورْسْلْ /©7590ه 
أَكُورْسْلْمْ ©7590 
أَكُورِْضْ 55085ه 
أَكُوسِينْ 0758051 
أكُوسْز 78©0ه 
....... أَكُرِيِرَانَ ه5186 0ه 
أَكُرْجْدِي 501/5 
أَكُوْصُُوفْ 7501816 


أَكُرْمِيرٍ 950ه 
أكُرُو ز©7#5ه 
0000000 أَكُفْسِنَ ©0701 
أَكُجْدامْ 2١١/آ*ه‏ 
أَكُجَيففْ]7"*1151ه 
أكُرْسْلْ |(©75"0ه 
أدائو 0/١68‏ 


أدافال /اه]1١/ه‏ 


5267 .0.0..... أَفُجضِاضْ ه1]12ه 5 .... أَضَازْنْ وايُْلال الهااكاهلا | ©معه 
119 0........ أَقلالي !اه 234 0.000...... أَضُبِيِبْ ©0285 
611 0.00..... أَفْلْكُو 0158اه 117 لل أَضِْقُو 2118 
8 ................... أَفْلْكُو 168/ا]ذه 506 0 000... أَضِيكُوك 12812> اه 
50565 ........... أَفْلِيلُو 11/5/18 14 لمم أَضِيلْ (>ه 
611 0.0.000000.... أَفْلِيوُ لا>1]1ه أَضيل نْ تَسْرْدان 5©©0/١|‏ | (>ه 
611 0.000.... أَفْلِييُو 8>!]اه 063 مومه مومه ا ا 
0.00 أَفْثو هجام 663 .. أَضيل نْ ووشَان ااه©36لا ١‏ ا/5عه 
505 0.0000...... أَفْلُولُو 1518/8 3 ..... أضيل نْ ؤُوشَنْ 3661لا ١‏ ال5عه 


9 ,489 .0.0...... أَفْرانْ اه1]0ه 
155 000 0000000.. أَفْيَامِن ©0106 
730 5206 أَفْرْك نْ ؤُجْدِي 1/5 ١‏ لاه 14 قط ب هلو تداعف د أَضيَامانْ اهاهكاعاه 
185 أَفْرْهالاغ لباو إل 00 76 ا لي ا 


530 2111101 أَفْرْعٍِ 526 طر ]1[ 54 10000 أفاضيض 00> ]1ه 
6068 0 أَفْوْعُونْ |0 زه 0012) لط عو اه بم عدي أفالاملاة 100 1ه 


03 امن سس مم أقريلك. 627اذه 138 00.00.0000 أَقَالُْكُو 65/اه]آه 
107 .0.0000 أَفْرْمَامِنْ ©1100 551 .................... أَفازرُ ©0][آه 
111 لاح ب وسيم أفزو 211030 8 ............ أفازساق 2ه ©1]00ه 
8 ...0.0 أَفْوْسِي 020605 2 133 ساحمة نقد بوي أفالطق مله 
27 سين أفوشيف4كوقله 303 0000 0000606.. أَقَاسُو 1]0©8ه 
8 ............... أَفْوْسِيقْ 0150052 003 0.00000... أَفَامُُورْ ©2©8ه]1ه 
048 أفرسِية 16626ه 3531 00 قار 11110 
8 ......... ...... أَفْوْسِيوْ لا ©1810 1 .................... أَفَرْ 0110 
8 ............ أَفْوْسِيوَانْ الا# ه10 513 5 .م أُفْقُوسن ©1]228ه 
266 0000.00 أَفْوْشَاضْ 8م0106 8 ................. أَفِيلْكُو 168/ا1]5ه 
6017 اديه أفزويز نكو اله فك عدو دلو بد أفسرامق ©1150 
660 ........... أَفْغْاوْعَاْ لاه لالاه][ه ذلك مد عنوننة ديت أفسزين 11406 


2509 


0 
اوكا 


123 ململ أكُرْمُونْ ©8-©]]ه 
155 00ل أَكُبُوهُبْ ©ح1]93ه 


عام هكاه 
أكُرزاؤ اه #هكاه 


4117 ل.ل أَكُرْزيِد هاه 
5313 0.00...... أَكُسايُمْ خاكاه©كاه 


أَكُسْمُومْ ]كاه 
أَكُسْتِير ©9+5كه 
أَكْثُونْ |8+كاه 
000 0.0060... أَكْيُوضْ 58كاه 
0 006 0.000 أكرَاؤْ0ه#اكاه 
أكبال اام©"كاه 


............. أَهْلِيوانْ اهلا>5/ا©ه 
9 ,149 000ص أهُونْكُ 6|ة©ه 


256 ل.ل أَهُويَاغْ لامك ك8 0ه 
105 الل 
5 193 000000.... أَهْيُو 0158ه 


أَحَافُرْنْ وؤُسْردُونْ |8©0/138 |١‏ 110ه/ه 
14 ا 


133 000.0 أخَائْلا والاهه 
8 ,250 مم عم أشياشة ©66//ه 
5 ,596 ..... أَحْبِايْبُورْ 56٠.5©8©‏ 
هزهزة 0.000..... أَخْيُونْ |6683 
659 000.0... أَحْبُويُو 566368 
0135 0..... أَخْنْرَا ©80ا/ه 


210 


أَفُسامِنْ ©ه©11ه 
..أَفْسِي نْ تلفمان اه]5!!> | 1]©5ه 


000 00060006000 أَفْسُو 0108 


165 .0.0.0.0... أَفْسَاسنْ ©ه©©1]9ه 
5 ,202 ........ أَفْتَانَانْ امللاكلاه+]1ه 
239 00... أَفُرْمِيرُ 50]آ1]9ه 
537 00..... أَفْيْضِاضْ امع1]#8ه 


...000000000 أكاباز ©ه©هكاه 
0 0.00.00.... أكابُو 98هكاه 
0...... أُكاضْكاضْ حامكاعاهكاه 
0000000000 أكاكينْ ١/>كامكاه‏ 


619 ...0.6 ..0.0... أكامانْ اهنامكاه 
336 ............ أكارابا ه©ه©هكاه 


أكاشاكز ©كاه6هكاه 
أَكْفِي ]كاه 
أَكْفِيسِنن ©1]15ه 
أكيشاؤ لاه©>كاه 
أَكْمُونْ نْ تاغرابين 6151© طه+ | اؤ-اناكاه 


أكنافْ ][واكاه 


123 0.0000.... أَكْتَارِي 5©هاكاه 
230 ........... أَكُرامُوشئْ 86ه0كاه 


أَكْركُدُوشن 01/1/36كاه 
7 ,250 ..... أَكْرْعْبُوشْ 6©86مل0 كاه 
.... أَكْرِينْبُوشْ 0521986كاه 
... أكَرَينْبُوشْ 0015168©6كه 
أكْرْشوذ ١/0©63كه‏ 


250 8 


أَجْرْنَا ١ا10ه‏ 


013 ما م أشوتية 101294 
201 .0 أَجْفُوغْجُدْمْ ]1/1اج190ه 


7 . ألآن يِكُجَيمْنْ 275*115]1 | ولاه 
5 .. الاكلالك نْ أَمانْ اماه ١‏ كأهلاكاهلاه 
را سوال دن واي لقم واه 
أَلامُنْ ااحاءلاه 


000 0000.. أَلامُنْ احاهلاه 


5 .. أَلامُنْ نْ نكادْرْنْ 01/ه5؟> ١‏ احاماله 
5 .. أَلامُنْ نْ ؤُزْرْزْر ©8801 ١‏ احاهلاه 


............. أَلْهِيوَانْ اهلا©اله 


0.0000 أَلْيُو 08اله 
امم مم فونه ألْشَاض عولاااه 


أليذجي 15١/5اه‏ 
أَلِيلِي 5/5له 

أليؤلا؟ااه 
أُنُوكُو 558اله 
أَلْمِيِنْ ©5-اله 
0... أَلْمُمِنْ ©طلله 
00 

ألْوشْن 136له 
ألْشَّينْ 5١‏ ©6له 
ألواعيئن ©>طولالاه 
أَلْوَايْ كهلالاه 


1239 


811 


.............. أَخُوزْمْلْ 52301 
أَخِيرُو نْ ؤُودايْنْ اكاءا/ةلا ١‏ 98 >لاه 
2020 تسسيووة مان فور س1 م 
5330 .ل أَخْلدَدُ ك/هلالاللاء 
أَخُشاشن 606لا 
أَقَابْمُوبْ ©8لوهته 
أقازدائن 66١/00اه‏ 
أقازثوشئ 00156ه6ه 
أقاؤشئ 6لاهته 
أَفْبابُوشْ 26.686 
أُقِينُو 51/5 2ه 
أَفَلِيلُو 1>0/3ااه 


أفزيُوز 286380 
7 ,247 ,239 ..... أَجْداغْ طما/1آه 
129 مل أُجْدَايْرِي 6505٠/1ه‏ 
أَخْضِيضْ نْ تلْعْمانْ اه الك!!>ة ١‏ > 1ه 
422 370 ممت ا م مم 
506 جِيشْبُوضن ]15/68 
أَجِينْبِانْ اهم©/15ه 
أَجَارْ0ه11ه 
.. أَجيكُ نْ ؤمُغاز 8600 | 01157 
أَجْمامْ اه-ا1ه 
000.... أَجُُورْسُلْ (©150ه 


156١ أَجُوشُنْ‎ 


أخففة 


اع لدو او وو او 11 
أَجْرِيكُ 1057ه 


000 000... أُمِيلُوسنْ ©0515 
م مد أَمِيقُون1ة > ناه 
أفجامفز 1ه 
أَمْجَِيرْ ©1150 
00... أَمُجُلُونُ ١/1|13حاه‏ 
أَمْلْكُوضئ عقكالاحاه 
أَمْلْكُوضا م2اةكالاحاه 
أَمُلّكُوضا م25ةكالالااه 
أَمُلْزي؟#ااناه 
أَمْلْنِي> #لاحاه 
06000000 0006606.. أَمَا وناناه 
مس دومعو قطو موده ماي اناه 


أمُنْقُوشئن 2956احاه 


0 رسك 
أمُورْكُثْنْ ا+3017ه 
أَمْرَادُا/ه0 اه 
أهُْدْقُوشن ©0/1778حه 


أَمْرْقُوشْ 0278©6اه 
........ أَهْوْسُرُوْمِنْ ©0©©08-آه 


68 ,250 
3 ,340 ..... أَمُرْيِيعْلٌ ملاع ع 0 ناه 


أَمْرْزَازْرُو 00708 ناه 
أمْرْزْكُيني 0#*:755015اه 
0.000000.. أَمْغْانَنْ (15|ملباحاه 
أمُغْلِيل نْ نزِيمرْ © ]75> ١‏ /(>/إلناه 
2049 اعسات اد ا ال ا ا اا 
تِيمْفِيلت نْ كزيمُز ©55]1 | ++ 
7 . 


212 


00.00... أَمَالُونَ ©3اامحاه 
.... أَمارازران #اه70ه0هناه 


........ أماتاكاركُو 60018اه+هاه 


..... 90, 202, 6 


أَلْوِيِتْ +>لالله 
أَلْمُوةكااه 
أُماكُرْمانْ اه01"مناه 


8 ,250 
أفاقا ملجامنأه 


أماشكاكي 1025©ه-اه 


أَماثْد 0+وناه 
أماطاشئ 6معامناه 
أمائكهناه 
أَمايُو 5كرمناه 
أَمايُو 558ىهناه 
أمازماذٌ #هالاهاه 
أمُْبِارُوك 66٠087‏ 
0 أَمْبازِبا ه6006 اه 
أَمَكُنْبُوا #0٠‏ الكاناه 
أمْدِيجٌ 151/اه 
أَمْدُْجِير 15©0/ه 
أَمْمَايْ دماناةناه 
أَمَْكُوكْ]]28ا ناه 
أَمُحْدْنُومنئ ©15/طناه 
أَمُخَايْرْنْ الاكملاحاه 
أفخماخ كاهالاناه 


...ل أَمخُوخ لاقلاناه 


أمِيضاشئْ 5206-ه 
أَمِيجِيز ©515-ه 


أناذها|لااه 
نام نان مم لد طب وو أتالك: مان 
0006000000 أَنَاك كلاه 
أَنْسْفاك /له]1©اه 
هاه 
00000 060..... أَنْصَال لأه©اه 
4 ,340 أَنُشَمَاكَ /له]1©اه 
8 ,250 ,243 ..... أَراخْيِن ©لاه0ه 
6خ 
31 


00 00006000 أَرَانْدُو 18/اه©ه 
ل ل ل 00 أَوْكُاناه!0ه 
أَرْقِيدْخٍ 0012/11 
0 ................. أَرْفْرافْ ]1ه ©015ه 
أَرْكيمْ نْ وَغْيُولَ /عرلطة | ]ا>كاكا0ه 
أَيْكُيمْ نْ ؤُوداث /3/0لا ١‏ ]01662 
5 261 
103 


ال 
أَرِيِري 00505 
000 اث 
6 606666 006... أَيْجَانْاه01ه 
00000000 أَرْجَايْفْ 001616 
0ه 


أرلة 
أَرْمُونْاة 0ه 


أَرْمُوجْمِنن ©0151 


5213 


0ل.. أَمْغْلِيمِنَ ©>2/إلاناه 


أَمُسْكْلِي >11©-اه 
..... أَمُسْكْلِيلْ !1615© اه 


0... أَهُس ِيف 0لا»#©اه 


0 391,397 
أمُسُوخ “ا8©اه 


.0.0 أُمْصْزْلِيحْ 6©/54اه 
أُمْصْطُوزٍ ©618©-ه 
أَمْشَماشْ 6ه ]6 اه 
أَمْتْلْفْك (ا+/ا+جاه 
أُمُزْكُوز 50للااه 
6.0 00.0066 أَهُزِيوْ ©45آ9-آه 
أَهْزَِرْ ©>##75ناه 
م لع ءءء أَمُْلَي >اااال#اناه 
7 ,249 ,243 .. أَمْوِيِضْ 2>##اه 
أَمُرُوغْ نْ ؤُغْرْضا مع©89 | #8 #اه 
١‏ مه 00 

1 .. أُمُرُوءْ نْ تِيلِي 515+ | #8 #اه 
5232-05 أنادام خاها/ماه 
أَنَادُمْ -1/ماه 
أَنَكْارْفْ]01ه5اه 

أنكُيز 575>©0اه 
ا ا يي اتن ار 
0000000000000 أَنْكُرا كاه 
ماودب عدي أتكين: .ا 
أني /!>اه 


اعم دع ومن 154 


أَغْرُومْ نْ تِيغِيطّْنْ (>>*+ | ]08لاه 

130 001200 
9 .. أَغْرُومْ نْ ؤُولِّي >///الا | -آ]ة0ناه 
109 أَغْرْضُوصْ ©3ع هماه 
أغبتّيم ]5 © © لاه 


أَغْصِيمْ ]5 606له 


409 مسنم نه وين أفزاة «6وطالاه 
6068 000ل أَغُرْازُ كلام البام 


أَسارْغُو ©٠008‏ 
أساساف ]61 ©٠©ه‏ 
أسْكاف]601]©ه 


0 0...... أَسْلادانٌ امل/ها!©ه 
أَسْلاغٌ "اه/ا(©ه 
...0.00 أُسْلَّبِي 5©!]!(©ه 


............ أَسْلَبُو 3©///|©ه 
0011 


111315 ©ه 
0.... أَسْلَّويُو 8©8/©ه 
000000000000 أُسْمَاؤْناه]©ه 
أُسْماسئن ©0]©ه 
أُسْمُوخ ]1-3 ©ه 
أَسْمْغاض عو لا ©ه 
أَسْناغٌ ههه 


514 


مس مم وتان حرط د ألين 5637 
امه ل ٠د‏ سد لاقم رن روي 30577 
أوي 0008 
أَرَغْلد /|/0ه 
ج600 
أَزْزَام اه 0ه 
0111 7 
أَرزُومْ 08 
نجام ه091 


سنا مس عمطت سوه ألم 3012 
.00000000 أَغْالِيمْ ]؟اإملاه 
أَغَامُودْ 8/١‏ اوناه 
...0.00.000 أَغْانِيمْ ]>إملباه 
0000600 0.0.00... أَغْازْ0 لام 
مامص وده أغاراة اموولاه 
.000 أغارارام اه 0ه0هنباه 
............. أَُغارْدِالي 6//5١/0هلاه‏ 
أغارْدُومن ©0/18هلاه 
أَغْلْبارُْ اماه 
أَغْمْباخٍ 61© اناه 
000..... أَغْنْبِارُ #امه]لباه 
أَغْنْبُوبْ نْ ؤُسُو ‏ 83©8 | هلام 
0 397 ,392 ,360 0200000 
0 8 ... أَعُو نْ ذكرا 27*06 | ولاه 
أَغُونْ نَرْكْارْنْ |0ه” > | ونام 
719 6717 لمم ا اي 
0 ,678 أَعُونْ نْمُورِي 1]805+ | ولاه 


أشاكُوك نْ تُمُغارِينْ 50051]+ ١‏ كاقكاه6ه 


.00.... أشالاشنئن 6.لاه6©ه 
أَشْبابٌ ©6606 

واشباث 066٠©‏ 
براك ه©©66ه 
أَشَُمَانَ ااملاعه 
اع نك وان أشقات 36150 
أَشْفُشساقْ ه6116 
أُشُكْؤوذ ١/61203ه‏ 
أَشْكُشتام ه+616ه 
أَشِينُوانْ اهلاالة6ه 
أُشيطًا معا> 6ه 
أَشَلْياطٌ عامكزاا6ه 


7 ,265 ,261 ..... أُشنافْ ]1ما©ه 
أَشُنافُو 061018 
أَشْرِْيِاضْ عه ©6ه 
0 312 ,266 .. أُشْرِياضْ عه ©6ه 
9 ..... أشْ نْ تُكُورا م7"0+ | ©©ه 
9..... أَشََانْ كرا ه7"0+ | .ه©©م 
103 أتِين//5+ه 
لكب 0 أثلاه/ا+ه 
0000000 أَظْمِيمْ ]5ناعاه 


815 


أسْنْباقُسنَْ ©7ه6©!|©ه 
0.0....... أَسْنْكَارْ ©ه75|©ه 
4 . أَسْنْكْارْن بُدَا 6/6/6 | 0ه5|©ه 
أسْئْفاراشئن 509606[ ©ه 
7 . أَسْنَانْ نْ ثرامانْ اهنآه©> | امااهه 
أَسْتَانْ نْ ؤُغْيُولنَ كرطع ١‏ اهماا©هه 
4 ,405 ,393 
1 ................. أسُولاخ لاه/ا8©ه 
6000 0.0.00.0..... أَسُوتازُ ©8+6©ه 
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أُسْرْوِيِل!0105©ه 
أَسْهْبَامِن ©ه00لا©م 
أَسْفْرْغْجْنْ 1/6ا0لا©ه 
أْسْغْرْغْيُولْ |إعير انهه 
202 .............. أَسَافُو 61]8©©ه 
1 أَسَافُو تِمْنُولْنْالاة/إلا> 1]5ه©©ه 
9 .. أَسَافُو نجان (هآ5#1 65115 ©©ه 
أَسَافُونْ نفياك /إمكرلطة | 6[1]15©©ه 
5 . 


أسْتائْ كزه+©ه 
أَصِْم رْأَلْقَاعْ سملاه ©ااته 
7 ,689 اا 
6 417 أَصْمْرْوْشُنْ !©©5 © ناته 
712 ........... أضصاروال ااهلا©ه©6ه 
أَشاكُوك نْ ؤُمُغازُ ©ملطا]ة | كاقكاه6ه 


أَوَالْ/اهلالاه 


5062 0ل أَوْزْوَيِرْ ©>لالاةالاه 
133 .مم أَيَازْنَا ها0مكزه 
108 000000 0.00.... أَياثَال لاه ++مكه 
234 ودود أتذهية 5770151 
56 مام عمد نعو وى أففافئن ‏ ©6]لزه 
205 00 0.00000... أَيْفَيسنَ ©51]115ه 
56 معط مود نطو أيفمن © آله 
د16 مثا نوف نور : أكخرق 162ه 
5901 اع ودوك الوزن 2505 
9 ............. أَيُوَرْسُلْ !©5830 
105 و ا 1ه 
1441 000000 00000 أَرْاركُو 0018للاه 
209 000... أَرَاغْلِيل 1511 إلجاميلاه 
65 0 00000 أَرَاتَيمْ 5 +هلاه 
21 أزاواهلاهكاه 
2 266 .ل أزازاكا مكامكلامبلاه 
161 معن لل عل ل.ل أَرَازْع لكام كلاه 
66 000000 أَرْفُوخ06©©81 
143 لم أَزُكُاز ©ه'الاللاه 
002 0000000.. أَرْكُدُو 7/13لاه 
155 ل 0... أَزْكُرَاؤ لاه#كالاه 
5313 ل 0 0000ل أَْدذُو 1/5/ه 


3 أَرْدْجْفْ نْ وؤَمُغَارْ 0هلاعة ١‏ 1[1١/ه‏ 


0403 0...... أَزْدْجِيجُو 078/1518 
0....... .00.000 0.000.. أَزْدُو 18/لاه 
6 603 .ل.ل أَزْدُوَرُ 8(6/يلاه 
5313 0.0 000000.... أَْفُرانْ اه©]1/لاه 


2516 


أَؤْكْراهُ ©م©كالاه 
أويناز 510لاه 
أؤُنُكادٌ هلالا 
مت معن يني أفتي #ائلاة 
0000000000000 أَوُلُمْ عالالاه 
أَونُونُو 18//!!ة/الاه 
........... أَوْلْسْلِيسِنَ ©9/5/الاه 
6 4185 ..... ... أَوْلُواضُو 8عهلالالاه 
0 ..... أَوْنْها نْ تاناث +هاه+ | ه©الاه 
6 ..... أَوْنْها نْ تاثنْ ا+ه+ ١‏ ه©الاه 
5 ...0.0 0...0... أَؤُونْ لاه 
9 265 ,261 .. أَؤْرْدانَ /إما/هلاه 


0 ,181 000000 أُوْرِي هلاه 
4 ............. أَؤْرِيِؤُورْ ©5ل051لاه 
103 لل أَوْرِبِوْرْ ©لا05لاه 
5391 ا#اممتوعو كه كد ووو وده هلاه 
5301 امعم دسم موه أؤذفئ هلاه 
531 .00 أَوْرّاغْ و00 لاه 
03 000000... أَؤْرْيُورْ ©028لاه 
320 0000...... أَؤْوْرْاضْ 8ه#هلاه 
513 000... أَؤْغْصِيمْ ]كلاه 


3 ... أَوْمنْ نْ ؤفاراشن 81600٠06‏ | ©لاه 
8 ......00.00..00.. أَؤْسُ20لاه 
أَؤْصال /اه©لاه 
أَؤْشَامْ اه6لاه 


أَرُوِيِؤْلَ االاكلافاه 
ريز ©>5له 

َال الهلا يلاه 
2 .. أَزْارْنْ تاريز ©05+ | 0مللاكاه 


0 ,182 اا ولاه 


أَزْالِيمْ ]لماه 
أَزاليخ نْ وَعْمَائْ عزه6تاضة ١‏ ]>المكاه 
7 . أَرْالِيمْ نْ ؤُوشَنْ |©56لا ١‏ -ا>ااهي#ه 
7 .. أَرْالِيمْ نْ يِيلْففْ 551115 ١‏ -آ5اهيه 
2 ,370 ..... أَرْكُضُوفْ 23[1الاه 
أَتكُونْ اتكاكالاه 
أَنْعايْضْ حكرهطياه 
أَنُعْمُورْ ]1ه 


أزيما 5ه 
أزيمائْ كزها كه 
أَزْلِيمْ ]>االاه 
لل بود هلاه 
مرو وف ملت عنم فم وما وناكاه 
0 0.000006000... أُزُمائْ كرهاكاه 
أَزْمَائْ كدهنانايه 


37 0000000 00066000 أَثُهُو 8ايآه 
37 00 000... أَؤْمُويْ يق اله 
312 0.... أَْمْرُوَضْ 45088 


0 ,5 ,261 .. أَزْمْرُوضْ عا 


517 


37 


..... 65, 66, 11 


37 


392 7 
409 


.... 360, 


أَزْقُونْ اتاللاه 
أَزِيِكْتُو 1618للاه 


ماو مقطا و أحة 0 لاه 


.. أَنِيِزْنْ وُودَادْنْ ا/ما/3لا | 0ه 


أزيري 5505 


0 00006000 أَْلافْ ]هللاه 


00... أَيْما هللاه 


أَرْمُوزْ80-] ااه 
قحا اعورم زفق .امه 


أَرْنْبُوحْ 82هاللاه 
أَرْنْبُوعْ موهاللاه 
أَزنْكي >كاللاه 


0000000000 أزثّير ©>االاه 
......أزوكار 0ه"7وبلاه 


أَرُوكْنّي 5ه 
أَزُوماز 0ه]8اه 


للم أَرُونُك كااولاه 
أَزُو0ة1ه 


أَزُوشَتِي >/36له 


مماسس نه وعبعا مح ني قوللا 


أَزُورْقَيِرُ 27>©0اةه 
أَزْرامْ اه 0كاه 
. أَزْرَانُْ اه0لاه 
أَزْرانْ اه0لاه 


أَزْرِيِؤْنَ /الا805ه 


0 


بُوَوؤْسْقُومْ 802232 8© 
..... بُوَوْشْئُوضْ 366©88 8© 
3 379 ,377 
تاراطا +2ه©-ه+ 


202 ...... بُووْشْيْرَاقَ 7ه ©©86 8 
242 00..... بُوؤْزُرُوزْ 88080 3© 


2 ,370 ... يُو وْرْكُضُوفْ 3#*72811 83© 
1 ..... بُو تَالْسِيوِينْ ا5لا5 016+ 8© 
6 ....... بُوتُمْدُوغْتْ +ل##80ع+ 3© 
3 ,444 ..... بُو ترُورِين 30151+ 8© 
ل.ل بُووادْرْ 0©/هلا 8© 
9 ,265 ,261 .... يُوحْمُو 3/11-5© 
269 بُوقفَسامِن ©ه837©6© 
1 .................... فُلْكُو 1/78 
521 كَابُويَا م32©ه]] 
213 هاسْكرا ه©16 ©06٠6‏ 
7 ... عِيشامٌ وَعُو 858 آ] ه6>م 
9 ...... عِيشامُ وَعُو 3898 انا ه6>بم 
7 .. عُزِيرًا نْ وَمُغَارْ 0هلا]8 | هام 
خيزو نْ نَرْكْارْنْ |0ه#> | 8>لا 
500000 

خيزو نْ ؤديكُوك 5/5135 | 595لا 
.............. قَابْعَاْ ©هم6ه 
6 ... قاؤقاؤْنْ وَهْبِي 801/5 ١‏ لاهالاه 
قاؤقاؤْنْ وَاعْرابْنَ ١6©ه©طولا ١‏ لاهت#الاه 
393 
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00.0.... أَزُوكاهكا#ه 
أَزُوكي 51615 #ه 
أَزْرْوَانَ ااهلا©#ه 
َزْلاضاز ©معه1ا#ه 
أَزْمائْ كه ييه 
9 265 ,261 .... باخمُو 6061-13© 
بِاسْمُومْ ]0615© 
بازْمُوز 7780لا.© 
بُلأَعْمانْ امعاضولالا© 
بُتَّحْمانْ امعاساا© 
6 390 ..... بو عْسَالَ /اهو©©م 8© 
3 ترْدُوكُنْ 08> 62 
جُوتْرْكْرانْ ام570 3© 
.......... بُوؤْكُاذر 870/١0‏ 
بُووْكُرْعُونْ اق ©8575 5© 
...ل بُوؤُدْلقُمْ 3/20 8© 
بُو ؤُكْرِيشن 86056 
3 ..... بُوؤْكْرُورُوشنْ 3908036 
85 ,249 ..... بُوَؤْخْين ©0آ8 8 


بُوؤْخْرْصْ ©©كآ8 8 
........... بُوؤْقَتينَ (15اا8 


مُووْمْجايْوْ 0ه861 


066 ...ل مُوؤْمْوُوغْ 3]##89 8© 
006 .... يُوَؤُنْكَارْ 3]75760 © 


يُوؤُنْيْجافْ ]8/0101 8© 


نْضَازْنْ نْ تُمُوشًا +086©6٠‏ | ا0مع> 
9 391,398 ,359 ...ات 
6 تفادنْ نْ تُمُورْتْ +2380+ 1١‏ 11/ه]1> 


202 00000 تشامنئن ©5160 
تفي نْ نُكُمارْثْ +0.0"”+ | 1]15> 
0 . 00000 

5209 000... تَفِيفلْ /]5151 
18 0 00.0.0...... تَفِيلْكُو 1]2//168> 
8 ,479 ........ تَفِيلِيلِي !515/5 
103 .0.0.00.0.0..0.... تَفِييِي 11> 
414 ...ل تَفِيسِنْ ©51]5 
018 ........ تفِيثشرامن ©ه115+60> 
505 .......... يِفْلِيلُو 51/5/58 
06002 فُفْلْزيز 15> 
7 .. تَفْنْزِي نْ ؤوداذ ١/6٠/3لا ١‏ 5115 
607 ........ فَفْؤكيرُوضئْ 511015736 


6 ........ تَفُرْسْكيل 1151© 10> 


5 ........... تَفُرْسْكلْ 15111 ©10> 
230 00..... تَفُسُْكي 511915 
.....0٠ 230 4‏ تَُفْسَي 51]©©5 
311 ........... تَفْطانْجانْ اه1ه 12> 
6 . ثفز ]51 
6007 اده مس مدن فقري. 212 
006 .......... تَفُرُغِيسِنْ ©5لا51](8 
619 0...... تَكامهُنُ اناهكا>ة 
316 00........ تَكُقَّيِسنْ ©5111 
6065 00... تَكفِيل !51115 
60658 0.0........ تَكفِيلُنْ 5111/1 
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0 ,182 ..... يِباسْتاؤ لاه+©ه©> 


003 ........ ثباطاطائْنْ ا+معامعهم©> 
1 00.0.0.000 ...... تَباوانْ اهلام©> 
01/5 0...0000...... تَبِاوْنْ الام©> 


3 تبان نْ نَكْادْرْنْ 250/0١1‏ | الام©> 
5 تباؤْن نْ ثرامان اهآه©> ١‏ الام©> 
4 تباؤنْ نْ نَرْعْمانْ اماض©> ١‏ الاء©> 
تباؤنْ نْ تَعْرْدائْنْ اكاما/0> | الام©> 


3 .. تبِيوْنْ نْ ؤُوشّنْ ا 366لا ١‏ الاة5©> 
461 ............. تَبُولِيغْنْ |لا؟(8©> 
(هزكرة ...ل تَكعايازٌ لاه35ه517 
6235 ل.ل تكُيز 5717514 
152 مد و قدي 2/2 
1540 الم لعل فكيِيخ 57/5 
6235 0 تكيكيؤ 7575#* 
641 مور لليتكيفن: 261738 
635 م مم ال اكيز 2114 
(هزكاة 0ل تيز 5758 
1 .......... تَكُجْبُوضّنْ |571688 
641 عي تكتقيضق. عر 
641 ددحت #تكنشغيط 5756 
129 م سنن كرو 276894 
....٠ 2059‏ نَكُرْجدِي 57501/15 
537 ا 0 ا 
129 0.0 فكُرْزِي 570145 
234 مدعو ع ييخ 2/6156 
7 ,554 ل.ل تدغى 5/١5‏ 


217 ل 0 060 00 تجؤشن ©5150 
006 بمسنات هن دم ودب رقن 2168 
655 ثلا /لهاا> 
513 .. تَلْبْكْ /(©/1> 
8ا ...ل قلْكًا ه1/53> 
2 نلْدَائْنْ نْ ثُجْرا ه©5+ ١‏ اكزه/ 5/1/١‏ 
610١م‏ ...يلدي 5/1/5 
00 سه عه نم قلويي 21467 
001 مده من ليوو 2126206 
2306 0 0.0.0000.... تَلِيدُو 505/18 
)0س و ودر مانا كليك: إلكالة 
655 .ل.ل تَلِيلِي 511515 
تلِيسن نْ وُرْكُر ‏ 850 | ©>/> 
6 3859 . ' 

لين : للرنائة * ١ +18٠0+‏ ©عا 
0 ببسد مع ارك نطوم كل 115 
139 0ل تُلُوكي 5187575 
52063 امم عن امه مون فلووق 211884 
5363 000.... يِلُودُو 50/8/18 
6 .. تَلْمن نْ وَكُنْدُوز 21/8 | ©/1> 


تلّمن نْ ؤُفُونامن ‏ ©8186 ١1‏ ©(> 


364, 374, 390, 5 


5 364 .. لين نْ وَغِي 85/5 | ©/> 
تلمن نْ ؤرُكْان ‏ ©ه"” 8#‏ |1 ©/> 
369 30 ,363 00 
تلْسِنْنْ وُرككدذ   83#5©‏ 1 ©/> 
6 ,389 ,373 ,363 0 
تلْسن نْ تَفُوناسْتْ +©186+ | ©(/> 
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..... تكيكُز 5165160 
تكيكْرنْ نَكُضاضن 5م5752 | 5125120 
7 ,249 5 

تِكيكرُنُ يِرْكْيرْنُ 50750١‏ | 51550 
نكيكرْن يِرْكْارْنْ 575001 | ©5510 
7 ,249 ,243 


243, 249, 7 


هلالا80 | 5ك 


تكِيكْرْن ؤُسْوَانْ 
3 . . 
سيكو نْ ييضاطن + عمع ”> ١‏ 5125120 
4 .. نبي نْ نفْييفْ ][5115 | 05> 
..... نَخُففْ نْ ؤُمْغْارُ 0هلا]ة | 11> 
00... فَجِيرُوئْنْ ا+5)58 
نَفُشُوشّْن نْ نُكُوُوتثْ +508+ | ا©©7> 
0 ,397 ,392 ,360 


8 . 
0 تُجيتجيضن 5151155 
........ نَجَاوؤْمْغَارُ 00لا]ة 5116 


259 1 كوكجيي ‏ 5075/2 
245 000 0.0.... قََوْدَانْ اما/©> 
15ا0 ع ممم ونم .ده فَوْدْنْ 50/1 
يونا ةنو مساب كرفي 50568 
61 .............. ترِيوالْنْ الهلا 05> 


4 .. تمن نْ ؤفُونامن ©31]8010 | ©50 
تَاسْنَانْتْ نْ ثرامان اه-آهم©> | +اه|اا©ه+ 


4 .. ترسن نْ وَفُونامن ©31]810 ١‏ ©0> 
00 .0......... تُغَْاتِيرْنُ 50[1+ولا> 
3..... تعد نْ ييضانْ اه > ١‏ ١/لا>‏ 
5 ,269 متم ع فرق 205 
230 ممع مده عدم الَشْرْحِيق ”5000153 
113 مدع عد كسا ريدج .26:02 
6065 0.00... تُسْفِيلْ 5601151 
نَسْكْنْ وكيز ©8750 | 1©> 
6 ,389 ,373 ,364 22000 
310 0.... نَسْكُرْشِي 501065 
8 ............... نُسْلّبا ه©/|//©> 
202 ل ل ... سين 151 ©©56 
202 000ل قشل /(©©> 
619 ل ل....... شان الاحام6©> 
6658 0.000.. نَشَقِيلْ 5627511 
681 ............. نُشَمُورًا «©©061-5> 
619 0.0.0000.... تَشُومانْ اه-]8©> 
04025 ا شا كردت 
522 ل 000 0000.. تَتُرْثُدُ ©+0+>5 
212 .4.42 قطرطن 50> 


821 


35 ,374 ,364 000 
تلْمن نْ واغي ‏ >لاهلا ‏ 1 ©/>* 
5 390 ,374 ,364 000 
2309 ....... ثماتاسِيسن ©005+ه]>5 
........٠. 332‏ تَمِيِسْدِينْ >]5>©/15/١‏ 
4 ,340 .. تمِيِسِّيكِينْ |5155 © 50 ]5 
الل 0000 000... تَمُجِينْ 51150 
19 000...... تَمُْلُولُنْ الأقلا> 
252 مانام مه مسو بيو خكتي 20112 
003 ........... تَمُورُسان /اهو©5]30 
7 ,592 ....... تَمُرُوِي 5لا0]* 
71 يقِمُرُوِيلٌ]!05ا5]01 
8 ..... نَمُرَْزْكُيلي 0#*7551//5]> 


5 تَمْرْكُانْ نْ وَغْيُوَ اإوكزاطة ١‏ اما > 


254 ...ل فَُهُرْدِينُ ©5]1/15 
519 اميه ع سمي قري 2002 
3691 ...ل تَهْزْرِي 51105 
038 0.0.... فَهُرُوَازْ ©هلا# ]> 
6 تمُرّاغ نْ تزيال اله 0+ | لاه ]> 
اال 0ل ثَتْمْ الك 
355 خثة. 12> 
221 ...ل تُنْفْمِي 5]لما> 
5 ,270 كرك 
2312 لاقو دواو اكتبشلي - 1911 
005 0006 .0 تَتْتِيمْ ]45> 
6 . دنا كتشرية. 2110# 
5330 مين سحت يو كترين 250 
230 .ل تَنْرْركي 510165 


2 ..... لْخْجٌنْ عجرا ه5150 | 1آ! 
513 مم افو م نو لواف 6 يا 
115 ...ل لُُوشَامْ اه36إ! 
008 ..... مَارْثُوئْثْ +0182ه] 
07 .................... مارو 08ه] 
6007 0.0000..... مَارُوئتْ +08ه] 
8 ...0.0.0 00.0.0... مِيؤو 5>08] 
6008 ل.ل هِيرُو 5>008] 
56 ...م أَمِيلال الها/5ناه ]نا 
هله ...م أَمُلال الهلاناه ا 
60/09 00ل َؤْغِي 2ل35 ]] 
0/19 .لم ؤْعُو 85/8 ]] 
310 ........ م واشفال //ه]61هلا اا 
008 0000ل شُورُو 950©08] 
06008 ..000.000.... هُرُوئُيا ه[©08] 
607 ...ل هُوُوكُيَا ه608 
8 ,607 امعد شتمؤث 6065101 
111 000.... ؤُيْنَاسنْ©8©|0 
6018 0.00 ؤُبُرُوزِي 860875 
9 ,2777 ,247 ,240 وؤُدِيمُو 3/١515‏ 
233 لات 
513 مددم عتمي معد قري 3110210 
661 000000 0.60... قِكَانْ اه“كاكاة 
229 ل.ل ؤِجُوْك 811017 
229 0000 0000... ؤُجرْك 811016 
2681 ..0.0.0........ ؤلافًا 80611116 
8 ,239 ........... ؤُُومْ آ8-آ]8 
00 ...... ؤُرُنْثْلاخُصًا ه©6ولاه||+301 


202 


9 ....... ... ... تواؤسا /أه©09لا> 
0 ,181 .0..... موري 95لا>* 
53231 0000..... فَوْزْمِي 90]5ل0* 
109 0000... فُوْرْشَلْ !0©6لا5 
005 0000 000000... فَيَارْنِي 56015> 
9 ............. فَيُورْسُْلْ !©550> 
230 ...ل فَزُُرْغِي >لام[١/1>‏ 
010 00... تَزِيِقُو 505113 
...0 تزيغ 505 
5309 ......... تَرِيؤْكُوتي >/68ل751> 
537 0 000.... مَزِيؤل |الا5> 
5 ............. مَزْلِيوانْ اهلا>؟/#> 
125 000 0000... تَزُلُوَانْ اهلااا»#> 
000 0.0.0.000... فَزُوكْنِي 78> 
230 .ل تُزٌّيؤكي 575015 
4 ,3855 ..... مَررِيِرْم 57051 
2100 .00.060 قَؤْايانُ امكزه#> 
319 00 0.00... مُوْيِوْضْ الا *#> 
9 31 ايت و ع يدؤيو 21006 
009 ويه درمتي لهازينا 66و16 
315 00... لَقصْتْ +116 


7 .. لْحاقُ نْ ؤُوظَّنْ ا©©5لا | 7ه اا 
3 ...لل الْحْنَا الملا 
لْخْرِيِرْنْ ؤزكُاز 870 | ©2050 
2 .. لْخْرِيرْنْ وُوَشَنْ 5661لا ١‏ ©1605! 
لُخْرِيرْنْ يِيكُضِاضْ 2م8752 | 6050| 
000 


تابيبي 6>65.+ 
تابيتاسْتْ +©065+0+ 
........ ... تَابُْلْغَاشَتْ +06|(©ه+ 
.0.00.0000 تايُودا 0©8/16+ 
1 ................ تابُوضا ه06825+ 
9 تابُوضْت نْ تِيلِي !5+ | +85©.+ 
تابُوضْت نْ ؤُوَشَّنْ ا©©5لا | +ع68.+ 
تابُوفْيتْ نْ يُرامانْ اهاه©> | +0681115+ 
..... تَابُورْزْكُيث +6801715.+ 
..... ... تابُورْزكُثْ +6507.+ 
.... تَابُورْزِيكُنْتْ +6801651.+ 
تابُورْريِتْ +5 630+ 
.... تَابُورْزِيِتْ +0680#5+ 
.... تَابُورْشِكُتْ +630#57.+ 
....... تابُركُوكث+0601316+ 
تابُْقاقائِتْ+755ه06017+ 

28 تابراكات +6150 © 06+ 
27 تابركاث+06010+ 
تَابْسِيسْت نْ تاثنئنْ |+م+ | +©>06©5+ 
ا 

0 0.0... تاكامكاه+ 


دم م وو فاكاتياة وام 
تاكارنيث +0015.+ 
تاكُوتري 58/145ه+ 
امن عدب مكلك روه 
0 0...... تَاكُمُوتْ +0528+ 


6532 
652 
651 
652 
6052 
652 
107 
107 


25203 


ا 0 


177 000000.... ؤُرُثْمْسنَ ©]+80 
312 ل.ل ؤُرْثُمْرْ 0+1 


ؤُرْزِيِرْما .807501 


2359 لو مد قراو وو عد لل كن 5658 
,193,359 مسحي روصن 85958 

9 391,396 
3291 يه قحي اديه روفن ' 56032 
327 0 000000.... ؤُرُوضْ 8088 
009 ل.ل ؤَُؤُوْضُْ8©8 
230 0 000... شَفُونْ 8©61]5/١‏ 


56 
...ل ويَاغْ لجاميكرع 
وُزبيز (2236 + 
650 
06060 


604117 انما معد الشميدرا 
شيع نْ لَْبْمُول ‏ /1/6783 | 

364, 40 
144 


تاباركات+150 600+ 
تاباركات+06601610+ 
تاباثواككث +هلالياه©ه+ 
تانُوئتْ +|6©8.+ 
...... تايُكُوكًا ه617816+ 

الامد©ك]ع؟ | +ث/م//6+ 
تابُدَادُْتْ نْ تَمُكْسِلؤنْ 
تاببيباؤث +لاه©0605+ 


441 ........... تَافقيفْرا ه©01]115119+ 
611 ........ تافْلايُوتْ +قريركره]1ه+ 


9 6677 .......... تافُورا ه01]80+ 
تاقُوري 01]805+ 
5 394 ..... تافْرْجُمًا +0110111-٠‏ 
8 ......... تافرسُوتين 0110©8+51+ 
9 ..... تافْرْزِيرُويِتْ +5ل01]015760+ 


441 .0 تافْرفْرا ه©][01]9+ 
1[ 44 اه تافريفرا 6 ]101+ 
٠ ٠ 6627‏ 00..... تَافْرُوتْ +019©8+ 
60041 ..... تافْرْؤِيرْتْ +*019#*5#+ 
217 ...0.0.00 ...... تَاقُسا ه©]01+ 
4 303 ..... ... تافْسُوت +01©8+ 


تافْسُوت نْ يُفْرْدايْنَ اىزه١/0!ا»‏ | +01]©8+ 


239 ........ ... تافْشُونْث +ا1)6©8+ 
522 ........... تاكاباؤث +لاه©6هكاه+ 
222 ........ تاكابيؤتث +لا>©0ك6ه+ 
5242 ........ ... تاكامايُتْ +كرهامكاه+ 
5 ,596 ..... تاكُثُوتْ +668.+ 
2 .0 تاماؤث+لاهكاكاه+ 
615 .............. تاكُيلْتْ +!!ا>كاكا+ 
53 0.0....تاكيضا ه>كاه+ 
179 ..... ... تَاكْمَازُوتْ +488هاكا+ 
8 250 ..... ... تاكُوكث ++ 
1 ,309 .0...... تَاكُوْتْ +0كاه+ 
521 506 تاكُزوائْتْ +كزهلا 10+ 
2 30 .... تاكْزِينْتْ +ا1665+ 


8524 


9 ,179 .....تَاكُوسالْتْ +ااه©0758+ 
401 تاكُرِيِرْتْ +050.+ 
016 ........... تاكُزنينا 9ا»|701+ 
04134 ........... تاكُزنيئثْ +ا»|01+ 
5222 ........ تَاكُرُومُث +5008+ 
537 تاكبفث ++ 


تاكُلآنْ تَمُْكْساوْنْ الام©؟]ع» +5"!!/١ ١‏ 

0000 
9 .. تاكلاً نْ ؤُغْيُولْ /(قكرلطة ١‏ ١//ا|“*اه+‏ 
....0...... تاكُرْنينا ها017"015+ 
تايِيلت نْ ؤُكُو 83508 | +/5//.+ 
9 ,278 ,247 ,240 


0 0000000 قَاوُوث+0/1/8+ 
2066 .0 0...... تادِيكلا 6(/6ا5١/+‏ 
7 ,266 ..... ... تادِيكرا ه©0/156+ 
7 ,266 ,261 .... تادٍيشرا ه©0/156+ 
1012 ............ تَاذُلْسُْثثْ +©1/+ 
310 ........... تَادْغْسْتْ +هلاا/م+ 


8 تاضازث نْ ؤُوَشَنْ ا© 56لا | +0معه+ 
2 تاضُْوفْتٌ نْ تجْرا ه510 | +][58ه+ 
تاضُوفْتٌ نْ تَلْجْرا 5/10٠‏ | +31عه+ 
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02 .................... تافا 166+ 
5 .................... تافا 156+ 
23024 ........ تَافازِياسُْتْ +©0ه01100+ 
309 ...0 ...... تافازا هه]1ه+ 
6 05 ,202 ..... ... تاقًا 61][]6+ 


تالْكُوث نْ وَدادْنْ 1/م/8 | +5*8|ا.+ 
-1614215 
تِالْلُوشُتْ نْ ؤُجِارْقِي 8500115 | +5/1//36/اه+ 
00 
...0 ... تالكاث +هكا/اه+ 
تالْكُوضا ه825كااااه+ 
تالْكْمُونت نْ ؤُدراز ©ه©/8 ١‏ +/8كالاه+ 


ومرووم و دمج مم فد مي 
ا©115///15> ١‏ +تاه©4ااه+ 


تالشبافت نْ كقُونُوِسْنْ 
تاليذشيئث|0/2/165+ 
.......... تاليضامانْ امامح>إه+ 
........... تالّوغْدا هلىساوااام+ 
ا 00 
...00 ... تَالّتاقثْ +2ه+//اله+ 
00.0.0 ...... تالّما هااإه+ 

0 تالّماه]|إه+ 
...0 ...تالُوكُث +8واه+ 
تانُّوداث +13/66له+ 
تالُوضات +معوااه+ 
0.00..... تَالْغُودًَا 9/١‏ لمااه+ 
تَالْسْمُوفْتْ +]18©(ه+ 
تالثششيئث+1+651+ 
مم نمه مودي اثالويثك. لاا 
تاماكُوث +778ماه+ 
تاماكزيث +575#5.+ 
تاماييث +0/5-ه+ 
تامادْجَيتْ +0-5/115+ 
تاماُونث +ا18/هاه+ 


39 


525 


335 
319 


............ تاكمفشا ه6]"كاه+ 
..... تاهانْ تاناث +واه+ | +0٠‏ 
2 ................... تاهْلِي 015+ 
4 ..... تاهُرْمُودْجُتْ +0001-5/11+ 
2 تاخحْفُويْرْزِيكُنْتْ +15121 250+ 
5203 تَاحصُولتْ +(0©8+ 
تاخثْفْرا ه1]0الاه+ 
تاحخساشّث +06©لاه+ 
.......... تَاخْسايُتْ +لزه©لاه+ 
......... تَاخْسِيسْتُْ +©05لا0+ 
0000.0 .0.0.. تاقدًا 2/1/6ه+ 


0 00...ءتاقًا هتام+ 
+0161630+ | +11150+ 


0.0.00 ...... تاقلا وااهاه+ 
تاقُْنْفْرا ه2110+ 
...0 تاقنجيث +02115+ 
تاقرائث +اه0تاه+ 
006006... تاجِكًا 017+ 
تاجِيبُولت +(015©8+ 


6017 ...ل تَاجِلُتْ +/مم1+ 
413 ........... تَاجُومازتْ +018]00+ 
201 ........ تَاجْفُْوعغْجْتْ +1لا18+ 


٠‏ تاجُويقُْتْ +لا؟لا1ه+ 
تالالث نْ نَعْرْدَايُنْ اكزما/ 60> ١‏ +الهاله+ 


351 ........ ... تَامُوسايْتْ +كه©0]8+ 
003 .......... تامراثث +١/ه©0]ه+‏ 
611 00.00.00.... تَاهُْرْيا ه©0]0+ 
6 ,82 ........ تَامُرْثُوثْ+0-06©8+ 
204 ........... تَاهُرْكُوضا م0182-]0+ 
607 .......... تامؤوككث +0-087+ 
608 ........... تَاهُْرَيؤْتْ +لا0-0085+ 
3 ,379 ,377 .. تافراطاً +5ه©-ه+ 
1/5 ........ تامُساؤْزْتثْ+9لاه©اه+ 
233 ........... تَامُساوْتُ +لاه©ناه+ 
006 ........ تامُسْغْلُوتْ +3لا© .+ 
تامْشّط نْ نسانْ اه©>5 | +ع6©]ه+ 

0 360,392,398 ا 
41 ممم تَامْنْشيتْ +65+]ه+ 
221 ........... تَامْتُولِي 8/5++-0+ 
203 ............ تامواتا ه+هلاناه+ 
7 ..... تافييغدائث /٠١+‏ >5 ناه+ 


7 ..... تاهُيِيغْدْمفث +]/55-اه+ 
234 ........ تَاهْرْدِيرْيًا مه 1-7/650ه+ 
234 ....... تَاهْزِيرْيَا ه6501اه+ 
6 ............. تامذؤليث +>5/#ا.+ 
118 ........ تاناكُفائِثث +كره][كاهاهم+ 
9 677 .......... تاناحُوت +8هاه+ 
0 ,6/8 ........ تاناقاث +هاتاهاهم+ 
414 ........ تاناقمامث +اماتاماه+ 
3 282 ........... تانالا وللهاه+ 
607,109 ..... ... تاناعُوتْ +ولبامام+ 
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5 ,161 ........تامازث +0هاه+ 
8 تامارث نْ تبْلِيِن ©2615 | +00اه+ 
104 ..... ... ... تاماززيثْ +005]ه+ 
1/3 ........... تامائثئث +©0+ه]ه+ 
0059 .............. تاماوين |؟لاهاه+ 
52607 .0 ......... تامايُوتثْ +58هاه+ 
217 00 ناففُوت +0-7578+ 
4 ..... تامْكْكُرِيتْ +0]7577505+ 
41 0 000... تَامُْديتْ+1/5/]ه+ 
6 ....... ... تامذرازث +0]/١9٠©+‏ 
28 0.0.0.... تَامْمَّايْتْ+كهاناة اه+ 
335 .............. تَامْكْلْتثْ +كا-اه+ 
202 ........... تامكوكت +]]69 .+ 
27 ........... تَامِيمايُتْ+5ه ]5+ 
تاميئث نْ تَحْناشنْ !54106 | +]5-]+ 
6 374 ,363 1070 
تامِيمْث نْ تُزيزوا هلا#56+ | +]5-ه+ 
4 363 ا 

204 ........ تامْلّكُوضا 8ك /الااه+ 
27 .0.00 0.0.0.... تامّاشّث+6هاناه+ 
4 .. تامّئتث نْ تلْغْمانْ امعالطللة | +ااه+ 
339 ............ تَامُنايْتْ +كزهانآه+ 
2303 0 ...... تَامُنايُتْ +كرهانآه+ 
تامُنِيئْتْ نْ نفْيَينْ 512 ©5110 | ++ 
50000 

5212 ........ تامفنسيخث +5 ©0]1+ 
230 ........ تَامهُوجُُوتْ +0]5118+ 
204 .............. تَامهُوجُْتْ +0]81+ 


3458 000..... تارُوكُي 00875+ 
318 0000000 ...... تارُوكا هك6آ[008+ 
56 00ل تَاروتث+008+ 
6060 ............ تَارُومُث +]0008+ 
0.0٠ 61‏ تَازْمَانْتْ+اه ]ا ©ه+ 
كه ........... تاغانيئث +]ا>إوابام+ 
698 ......... تاعْدَيوْتْ +لا5//لام+ 
4 ,429 ,405 

0114 ..0...... تَاعْدُوتْ +1/8/لام+ 
4 ,429 ..... تَاغْدُونِْتْ +182//ابام+ 
2030 ........... تَاغْنْسِيتْ +05لجام+ 
7 ........ تَاعْبَامُوتْ +8-]ه00لام+ 
521 ........... تاغْسايْتْ +كرمهلا+ 
60017 ........ تَاغْشيمْثثْ +]6©65ا+ 
12 ..............تاساقفث +]1ه0©6+ 
5 ..... تاساكّاروث +61]6008ه6 00+ 
1014 .............. تاساخث +لاهو©+ 
5234 ........ تاسالاشْثث +©ه||هم©+ 
2033 ........ تاسامْكالت +لاهاه©+ 
1045 ............. تَاسايُتْ +كزه©+ 
711 .............. تاشكاث +هك2ا 0+ 
010 ........... تَاسْكُورْتْ +0©150+ 
,367,393 ........ تاسْكرا ه©16[©ه+ 
3 4105 

003 .......... تَاسْكْرْتْ +©00©6+ 
5 ..... تاشكشتافث +اه+166 0+ 
335 ........ تاسُكمئشث +6]"©+ 
54 ..............تاسلقوا ولاتا/ا©ه+ 
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تاناعُوتْ نْ تِيلِي >/*:+ | 
2,20) 


+ع لماو|و + 


2348 ........ تانْدُووَائُتْ +كرهلا8/اه+ 
1 .. تانفي نْ ترْكَْازْنْ 587001 ١‏ 115+ 
1 369 ........ تانيكث +ا>اه+ 
41 تَانْفلْثْ ++ 
2344 ........... تاثوفلاث +ه|131]!0ه+ 
5213 ......... تَانْقْمِيتْ +5]لماهم+ 
002 ....... تَانْعْمَيمْتْ +]5]المام+ 
2339 ........ تاتشفالث +اله]0©[1+ 
23532 ........... تاتشبازث +66.0+ 
4 ,340 ..... تاتشفالتث +اه]0161+ 
2607 ..... ... ... تَانْتَفِيوْتْ +©01+150+ 
5267 ........... تَانْثْفْوْتْ +10+ا+ 
6003 .............. تائييلث +!>ياه+ 
3 عم من عم و ووتاوقارا . :006+ 


9 ..... تارا نْ واكُرانٌ اهو0كاهلا | 006+ 


.0.000 ...... تاراغلا ه/إلاهم 0+ 
..... ... ... تاراسُولُتْ +/!8©ه0+ 
...... تاؤْدِيكلا 00/1516(16+ 

تاركتامان اهاآه+0016+ 
تَارْكُمِيمْثْ +]016-5+ 
.... تارِيمُوجْتْ +005]81+ 
,415 ........ تاريرًا 005766+ 
.......... تَارْماسْتْ +©9ه]00+ 
0000م تَارْمُبا م©]00+ 
........ تَازْمُودْجْتْ +001-3/11+ 
........... تارْمُوجُتثْ +001-31+ 


....... 11 


204 
219 
306 
76 
41 


تاشاكائثوث +5008ه 006+ 
...... تاشكاث +ه15©+ 


............. تاشقاث +ها06+ 


.... تاشلألث +لاهلالا6م+ 
تاشَّقُومُتْ +]06528+ 
تاشّرث +060+ 
أَضِيامانٌْ امنامكزعاه 
تاشُويحخث +/5/ا66.+ 


0.0000 قاشوا ولاه+ 


تاتَايِث +كرم++ه+ 
تاواززا ه01هلاه+ 
...... تاويث +5لاه+ 
تَاويِجَانث+ه15*#>لاه+ 
تاؤْحْضِيمْتْ +]155لاه+ 


تَاؤْنُونُوتْ +8//|/الاه+ 
...... تاؤلوامفث +0هلالالاه+ 


7 ,249 ,243 ..... تاؤولث +الؤلاه+ 


204 


..... تَاؤُوئتْ +لزةلاه+ 
......... تاؤرا ه9لاه+ 
... تَاوْرِيرَا ه©>905ل00+ 
...تاؤْرِيؤْرًا ه9لا05لاه+ 
.ءءء ماؤؤزا 6ا0لاه+ 


... تَاؤْسْكْرا ه19©لاه+ 
تاؤؤسِيسْمْث +5©1©ل0ه+ 
تاؤسي +05©1لاه+ 


تَاؤشّكينث +ا>ك]ا6لاه+ 


تك 


ماكاغاه][ ولاااهاا | +51 كاملاه+ 


25028 


تَاسْلِيغْوّاهل[|لا15/ 00+ 
......... تَاسْلَيفُْتْ +][1>1///©+ 
تَاسْلُوُوتْ +5لا|!©+ 


0032 ..... ... تَاسْمَاهُوتْ +8اها-ا©ه+ 
5 ,51 .... تاسُْمَامُتْ +آه]]©0+ 
451 ........ تاسْمِّيمُثْ +]5ا©0+ 
451 ........ تاسْمُومُثْ +]8]©ه+ 
0032 ........... تاسْمُونث +8 اا ©ه+ 
0 ,182 .....تاسْناحخثْ +لاها©ه+ 


6 ............. تَاسْنْكُلْتْ +//|/©+ 


0 ,182 ..... تاسْتّاخث +لاهاا©ه+ 
(مرواك .............. تاشتانث +اهاا©ه+ 
2344 ........ ... تاسُوفلاث +ه||]0©81+ 
01 ءءء مده اتاشوكي. *كريرة 060+ 
109 ........... تاسّاكُث +كاه©©+ 


تاسَّمِيوِينْ ن +>*©65+ 0601510511+ 
0 397 ,392 ,360 ..... ثبيبية 


005 550 تَاسّْنارِيتْ +0©|005+ 
153 .0.0.0 ....م..تَاسنْتْ +|©©0+ 
00 ........ تاصوماضت +عها008+ 


9 ,210 ..... تاصّْطّاتْ +مغا0+ 
تاصْطات نْ ثرامان امام©> | +معاع 6+ 
تاضْطّات نْ نْغْيَالنَ اإمكراطكه | +معاع 6+ 
تاصّطاث نْ واضيل 1/>عهلا ١‏ +معاعاهه+ 
56 


3 577 ..... تازفرائث +اه1]0+ 


00 ...0.0.0.0 ...... تازُكُرا م©كاكلام+ 
002 ............ تازلالث +لاهالي#م+ 
0102 ...0 ...... تَارْلْكْتا ه++عالايلا+ 
537 ....... تَازْنْعْقُوثْ +28 نط اايلا+ 
369 .......... تَازْلُكُطا ه5ا>|اابلاه+ 
331 ........... تَازْلَيفُْتْ +]80//>1ه+ 
2300 ...... تاوما هاللزه+ 
41 00 00..... تانكث +كااظظاه+ 
143 ......تازُوكرت +098770+ 
143 ........تازُوكارت +877"00ا+ 
000 ........... تازُوكْبَيتُْ +>ااا9ماه+ 
تازُوكْبِيتْ نْ نيا المكر'ط> | +>|61ا98ه+ 

5209 0000 
تارُوكْبِيتْ نْ ؤُدْراز ©ه©/58 ١‏ +>851611+ 

5209 5500 
3 ,385 ..... تازُومازث +0ه]86ه+ 
144 ...0.0.0.0 ......تازُورا ه890+ 
144 ...م تَازُوزْثث +880+ 
5365 ........ تازرْزداذث +/0/16+ 
230 ...... تارتيث +5+ظا+ 
103 .0.0 0..0.. قَاوَّاغْتْ +لام + 
111 ...مل تَازَائْتْ ++ 
3 تارّئبوخث 6+ 
3 .....تازُوكارت +9877"00ا.+ 
50 0ل قارُوث 981+ 
1 .............. تازّزث +0طايا.+ 
153 ٠م‏ تَازُوْرِيِتْ +05ل161ه+ 
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2607 ........ تاؤشكيئتث نْ لال فاطيما 
7 تاؤْشْكيئْت نْ نبي ١ ١!‏ +1551 6لاه+ 
204 ....... تايامُودذجي 05/15ه+ 
5 ........... تايلالثوث +الوالكزه+ 
5 ,642 ..... تايْلِيلُوتْ +115(3ه+ 
د71 ........ ... تَايْلُولُوتْ +1/3/8+ 
,364 ........... تايُناسشُتث +©واكره+ 
6 373,381,390 
111 ...ل تَايُفِيوْتْ+لا؟اكزه+ 
613 5 تَايُييِقُتْ +0ا5005.+ 
57 0.00 تَايُْرّمْتْ+]8ا + 
002 00000 تازالاث +ه||ااهكاه+ 
401 ...... قازاتا هاامكلاه+ 
6 ,52 00 تازائزاه#اهم+ 
41 0.6060 تازازْث+800+ 
تازازث نْ تَرُومِييْنْ 93]511> | +00ا.+ 
0 305 ل 


4 تازازث نْ ؤُباكي 860775 | +000+ 
104 تازارث نْ ييضانْ امعكىير | +0ومم+ 


129 000.00 تَارَاغْتْ+لامكام+ 
225 000000 0..... تازاوا هلامهكه+ 
225 0000 0...... تازاواث +هلاهكاه+ 
143 ......تازكُورت +7780/ا.+ 
143 ....تازكارت +57"00لا+ 
111 0.0 ...تازداكث +كام١/8ه+‏ 
111 .م تَازْدائْتْ +كزها/ + 
111 مل تَازْدِيتْ +15/+ 
111 .0 تَازْدِيِيْتْ +8/١55+‏ 


... تِيبُسْرِيِرْثْ +6©050*+ 
0 ,182 ...... تِيكْالْزي 576/195+ 
0 ,182 ......تيكاززي >27500125+ 
تِيكْلِينُوتْ +/////70+ 
0000...تيكُناض 506+ 
تيكُنِيضُث+57126+ 
.......... تِيكُرْوَاوْ لاهلا1ا5>70+ 
تيكُزدامث+١٠/570+‏ 
تيكزذفث+/51714+ 
تَيكُدْضْمنث+2742+ 
57 تيكُؤطنث+ا582>+ 
0 ,182 تِيكُلْري 001845+ 
5 ..... تِيدِي نْ تِينِي 515+ | +5/١5‏ 


507 ........... تِيذْلُوغِينْ |5ا8!/١/5+‏ 
613 ........... تِيِدُمَازرْثث +0ه]١/5+‏ 
52537 0000ل تِيِدْهُوْتْ +5/50+ 
310 00.... تِيدْغُسْتْ +©لاا/5+ 


تيضالَينْ !> لامع>+ 
عمع57 | (يهمع>+ 


تِيضارينْ نْ نُسْكْرانْ اه5©10 ١‏ 51 520+ 
9 ,398 ,391 ,359 0 
تيضارِين نْ ؤُوشّنْ |36©6لا ١‏ |5 20+ 
409 ,391,398 ,359 ا 
تيضارينْ نْ ييكضاضضن ه2272 | 51 520+ 
9 360,391 ...ا 
06063 تيضيلاً ه/االدع5+ 
0 ,678 .. قيطا نْ ؤُكُنُو 871/8 | +2>+ 
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تاثاليفث نْ وُوَظّنْ ا©36لا | +6»اله#ه+ 


129 0.0 ......تاثاغث +لام#+ 
149 0060000 0060... قاثاث +هه+ 
153 ..........تازايازث +همكه#ه+ 
213 ......... تَازْلُودْتْ +9#||اا#ه+ 


.0 تالأمائيث +كزه ]+ 
مود مسو ترود كازكا ااام 


2069 0.00... تاؤيُوث +#58م+ 
401 ...0.0 ... تاقُوَاكُتْ +هلا##ه+ 
2 370 .... تِيباقَسِينْ |7©15ه6©>+ 
631 0 تيبِانْصُرْتْ +©16م©5+ 
5 250 ..... تِيبِاوِينْ |>لاه©5+ 


3 ,258 ,249 تيباؤشِينْ ا65لاه6©>+ 
تيباؤشين نْ تطانْ اه5 | ا»6لام©>+ 


253 ........... تِيباوَينْ (>لالاهم©>+ 
058 00ل تيبي 5 ©1568 
002 ........ تِيبْرْكُمَازْ هاما ©>+ 
118ا ا ل مده كيبي 1565 
٠ 052‏ 000... تِيبِيداسئْ 1+5©5/١٠6©‏ 
31 ..... تِيبِينْصازْتْ +©0ه56516+ 
6031 تَيبِينْصُرْتْ +©1+156©1516 
038 .0.000 تِيبيتامن ©6+>565+ 


41 
6232 


...0000ل تيبُودًا 568/1/6+ 
تِيبْسْرِيِئْتْ +/26©005+ 


123 لم تِييْئْئْشتثْ +0|1+6>+ 
230 00 000... تَيِيْتِيتْ +50+5+ 
54 ...... تِيخْرُوئْثْ+0036ا5+ 
3 بَيقَادْ لك نُسْغِي 5905 7 /525+ 
0 ,86 00ل تِيقي525+ 
56 تيقي 505+ 
517 ......... تِيقيدًا +575/١/١١‏ 
619 000000.... تِيقُرادْ ١/ه5©06+‏ 
6017 0.00.00 تِيِجْلَُتْ +//!11>+ 
103 .......... تِيجُوجاز 518100+ 
139 .ل تِيلْكُيث+>"2//757+ 
5 203 ........ تِيلْفَاؤ لاه]5!11+ 
تيلكين نْ ؤُوشُّنْ !©56لا | (>كما:+ 

6 33 3603 ,182 000 
3 تيلكيث نْ وُوشَنْ ١366لا ١‏ +>51/6+ 
608 00.... تِيلَْيْوْتْ +©5/0+ 
2 ............. تِيلِيبِيتْ +5/5©5+ 
52657 0 0... تَيِلِيوْتْ +©5/50+ 
139 ملم متِيلِيتْ +505+ 
139 ...... تَيلُوكيثْ +>"5//877+ 
139 لل تِيلُوكثْ +“ة||2+ 
6 ............. تِيلُولاث +ه/5//3+ 
002 ........ تيماكسانتث +اه©6اه-]5+ 
2394 ...0000ل يمارا ه«00-]5:+ 
3 .... تِيمَارْصِيضِينْ +510961555١‏ 
71 .... تيماساسشويثُ +5لا©ه©ه]5+ 


5 ,161 .....تيماياؤث +200ره]5+ 
تيمككث +50177+ 


531 


0 
3 


تيطا نْ تُسْكُورْتْ +601580+ | +ع*+ 


50 50665 

305 0000 0.0.0.... تيفاف 51]018+ 
60658 ........... تِيفالِيلْت +(!>0ه]51+ 
60658 .......... تِيفالِيلِيتُْ +(5ه]51+ 
٠ 3124‏ تيفازياسْتْ +©ه51]00+ 
2305 ........... قياف 5111]611+ 
316 00.... تَِيقيِسْتْ +©5115+ 
8 ,250 ........ تَيفِينِينْ |51]515+ 
005 ........... تِيفِيِسْتَاخ لاه ©51]5+ 
00 .... تَيفِيسْنَاغْ اها ©1]5>*+ 
1459 0..... تَِيفْلّفُْتْ +]//|(1+ 
1س6 متسس حب لبف 1205 
6 ,20 .. تِيفزثكيكا هك5110+1516+ 
315 0000.... تَِيِفُسْتْ +©511+ 
4 ,316 ... تيكُفيسشْثْ +©5115+ 
353 00000 0.00...تيكيضا ه5652+ 
53 ....0.....تيكيضيت +>56555+ 
006 ........ تَِيكِيلْمُوتْ +8-/|م>5+ 
61 ............. تيكيؤث +لا>/ا+ 
0106 ........... تِيكُنوسينْ |51619©1+ 
002 ممم تَيكْزِيمُوتْ +511651-8+ 


2 370 ..... تِيكْزِينِينْ ا51515+ 
تِيكْزِبِنِينْ نْ ؤُوشَّنْ 5661لا ١‏ 215151+ 


00000 002 

2 370 ..... تِيكزينث +5851+ 
144 م قِييِييْنْتْ +|505>05+ 
123 ...........تييئئذشث +501/6+ 


تِيمْغِيلُت نْ كزِييُز 245220 | ++ 


9 240,278 ا 0 
تِيمْسّي نْ وايُراذ ١/ه20هلا‏ | > ©©]5+ 
2303 00000 

652 000... تِيمُسُتْ +©]5+ 


تيمْشّط نْ ا>0©5هلكزه”+ | +ع 6 ]5+ 
0 398 ,392 ,359 .. تُكْايُوارينْ 
تينشّط نْ تكمازث +0ه]"7+ | +62 ]5+ 
0 ,360,392,398 0 
تِيمْشّضث نْ واؤتِيل /!5+لاهلا | +5]65+ 
9 391,398 ,359 00000 
8 ,250 .. تيمثكراز 1]6000+]5+ 
ملم تَيِمُزازز 500+ 
1 ,369 ..... تِيمْرْرِيتْ +5]05+ 
234 تَِيِمْزِيرْيَا م12[ 550+ 
تِيمُزِينْ ا#5]*+ 
.............. تِينَافِينْ ا510155:+ 
..... تِيناسْمِيمُتُْ +]آ5 ]509+ 
.0.00..... تِينَاشَفِينْ |5161]5+ 
تِيناطُفِيرْتٌ نْ أَمانْ اماه | +©>115ه1+ 
299 00008 
........... تِيناؤْشينْ ا65لاه!:+ 
5 ,254 .......... تَِينْفاؤ لاه][5/1+ 
3 258 ,250 .. تِينِيفِينْ ا5151]5+ 
تِينِيفِينْ نْ ؤغادا ١٠6/ولا8‏ | (5151]5+ 
8 250 


تينيؤشا ه6لا>|*:+ 
0 000... تَيتُوغَا 0+ 
7 تيثوغانْ ؤُدْرازز ©ه©١/8‏ | هلا5/|3+ 


28232 


615 متنا فيشقوث. 84د 
0 ..... تِيمْدْجُْدِينْ /10/15/-5+ 


تيمكيلِينْنْ !566لا | 515/50+ 

013 لوشن 
8 ..... تِيمْهِيدجْتْ +آ905/1/1-]5+ 
2 370 ..... تِيمْفُسِينْ |5]126©151+ 


6003 .......... تِيمِيدْجا ه1١/5]5+‏ 
003 .0..... تِيمِيجًا ه5511+ 
3203 ..0.0..... تِيميطاشئ 6ه5]5+ 
003 ل 0..... تَِيمُجًا ه5]11+ 
310 ........ تِيمْجْرْدِينْ [|510/15+ 
5 ,418 موك د قيجوت 101-951 
331 0.0.000.... تَيمْنْضتْ +ع5]1+ 
6 390 .0.0.... تِيمئث +5]1+ 
8 ,250 .. تيمنثكُراز 0©ه1+60-]5+ 
2 309 ..... ... تِيَمْئْزْلث ++ 


9 ,277 ,247 ,240 تِيمزنا 001>+ 
تِيمُرتا نْ تدُنْكاضن 8ه*5#|5 | .501+ 


000 6029 

008 تِيمْرَيوِينْ ا5لا5]005+ 
008 000... تِيمُوْشُتْ +©52]0+ 
607 0ل تَيِمُرُوِيِتْ +5لا5]0+ 
71 0.0.0000 تَيمِرُؤْلُث+الا5]01+ 
6004 تَيمْرْصاضْ 5ه©©]5+ 
004 5 تَيمْرْصَاط ه©5]0+ 


3 ..... تِيمْرْصِيطِينْ /1515 206+ 
7 .. تِيمْرِدْكُيلَيتْ +>ا|ال5 20+ 
7 .... تِيمْرْدْكُلَيثْ +>|/اا# 20+ 


تِيسُوكامن نْ واؤتيل //5+لاهلا 1 ©86©>+ 
9 ,398 ,391 ,359 
2 ..... تِيسْرْكْمَارٌُ #ه12 200+ 


تَيِسْغِيرْتْ+5015>0+ 
تيسُغنامن ©.|لا501+ 


391,70 
تِيسُغنامن نْ +0ولاكره7+ | ©.|0©1>+ 


0 ,398 ,392 ,360 .. تكانوازث 
تِيِسْفْنامن نْ +760©+ | همال ©>+ 
0 ,398 ,392 ,360 ..... نُيْقازث 
تَيسْفْنامن نْ 0051 لاكزمير+ | ©ما©*+ 
0 ,398 ,392 ,360 .. ثيائوارين 
تِيِسْكُنِيتْ نْ أهكاملا | +0©17/5©>+ 
9 359,391,398 
16 


تنو ليطكاة. 126270 
تِيشَدِيجِين ا|آ56/151+ 
تيشيكث+5651+ 
...... تيشيثواز 0هلا+>5©6+ 
تيشريث +5605+ 
0.0.0.... تِيِشَاوْتْ +0م6©6>+ 
0 ,748 تِيشّي نْ أمان اماه ١‏ 5 566+ 
اكاك تِيشُرْثْ +2660+ 
...ل تِيؤْكُدا 6ا/5لا5+ 
0.0000 ييوْلِِي 5/لا5+ 
تيؤرازْت نْ ييزان اه56ز | +0ه0(9*+ 
9 . 
537 


تِيِيْزّْمْتْ +]521+ 


2533 


9 تَينُوَغان ثرا ه"017+ | 0لئة|»+ 


6060 00..... تِيِنْيَيِتْ +51005+ 
600 .ل تيبْوْطً +2198+ 
5267 م تينْثْرِيتْ +505+ 
9 ,129 ........ تِينْوَاتْ +ولاا+ 
1 ,604 ....... تِينْرَازْثْ +5100+ 


3146 


000 606060 00606. قيرا 506+ 
تِيرَكُمِينْ |501655+ 
تيريبيتْ +5056©5+ 
000... تِيرْنْضِتْ +ع01>+ 

الاهو©ك! > ١‏ 031]51>+ 
1 .... تِيرُوفِين نْ تَمْكُسلوْنْ 
تِيرِّيْلا +>005©(/|١‏ 
تيثفث +]5>001+ 


009 ........... تِيرْشْمِينْ |5-]5206+ 
5 ..... تِيغِيرْضّْمْتْ +اع55>0+ 
035 ...ل تَيغْيِينْ |>يراما+ 


تِيسْكارْتْ +5>©100+ 
تِيسْكْرا ه5>©1©0+ 
تِيسْكْرْتْ +5010+ 
تيِسْلِيغْوَاهل|ل>!!©5+ 
0ل... تِيسْمْخْثْ +ا©>+ 
تِيسْمِيكُتْ +5©0151+ 
تِيِسْمَامْ اها[ ©>+ 
.......... تِيسْمْنْتْ +آا©>5+ 
0 ,182 0 تَيِسْنِيتْ +5©|5+ 
تِيسْتَانِينْ (>اهاا©>+ 


9 ..... تُوكُا نجِانْ ه581 876+ 
9 .. تُوَكُانْ وامانْ امناهلا | ه8+ 
1 ..... تُوكُل أَرْكْانْاهم07ه 80+ 
9 ... تُوكُانْ وامان اهناهلا | ه"8+ 
5 ..... تُوكُانْ وامانْ اهاهلا | ه"8+ 
ثُوديث نْ ييرْكُيرْنْ|! 257750 | +3/15+ 
0 
0 ,182 .....تُودْجُويِتْ +8/1135+ 


277 0ل... مُودُْوتْ+8/13+ 
60068 ...توف أَضُو 8ه ][5+ 


............ تُوفْ أُمانْ اماه ]81+ 
......... تُوفْ أَغُو لله ]81+ 
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..... توف نُعُورْمانْ اه-0901!ا> ]81+ 
..... تُوفٌ تسْكانْ اها ©> 811+ 
مانن فُوف وزغ 3010 ]131 
تُوفْ طُّنْبا ه©/اع ][ع+ 
مُولُولُوتْ +8/13//8+ 
تُولُولْتْ +/8//3+ 
ااه ]8+ 


+كه 0/١‏ بالج | 
.... مُومازينْ نْ تُعْرْدايْتْ 
......... تُومُفافْيا ه1]5ه]1 ]8+ 


مُومُونْتْ +اق2ح8+ 


تُومُزِينْ |5*#]8+ 
تُوَمُدينْ نْ يُغْرْدَايْنَ اكاها/ 80> | #51 ]8+ 
203 
335 


تُوَمُزِيرْرِينْ ا05 357+ 
000... تُورُها ه800+ 
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0.000 تِيِيْرْضْمْتْ + اع #ع؟+ 
00000000 تِيزِيبًا م©©505+ 

تيزيمي 505]5+ 
تِيزِيميثْ +575]5+ 
تيزيزؤلُث +االا#6>#+ 
تيزميكث +11 + 
1 370 ,281 ..... تيزمي ]57+ 
58 تِيرْنِيرْثْ+5150+ 
تيزنئت +ا#>+ 


14 000 ممقيزُورِيِنْ |58505+ 
تيزُورين نْ تمُوشنْ ا©5236 ١‏ 58051+ 
تِيرُورِينْ نْ ؤُوشَنْ ١566لا |١‏ ا2505+ 
5 ,3554 ...... تِيرْرِيِتْ +5505+ 
9 ,129 اللضااى فيك ولاك 


0 ,130 ليغا اماملا + 
...ل تِيوْايْتْ +كره 5+ 
تِيرَّي ؤَرْ تِيريؤ لا»0>+ 80 >*#>+ 
ال 0 
تِيؤِيتْ نْ وِبِيْدِي 5/15؟لا 
652 مما ا 


281 قي 
تِيؤْرْرايْ نْ تارُوشتْ +0086+ | كزه#©*#>+ 
9 ,398 ,391 ,359 
209 


+5255+ | 


تيتيث+58555+ 
توبالث +الم©©8+ 


103 
319, 


وامُكُوك 816كااهلا 
وامُلال اله/احاهلا 
واملا لله!| !املا 
وامسا ه©اولا 
وَانْسْفال /له011اهلا 
...0.006.000 واراثو 08ه©هلا 
وازْلغ 'ه/|/!0هلا 
واثوري 0805لا 
...ل وَارَغِيمْ :]> 0لا 


وازواريث +05هلا0هلا 
وَارْؤُوَرِي 305لا0هلا 
...0 ...... واغْراشئن 6ه9©0ناولا 
ب امد دف وا ظوَيَغْ . 0685ئ9اولا 
وَاغْثْلِيمْ :]2/|+لاهلا 
واغْزاز اه املا 
وَاسْكُونْ 0018لا 
وَاسْقُونْ |783©هلا 
وَاسْمِيمْ ]005لا 
واسُتائ كزه+©ولا 
0000..... وَاشَبْلْنْ |/ا©6هلا 
واشكييًا ه::>كا6هلا 
واثريك 051+ولا 
وَاؤْجْدِيمْ :]1/65لاهلا 


......... وَاؤْدُودُوثْ +0508لاهلا 


262,265 .. وَايِفسَن. 2116ولا 
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000000 0.0000 ُورْزا ه8076+ 
000 تُورُّجا 8©16+ 
ل.ل تُورْشَا ه8©©6+ 
تُوسُْمِيمئُث+]8©]5+ 
تُوسُوسُتْ +©8©8+ 
تُوصْلاضُتْ +عه|! 80+ 
ثويّا معيررة+ 
توزالا ١٠1اه8+‏ 
ل ...ل تُوزالا ه1اه88+ 
............. تُوزالث +ااه8#+ 
تُوزْباكُتثْ +هم©5#+ 
0000ل قُوزُلآ 816+ 
تُوزَالْتْ +ااه + 
00000 تفاخ 6ه]1]1++ 
وَابُجْدِيدُ ©91/62هلا 
وابُجِير ©615هلا 
وَابُجِيرْ ©6115هلا 
واكُلِيمْ 578/42هلا 
00000006000 ؤَادْمُو 18/هلا 
0006060000 وَادُودا 6ا/8/هلا 
واضّلانْ اهااعاهلا 
و اهلا 


.6 ع 


مد مامز ضبقو 
وافْرُْضاضن غمع#][1هلا 
واخريز ©605هلا 
واجّرْكْ 207آهلا 
واجريك 0201لا 
وَالْمُنْ اعاهاالادلا 
وانُودا 5/6ااهلا 


.. وَاتّكُونْ |5]58 هلا 
وَاتَُكُونْ اقكااهلا 
واثمائ كاهلا 
.. وَبِجَيرٍ 5510لا 
وِيِرُودْنْ08/1>لا 


وِيِرُورْنْ 0801>لا 


ده ونشو 2488لا 
وِيِسُوِسْنْ |©8©>لا 


وِيترِيكنْ 16 05+>لا 
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017 

6002 ............ وَايْلُولَو 8(///8الكزهلا 
5 ............. وايُلُولُو 3/5ااكزهلا 
239 000.... وَايُِمِيمْ ]5 تاكاهلا 
6 ,373 ,364 .... وايُنانامئ ©واواكاهلا 
103 ....... وَايُحُورُوذ ١/20808هلا‏ 
3 ......... وايُؤوروثْ +20808هلا 
5212 0.0 0.00... وَايْكُونْ ا8كالاهلا 
512 00000.... وَازِيكُونْ (7518هلا 
000 00.0.000.... وَازُوكْني 5161 هلا 
413 .............. وَازُوماز 0ه-ا]ة#هلا 
205 0 000.... فِازْرُوَدُ /5©08هلا 
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المصادر والمراجع 


(بترتيب ألفبائي مشرقي) 
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والترجمة والنشرء. مطابع سلاء الطبعة الأولى سنة 1410ه / 1989م. 

الحلو. سمير إسماعيل. القاموس الجديد للنباتات الطبّية. دار المنارة للنشر والتوزيع. جدّة- 
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دليل نباتات الرياض. إعداد الهيئة العليا لتطوير مدينة الرياضء المملكة العربية السعودية, 
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التعريف) بالحتايب 


هذا الكعات مساهمة فى إغعاء حقل الدراسات والأبخات العلمية والأكاديهية الى 
ب 9 ب 
تهتم بالنبات, على غرار المعاجم والموسوعات المختصة التي ألفت فى الموضوع. 
والقيمة المضافة لهذا العمل تكمن فى كونه محاولة جادّة لسدّ بعض الثغرات الحاصلة 
في الأعسال السايقةعمه غلى مستويين اثنين: 
المشكتوى الأول] تحقيدق الأسامي والألقفاظ القخاضة بالتبنات يتمكلف أصنافه 
وأنواغى باللعاتك اللافيقية والعدربية والأماز ينقلينة: 
المستوى الغاني؛ إبراز البعد الأنثروبولوجي والثقافي في تعاطي المجتمع مع 
النبات» من خلال استثمار مكوناته في العلاج الطبيعيء وفى التجميل ومختلف 
الاغراض» وذلاك دوين عالت الوضفات الطبية العقليبية الجوروثة وذواغى اسععمال 
الكثير من هذه النباتات فى الحياة اليومية للمجتمعات المغاربية. 
ولعل سياق إنجاز هذا العمل يعوّز من قيمقه العلمية وحاجقة الاجتماعية: خاصة 
مع تصاعد حركة العودة إلى الطب الطبيعى والاستفادة مما يزخربه المجال الدبكنى من 
إمكانات تُشكل بديلا عن العلاجات بالعقارات الكيميائية وغيرفا هماتبث أثشرة 
السلبى الوخيم فى صحة الإنسان. 
01 :تلع قتاع عط نآ 111012ا1جلهه 011216 مزتتنا مد 5 لعتتع 21 عط 1[اع13 /233ز ع600[1 5ل 1" 
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